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希
望
記
事

・
今
後
も
健
康
特
集
は
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
も
の
（
運

動
、
栄
養
、
予
防
）
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
こ
り
や
疲
れ
を
取
る
「
セ
ル
フ
マ
ッ
サ
ー
ジ
」
や
「
体
操
・
運
動
」
な
ど
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？

・
健
康
に
関
す
る
こ
と
（
特
に
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
紹
介
な
ど
）

健
康
や
食
事
に
関
す
る
記
事
の
ご
要
望
を
ま
と
め
ま
し
た
。
平
成
二
二
年
度
も

「H
ealth

」
の
コ
ー
ナ
ー
で
連
載
を
企
画
し
て
お
り
ま
す
。
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

・
退
職
金
の
運
用
方
法
、
特
に
、
投
資
信
託
に
つ
い
て
、
国
内
向
け
企
業
債
と
海

外
ソ
ブ
リ
ン
債
と
の
比
較

・Foreign E
xchange 

当
市
で
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
研
修
を
実
施
し
た
と
き
意
見
が
結

構
あ
り
ま
し
た
。
個
人
的
に
は
ギ
ャ
ン
ブ
ル
だ
と
思
う
の
で
す
が
。

資
産
運
用
に
つ
い
て
の
記
事
希
望
で
す
。
平
成
二
二
年
度
後
半
で
金
融
商
品
の
基
本

的
知
識
に
つ
い
て
連
載
を
行
う
予
定
で
す
が
、
ご
意
見
で
挙
げ
ら
れ
た
よ
う
な
個
別
の

商
品
に
つ
い
て
の
説
明
は
難
し
い
か
と
思
い
ま
す
。

・
最
近
、
職
場
に
投
資
用
不
動
産
の
営
業
が
頻
繁
に
電
話
を
か
け
て
来
て
い
ま
す
。 

営
業
を
し
な
い
と
売
れ
な
い
よ
う
な
物
は
、
悪
徳
商
法
だ
と
決
め
て
か
か
っ
て
い

る
の
で
す
が
、 

実
際
は
ど
ん
な
物
な
の
か
、
運
用
の
お
話
の
中
に
取
り
入
れ
て
い

た
だ
け
れ
ば
勉
強
に
な
り
ま
す
。

今
号
の
「E

conom
y

」
竹
本
先
生
の
記
事
の
中
で
、
不
動
産
投
資
金
融
商
品
に
つ
い

て
説
明
が
あ
り
ま
す
。
ご
質
問
の
も
の
と
同
じ
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
内
在
す
る
リ

ス
ク
は
基
本
的
に
方
向
が
同
じ
は
ず
な
の
で
、
参
考
に
は
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
一
方

投
資
詐
欺
を
は
じ
め
と
す
る
悪
徳
商
法
は
年
々
巧
妙
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
一
度
「
悪

徳
商
法
と
そ
の
対
策
」と
い
う
テ
ー
マ
で
連
載
を
組
む
価
値
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

・
通
信
員
か
ら
の
声
の
欄
に
も
少
し
あ
り
ま
し
た
が
、
自
由
投
稿
、
面
白
い
と
思

い
ま
す
。

地
方
公
務
員
お
よ
び
Ｏ
Ｂ
の
方
か
ら
の
自
由
な
エ
ッ
セ
イ
風
の
ご
投
稿
コ
ー
ナ
ー
と
し

て
、「P

erson

」
が
あ
り
ま
す
。
ご
投
稿
を
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
連
絡
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

・
公
務
員
を
し
な
が
ら
各
分
野
で
活
躍
し
て
い
る
人
の
特
集
な
ん
か
ど
う
で
し
ょ
う
。

例
え
ば
、
市
民
マ
ラ
ソ
ン
で
優
勝
し
た
り
、
将
棋
で
全
国
大
会
に
出
た
り
、
一

芸
に
秀
で
た
人
の
生
活
な
ん
か
を
特
集
す
る
と
お
も
し
ろ
そ
う
で
す
。
た
だ
、
そ

う
い
う
人
を
見
つ
け
出
す
の
が
難
し
い
で
す
が
、
紙
面
で
そ
う
い
う
人
が
い
た
ら

教
え
て
く
だ
さ
い
と
い
う
風
に
募
集
す
る
と
集
ま
り
そ
う
で
す
。

従
来
か
ら
不
定
期
で
掲
載
し
て
お
り
ま
す
「H

obby &
 S
ports

」
が
、
ま
さ
に
ご
指

摘
の
テ
ー
マ
を
取
り
扱
う
コ
ー
ナ
ー
で
ご
ざ
い
ま
す
。
我
こ
そ
は
と
お
思
い
の
方
、
ぜ
ひ

と
も
ご
一
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
職
場
や
地
域
で
の
人
と
の
関
わ
り
方
（
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
等
）
や
机
上
の
整

理
術
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

机
上
整
理
術
に
つ
き
ま
し
て
は
残
念
な
が
ら
現
在
の
と
こ
ろ
企
画
が
ご
ざ
い
ま
せ
ん

が
、
人
と
の
か
か
わ
り
方
に
つ
い
て
は
、
次
号
か
ら
連
載
で
「
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」

と
い
う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
に
つ
い
て
専
門
家
に
ご
寄
稿
い
た
だ
く
計
画
で
す
。

通信員からの声
通信員コメント欄からの声を集めてみました。
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・「
親
と
の
同
居
」
に
つ
い
て
の
特
集
を
し
て
ほ
し
い
で
す
。
公
務
員
は
全
般
に
地

元
で
生
ま
れ
育
ち
そ
の
ま
ま
住
み
続
け
る
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
最
近
は
夫
よ

り
も
妻
側
の
両
親
と
同
居
（
又
は
近
居
）
す
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
私
自

身
は
夫
側
の
両
親
と
同
居
で
す
が
、
同
居
の
メ
リ
ッ
ト
や
デ
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て

や
同
居
の
成
功
体
験
談
に
つ
い
て
知
り
た
い
で
す
。

興
味
深
い
テ
ー
マ
で
す
ね
。
検
討
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
他
ご
意
見

・「
腹
や
せ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
の
極
意
（
第
二
回
）
を
参
考
に
、
昼
休
み
、
夕
方
と

意
識
し
て
歩
い
て
い
ま
す
。
お
か
げ
で
お
な
か
が
少
し
引
き
締
ま
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
退
職
後
の
活
動
の
一
つ
と
し
て
夫
婦
で
山
歩
き
を
始
め
ま
し
た
。
退
職

時
（
還
暦
）
に
は
夫
婦
で
富
士
登
山
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

・
最
近
、
旦
那
さ
ま
が
腹
部
を
ひ
っ
こ
ま
せ
よ
う
と
、
腹
筋
を
頑
張
っ
て
い
る
の
で

す
が
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
す
め
よ
う
と
思
い
ま
す
。
こ
の
本
も
見
せ
て
参
考
に

し
て
も
ら
っ
て
頑
張
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

・
職
場
の
健
診
で
、
メ
タ
ボ
判
定
か
ら
早
一
年
を
経
過
、
ま
だ
ま
だ
努
力
が
足
り

な
い
と
反
省
し
つ
つ
、
今
号
の
腹
や
せ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
参
考
に
、
邁
進
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

福
田
正
博
先
生
の
腹
や
せ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
連
載
は
今
号
で
完
結
で
す
。
い
か
が
で
し

た
で
し
ょ
う
か
。
私
自
身
（
最
近
太
り
気
味
）
非
常
に
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
何
と
言

っ
て
も
実
践
が
大
切
で
す
の
で
、
す
ぐ
に
始
め
て
み
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

・「
介
護
が
始
ま
る
と
き
」。
読
ん
で
多
く
の
こ
と
を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
貴
重

な
体
験
を
語
っ
て
い
た
だ
い
た
中
か
ら
、
少
し
で
も
学
び
、
自
身
の
立
場
に
置
き

換
え
て
今
か
ら
備
え
て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。 

思
っ
た
以
上
に
、
早
い
時
期
・

予
想
し
な
い
時
期
に
介
護
は
く
る
も
の
な
の
だ
と
気
が
付
き
ま
し
た
。

・
介
護
が
始
ま
る
と
き
（
第
一
回
）
…
著
者
の
介
護
の
大
変
さ
が
文
章
の
行
間
か

ら
良
く
分
か
り
ま
す
．
私
も
い
つ
介
護
さ
れ
る
身
に
な
る
か
予
測
で
き
ま
せ
ん
が
、

介
護
さ
れ
る
人
も
又
介
護
に
携
わ
る
家
族
に
と
っ
て
も
、
こ
れ
か
ら
は
一
層
の
福

祉
政
策
の
充
実
が
強
く
望
ま
れ
ま
す
ね
。

・ 

八
〇
歳
後
半
の
親
が
二
人
今
は
何
と
か
元
気
で
す
が
、
介
護
の
こ
と
は
な
ん
と

な
く
意
識
し
て
い
ま
す
。 

実
際
に
介
護
と
な
る
と
、で
き
る
の
か
不
安
で
す
。「
介

護
が
始
ま
る
と
き
」
は
、
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
す
。

・（
前
略
）「
介
護
が
始
ま
る
と
き
」
は
、
い
ず
れ
と
思
う
と
非
常
に
実
感
が
わ
き

ま
し
た
。
二
回
目
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
や
は
り
、
実
話
の
紹
介
は
説
得

力
が
あ
り
共
感
で
き
ま
す
。

・「
介
護
が
始
ま
る
と
き
」
は
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
。

荒
牧
さ
ん
の
記
事
に
対
す
る
ご
意
見
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
決
し
て
他
人
事
で

は
な
い
と
い
う
こ
と
を
意
識
さ
れ
て
い
る
方
が
多
い
の
だ
と
い
う
こ
と
を
強
く
感
じ
ま
し

た
。・

酒
井
美
紀
さ
ん
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
よ
か
っ
た
で
す
。
色
々
な
活
動
を
さ
れ
て
い

る
女
優
さ
ん
を
知
る
と
元
気
が
出
ま
す
。

・
酒
井
美
紀
さ
ん
の
フ
ァ
ン
な
の
で
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
た
こ

と
に
驚
く
と
同
時
に
、
う
れ
し
く
読
み
ま
し
た
。
我
が
家
も
二
月
に
第
一
子
誕

生
な
の
で
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
内
容
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

ご
評
価
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
ご
無
事
で
出
産
さ
れ
る
こ
と
を
お

祈
り
い
た
し
ま
す
。



66

・「
甲
府
鳥
も
つ
煮
」
の
記
事
を
興
味
深
く
拝
見
し
ま
し
た
。
と
り
も
つ
隊
の
ま
ち

お
こ
し
へ
の
熱
意
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
内
で
大
論
争
が
勃
発
す
る

の
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
隊
員
が
本
気
で
取
り
組
ん
で
い
る
か
ら
こ
そ
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
、
私
も
鳥
も
つ
煮
を
頂
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

職
員
の
地
域
お
こ
し
へ
の
熱
意
が
伝
わ
っ
た
の
で
あ
れ
ば
、
こ
の
記
事
企
画
は
成
功

と
言
え
ま
す
。
さ
ら
に
「
鳥
も
つ
煮
を
食
べ
た
い
」
と
思
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
た
ら
、
大

成
功
と
言
え
ま
し
ょ
う
（
笑
）。

・
本
号
の
表
紙
を
飾
っ
た
、
地
元
道
後
温
泉
。
夜
の
帳
で
浴
衣
姿
。
忘
年
会
で
行

く
程
度
で
す
が
、松
山
の
誇
る
名
所
で
す
。 

本
書
の
楽
し
み
が
一
つ
増
え
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
お
気
づ
き
の
方
も
多
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
現
在
の
Ａ

Ｌ
Ｐ
Ｓ
の
表
紙
は
各
都
道
府
県
か
ら
一
カ
所
ず
つ
名
所
を
選
び
、
掲
載
す
る
季
節
に
合

わ
せ
て
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
四
七
都
道
府
県
を
全
部
紹
介
す
る
ま
で
あ
と
八
カ
所
残

っ
て
お
り
ま
す
。
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

・（
前
文
略
）「「
遊
び
」
の
計
画
」
は
、
退
職
後
の
「
生
き
が
い
」
へ
の
大
き
な

要
素
が
す
ぐ
自
分
の
環
境
の
中
に
そ
の
ヒ
ン
ト
は
つ
か
め
る
と
い
う
こ
と
を
学
び

ま
し
た
。
健
康
で
あ
る
事
と
、
家
族
の
理
解
が
求
め
ら
れ
た
な
ら
誰
で
も
永
く
、

楽
し
く
続
け
ら
れ
る
事
、
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
で
の
お
ス
ス
メ
メ
ニ
ュ
ー
へ
の
良
い
ア

ド
バ
イ
ス
と
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ま
が
生
き
が
い
あ
る
生
活
を
目
指
す
上
で
の
ヒ
ン
ト
を
、
こ
の
冊
子
の
記
事
の

中
か
ら
得
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
当
協
会
の
目
的
は
達
成
さ
れ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

・
モ
ニ
タ
ー
に
な
っ
て
か
ら
じ
っ
く
り
読
む
よ
う
に
な
っ
た
せ
い
か
、
今
年
度
の
ア

ル
プ
ス
は
内
容
が
充
実
し
、
読
み
応
え
の
あ
る
も
の
に
変
わ
っ
て
き
た
と
思
い
ま

す
。 

職
場
で
は
各
個
人
ま
で
は
手
に
入
ら
な
い
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
で
き
れ
ば

モ
ニ
タ
ー
を
続
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
自
宅
で
ゆ
っ
く
り
読
み
た
い
で
す
。

・
今
回
は
「
金
融
商
品
〜
」「
生
命
保
険
〜
」
が
良
か
っ
た
で
す
。
一
冊
を
読
み

終
え
る
と
結
構
疲
れ
ま
す
（
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
る
の
で
）。

・
今
号
の
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
記
事
に
つ
い
て
は
、
子
ど
も
の
学
校
で
流
行
し
た
直
後

だ
っ
た
の
で
興
味
深
く
拝
読
し
ま
し
た
。
ま
た
、
生
命
保
険
の
見
直
し
は
私
も

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
に
相
談
し
て
半
年
が
か
り
で
実
行
し
ま
し
た
。

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
中
で
、
生
き
が
い
や
人
生
設
計
、
経
済
と
お
金
の
話
、
健
康
と
、

そ
れ
ぞ
れ
の
大
き
な
柱
が
毎
号
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
る
の
で
、
内
容
が
濃
く
て
よ

い
と
思
い
ま
す
。

全
般
的
な
内
容
の
濃
さ
に
つ
い
て
言
及
さ
れ
た
ご
意
見
を
ま
と
め
ま
し
た
。
Ａ
Ｌ
Ｐ

Ｓ
編
集
と
し
て
は
大
変
う
れ
し
く
、
ま
た
あ
り
が
た
い
気
持
ち
で
一
杯
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
精
進
い
た
し
ま
す
。


