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ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
世
界

佐々木  直人
新潟市民病院総務課

【ささき なおと】1981年新潟県佐渡市
生まれ。新潟大学法学部卒。一般企業
を経て新潟市役所入庁。もともとラン
ニング好きだったが、一度山に走りに
行ったことで、山を走ることの楽しさ、
さらに山そのものの魅力に目覚める。

標
高
二
〇
〇
〇
メ
ー
ト
ル
を
超
え
た
世
界
に

は
、
見
た
こ
と
も
な
い
景
色
が
広
が
っ
て
い
た
。

森
林
限
界
を
超
え
、見
渡
す
限
り
花
畑
が
続
く
。

足
元
の
道
幅
は
一
メ
ー
ト
ル
程
度
。
も
ち
ろ
ん
舗

装
な
ど
さ
れ
て
い
な
い
。
両
脇
が
切
り
立
っ
て
お

り
、
足
を
滑
ら
せ
れ
ば
崖
下
に
落
ち
て
し
ま
う
よ

う
な
場
所
も
あ
れ
ば
、
鎖
を
使
っ
て
崖
に
近
い
場

所
を
登
る
こ
と
も
あ
る
。
し
か
し
、
大
半
の
場
所

は
そ
ん
な
に
危
険
を
感
じ
ず
に
歩
け
る
道
で
、
遠

く
ま
で
峰
が
続
き
、
緑
が
広
が
っ
て
い
る
光
景
を

見
る
と
、
思
わ
ず
駆
け
出
し
て
し
ま
う
。

と
、
書
い
て
い
る
と
な
ん
だ
か
す
ご
い
こ
と
を

し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

私
が
紹
介
す
る
「
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
」
と
い

う
ス
ポ
ー
ツ
は
敷
居
が
低
く
、
誰
で
も
楽
し
め
る

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
こ
の
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
、
で
き

る
だ
け
分
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
ま
す
。

こ
こ
数
年
、
都
会
の
ほ
う
で
は
ト
レ
イ
ル
ラ
ン

ニ
ン
グ
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
が
徐
々
に
流
行
っ
て
き

て
い
る
ら
し
い
（
毎
年
い
ろ
ん
な
大
会
が
生
ま
れ

て
い
ま
す
！
）。
運
動
が
で
き
る
服
装
に
リ
ュ
ッ

ク
・
帽
子
と
い
う
よ
う
な
軽
い
い
で
た
ち
で
、
ま

る
で
ピ
ク
ニ
ッ
ク
に
で
も
行
く
か
の
よ
う
に
山
に

飛
び
込
み
、
で
こ
ぼ
こ
し
た
山
道
を
ラ
ン
ニ
ン
グ

す
る
。
き
つ
い
登
り
は
ム
リ
せ
ず
歩
き
、
疲
れ
た

ら
水
を
飲
ん
で
一
休
み
。
頂
上
に
つ
い
た
ら
持
っ

て
き
た
お
菓
子
を
食
べ
な
が
ら
景
色
を
楽
し
み
、

軽
く
走
り
な
が
ら
山
を
下
り
る
。
ト
レ
イ
ル
ラ
ン

ニ
ン
グ
（
以
下
「
ト
レ
ラ
ン
」
と
略
し
ま
す
）
は

そ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
イ
メ
ー
ジ
と
し
て
は
、

ラ
ン
ニ
ン
グ
と
ハ
イ
キ
ン
グ
の
い
い
と
こ
ど
り
の
ス

ポ
ー
ツ
と
い
う
印
象
で
し
ょ
う
か
。

私
が
初
め
て
こ
の
ス
ポ
ー
ツ
を
知
る
こ
と
と
な

っ
た
の
は
昨
年
の
八
月
。
も
と
も
と
ラ
ン
ニ
ン
グ

を
趣
味
で
し
て
い
た
私
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
い

い
大
会
が
な
い
か
な
ぁ
、
と
探
し
て
い
た
と
こ
ろ

偶
然
に
も
群
馬
県
で
山
を
走
る
大
会
が
あ
る
こ
と

を
知
り
ま
す
。
よ
く
よ
く
見
る
と
、
山
の
上
か
ら

の
景
色
が
素
晴
ら
し
い
ら
し
く
、
走
り
終
わ
っ
た

後
に
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
も
食
べ
ら
れ
る
ら
し
い
し
、

近
く
に
は
温
泉
も
あ
る
。
な
ん
だ
か
ア
ッ
ト
ホ
ー

ム
な
大
会
で
、
普
通
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
と
は
違
う

雰
囲
気
。
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
と
温
泉
と
い
う
下
心
も

働
い
て
、
思
わ
ず
応
募
し
て
み
ま
し
た
。
そ
し
て
、

こ
の
日
か
ら
ト
レ
ラ
ン
の
世
界
と
、
山
そ
の
も
の

の
素
晴
ら
し
さ
に
は
ま
っ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま

す
。こ

の
大
会
に
出
た
後
も
、
一
度
の
体
験
で
終
わ

ら
ず
に
、
元
の
ロ
ー
ド
ラ
ン
ナ
ー
に
は
戻
ら
ず
毎

週
休
み
に
な
る
と
山
に
出
か
け
る
く
ら
い
に
ト
レ

ラ
ン
に
ど
っ
ぷ
り
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
な
ん
で
こ
ん

な
に
ト
レ
ラ
ン
に
ハ
マ
っ
た
ん
だ
ろ
う
？　

同
じ

走
る
だ
け
な
ら
、
以
前
か
ら
ラ
ン
ニ
ン
グ
し
て
い

る
し
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
は
こ
ん
な
に
休
み
が
待
ち

遠
し
い
く
ら
い
に
ハ
マ
っ
た
り
は
し
な
い
の
に
。
ト

レ
ラ
ン
に
近
い
趣
味
で
、
登
山
や
ハ
イ
キ
ン
グ
が

あ
り
ま
す
が
、
や
っ
ぱ
り
ト
レ
ラ
ン
ほ
ど
に
ハ
マ
っ
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た
り
は
し
な
さ
そ
う
。
私
は
今
回
、
ト
レ
ラ
ン
の

魅
力
と
合
わ
せ
て
山
そ
の
も
の
の
魅
力
を
伝
え
た

い
と
思
い
ま
す
。

楽
し
さ
＆
長
所

①
野
生
に
帰
る
!?

ト
レ
ラ
ン
を
し
て
思
っ
た
こ
と
は
、
こ
れ
は
非

常
に
野
性
的
な
ス
ポ
ー
ツ
だ
、
っ
て
こ
と
で
す
。

も
ち
ろ
ん
悪
い
意
味
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
デ
コ
ボ

コ
し
た
山
道
を
、
石
や
木
の
根
を
避
け
な
が
ら
走

り
ぬ
け
る
。
窪
み
を
飛
び
越
え
る
。
そ
ん
な
風
に

山
道
を
駆
け
抜
け
て
い
る
と
、
な
ん
だ
か
自
分
が

野
生
に
帰
っ
た
感
じ
で
、
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。
子

供
時
代
に
虫
を
捕
る
た
め
に
夢
中
で
里
山
を
駆
け

回
っ
た
感
覚
と
も
近
い
で
す
。
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
の

上
を
走
っ
て
い
て
も
、
こ
の
感
覚
は
ま
ず
味
わ
え

ま
せ
ん
。
ま
た
、
普
通
に
登
山
し
て
い
て
も
、
山

道
を
走
り
ぬ
け
る
疾
走
感
は
楽
し
め
ま
せ
ん
。
こ

の
野
生
味
こ
そ
が
ト
レ
ラ
ン
の
一
番
の
魅
力
で
し

ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
以
外
に
も
長
所
は
あ
り

ま
す
。

②
ダ
イ
エ
ッ
ト
方
法
と
し
て
有
効

最
近
、
メ
タ
ボ
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
こ
一
、二
年
で
急
激
に

市
民
権
を
得
た
言
葉
で
す
。
メ
タ
ボ
を
気
に
す
る

方
も
け
っ
こ
う
多
い
ん
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
方
々
に
こ
そ
、
ト
レ
ラ
ン
や
ハ
イ
キ
ン
グ

を
お
勧
め
し
ま
す
！

メ
タ
ボ
解
消
に
は
運
動
が
効
果
的
で
す
。
と
は

い
え
、
一
〇
分
や
そ
こ
ら
の
運
動
で
は
な
か
な
か

効
果
が
出
ま
せ
ん
し
、
か
と
い
っ
て
ジ
ョ
ギ
ン
グ

を
い
き
な
り
三
〇
分
す
る
と
い
う
の
も
キ
ツ
イ
で

し
ょ
う
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
長
く
と
い
う
手
も
あ

り
ま
す
が
、ア
ス
フ
ァ
ル
ト
の
上
を
歩
い
て
い
る
と
、

正
直
飽
き
ま
す
。
特
に
飽
き
っ
ぽ
い
私
は
、
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
と
い
う
名
目
で
街
中
を
探
索
し
て
い
て

も
、
せ
い
ぜ
い
一
時
間
が
限
界
で
す
。
毎
日
な
ん

て
と
て
も
ム
リ
！

で
も
、
山
道
で
す
と
当
然
登
り
坂
に
な
り
ま
す

し
、
木
の
根
っ
こ
が
あ
る
わ
石
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て

い
る
わ
で
楽
し
さ
倍
増
で
す
。
天
然
の
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
み
た
い
な
も
の
で
す
。
必
死
で
石
こ
ろ
や

木
の
根
に
足
を
と
ら
れ
ま
い
と
頑
張
っ
て
い
る
と
、

時
間
は
あ
っ
と
言
う
間
に
過
ぎ
ま
す
。
ま
た
、
歩

い
て
い
る
だ
け
で
も
息
が
上
が
り
平
地
を
走
っ
て

い
る
の
と
同
じ
よ
う
な
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
都
市
か
ら
近
い
標
高
三
〇
〇
〜
四
〇
〇

メ
ー
ト
ル
く
ら
い
の
山
で
も
、
い
ろ
い
ろ
な
草
花

が
咲
い
て
お
り
、
景
色
も
な
か
な
か
の
も
の
。
コ

ケ
な
い
よ
う
に
歩
い
て
、
周
り
の
草
花
を
楽
し
み
、

疲
れ
た
ら
一
休
み
。
そ
ん
な
ふ
う
に
し
て
い
る
と

一
時
間
く
ら
い
は
あ
っ
と
い
う
間
で
す
。

メ
タ
ボ
は
気
に
な
る
け
ど
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
が
長
続
き
し
な
い
な
ぁ
、
と
い
う
方
。

ぜ
ひ
と
も
、
近
く
の
里
山
に
一
度
赴
い
て
み
て
く

だ
さ
い
。

た
だ
、
今
日
は
よ
く
頑
張
っ
た
な
ぁ
！　

と
、

勢
い
よ
く
晩
酌
を
始
め
て
し
ま
う
と
メ
タ
ボ
解
消

は
遠
の
き
ま
す
の
で
ご
注
意
を
。

③
自
然
と
の
触
れ
合
い

山
に
入
り
ま
す
と
、
当
然
な
が
ら
い
ろ
い
ろ
な

自
然
に
触
れ
合
う
こ
と
と
な
り
ま
す
。
シ
カ
や
タ

ヌ
キ
、
サ
ル
な
ど
の
野
生
生
物
や
カ
ブ
ト
虫
や
ア

ゲ
ハ
蝶
な
ど
の
昆
虫
、
川
沿
い
に
歩
く
と
イ
ワ
ナ

や
サ
ワ
ガ
ニ
な
ど
、
様
々
な
生
物
に
会
え
ま
す
。

子
供
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
は
、
図
鑑
の
実
践
を
さ

せ
て
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
大
人
で
も
、
意

外
と
虫
や
魚
を
見
る
と
子
供
の
こ
ろ
を
思
い
出
し

て
楽
し
い
で
す
よ
。
私
も
ト
レ
ラ
ン
の
最
中
に
足

を
止
め
、
そ
こ
ら
の
花
や
虫
を
カ
メ
ラ
に
収
め
て

後
で
見
て
い
ま
す
。

ま
た
近
年
、
中
高
年
を
山
に
ひ
き
つ
け
て
い
る

要
因
と
し
て
高
山
植
物
が
あ
り
ま
す
。
還
暦
を
過

ぎ
た
元
気
な
方
々
が
一
心
不
乱
に
花
の
写
真
を
撮

っ
て
い
る
姿
に
よ
く
出
会
い
ま
す
。
私
自
身
は
花

の
知
識
に
は
乏
し
い
の
で
す
が
、
カ
タ
ク
リ
や
雪

割
草
、
ト
リ
カ
ブ
ト
（
猛
毒
で
す
が
、
花
は
き
れ

トレランの大会の模様

大会中駆け抜ける人
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い
な
紫
を
し
て
い
ま
す
！
）
な

ど
見
て
い
る
と
や
は
り
心
和
む

も
の
が
あ
り
、
中
高
年
で
な
く

と
も
い
ろ
い
ろ
な
人
に
見
て
ほ

し
い
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、

そ
う
い
っ
た
山
野
草
は
収
穫
禁

止
の
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
の

で
マ
ナ
ー
を
守
り
、
眺
め
て
写

真
を
撮
る
程
度
に
し
て
欲
し
い

で
す
。

さ
ら
に
、
た
い
て
い
の
場
合

山
の
近
く
に
は
温
泉
が
わ
い
て

い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
汗
を
か

い
た
後
に
温
泉
に
つ
か
っ
て
体
と

心
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。
日
本
人

な
ら
で
は
の
楽
し
み
で
す
ね
！

短
所

こ
こ
ま
で
良
い
と
こ
ろ
を
中
心
に
説
明
し
て
き

ま
し
た
が
、
ト
レ
ラ
ン
を
行
う
上
で
注
意
し
て
ほ

し
い
点
も
あ
り
ま
す
。

と
く
に
注
意
し
た
い
の
が
、
危
険
生
物
と
遭
難

で
す
。

①
危
険
生
物

自
然
を
舞
台
に
す
る
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
、
野
生

生
物
・
植
物
と
の
接
点
も
多
く
な
り
ま
す
。
そ
の

中
で
も
、
ハ
チ
・
ヘ
ビ
・
ク
マ
に
関
し
て
は
命
の

危
険
を
伴
う
の
で
要
注
意
で
す
。

ハ
チ
…
ス
ズ
メ
バ
チ
が
危
険
度
が
高
い
で
す
。

だ
い
た
い
は
、
こ
ち
ら
か
ら
何
か
し
な
け
れ
ば
襲

っ
て
く
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
に
お

い
の
強
い
も
の
を
身
に
着
け
る
こ
と
（
香
水
な
ど
）

や
黒
い
服
を
身
に
つ
け
て
い
る
と
襲
わ
れ
る
可
能

性
が
高
く
な
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

ヘ
ビ
…
マ
ム
シ
・
ヤ
マ
カ
ガ
シ
は
毒
蛇
と
し
て

有
名
で
す
。
基
本
的
に
ヘ
ビ
は
臆
病
な
性
質
の
た

め
、
こ
ち
ら
か
ら
何
か
仕
掛
け
な
い
限
り
は
向
こ

う
で
勝
手
に
逃
げ
て
い
き
ま
す
。
雨
上
が
り
に
登

山
道
に
出
て
く
る
場
合
が
あ
る
の
で
、
踏
ま
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ク
マ
…
出
会
っ
た
ら
、
急
い
で
逃
げ
た
り
せ
ず
、

目
線
を
ク
マ
に
向
け
た
ま
ま
ゆ
っ
く
り
と
後
ず
さ

り
す
る
と
良
い
と
の
こ
と
。
た
だ
し
筆
者
も
出
会

っ
た
こ
と
は
な
い
た
め
、
実
際
に
こ
の
方
法
で
逃

げ
切
れ
る
か
は
確
証
が
あ
り
ま
せ
ん
。

い
ず
れ
の
危
険
生
物
に
も
言
え
る
こ
と
で
す
が
、

人
の
入
ら
な
い
よ
う
な
深
山
に
行
か
な
い
限
り
は

め
っ
た
に
出
会
い
ま
せ
ん
。
基
本
的
に
、
向
こ
う

も
人
間
に
会
い
た
い
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
近
く

の
里
山
や
ハ
イ
カ
ー
の
多
い
山
に
行
け
ば
、
ま
ず

出
会
う
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。

そ
の
他
、
ア
ブ
や
ブ
ユ
（
い
ず
れ
も
吸
血
生
物
、

刺
さ
れ
る
と
か
ゆ
い
）、
毛
虫
な
ど
が
い
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
の
で
、
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
を
す
る
、

草
木
に
皮
膚
を
直
接
接
触
さ
せ
な
い
な
ど
気
を
つ

け
て
く
だ
さ
い
。
筆
者
は
あ
ま
り
気
に
し
な
い
性

格
な
ん
で
、
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
虫
に
刺
さ
れ
て
ま
す
。

②
遭
難

北
海
道
の
大
雪
山
系
ト
ム
ラ
ウ
シ
山
で
何
名
も

の
方
が
命
を
落
と
し
た
遭
難
事
故
は
ま
だ
記
憶
に

新
し
い
で
し
ょ
う
。
遭
難
の
場
合
、
無
理
な
行
動

計
画
や
基
本
装
備
が
な
い
こ
と
が
原
因
で
あ
る
こ

と
が
多
い
で
す
。
近
く
の
里
山
で
あ
れ
ば
、
ま
ず

遭
難
の
心
配
は
な
い
で
し
ょ
う
。
携
帯
電
話
は
通

じ
る
場
合
が
多
い
で
す
し
、
何
よ
り
近
く
に
町
や

人
家
が
あ
る
と
い
う
事
実
が
自
分
を
冷
静
に
さ
せ

て
く
れ
ま
す
。
し
か
し
、
ト
ム
ラ
ウ
シ
の
よ
う
な

二
〇
〇
〇
メ
ー
ト
ル
級
の
山
で
は
携
帯
も
通
じ
ま

せ
ん
し
、
気
温
は
昼
夜
で
か
な
り
違
い
ま
す
。
人

に
頼
ら
ず
、
自
分
で
地
図
や
コ
ン
パ
ス
を
使
っ
て

道
を
確
認
す
る
な
ど
、
経
験
と
技
術
も
必
要
に
な

り
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
こ
と
か
ら
、
や
は
り
山
に
慣
れ
る

ま
で
は
近
く
の
里
山
や
一
〇
〇
〇
メ
ー
ト
ル
に
満

た
な
い
山
で
人
気
の
あ
る
山
に
登
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。
ト
レ
ラ
ン
は
舗
装
路
で
な
い
場
所
を

走
る
こ
と
が
目
的
で
す
の
で
、
高
い
山
に
登
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
そ
う
い
っ
た
山
で
あ

っ
て
も
事
前
に
地
図
で
コ
ー
ス
を
確
認
す
る
こ
と

を
お
忘
れ
な
く
。

始
め
て
み
ま
し
ょ
う
！

①
準
備

こ
こ
ま
で
ト
レ
ラ
ン
に
つ
い
て
読
ん
で
く
だ
さ
り

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
少
し
は
興
味
を
持
っ

て
い
た
だ
け
た
か
と
思
い
ま
す
。

何
度
も
言
い
ま
す
が
、
こ
の
ト
レ
ラ
ン
と
い
う

競
技
は
敷
居
が
低
く
、
誰
で
も
簡
単
に
始
め
ら
れ

ま
す
。
ま
ず
は
、
近
く
の
里
山
や
人
気
の
あ
る
低

緑のトレイル（右）と落葉のトレイル（下）
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山
を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
地
元
の
情
報
（
観
光
協
会
と
か
）
を
探
し
た
り
、

本
屋
に
行
け
ば
お
手
軽
ハ
イ
キ
ン
グ
の
本
や
日
帰

り
登
山
の
本
が
並
ん
で
い
ま
す
。
で
き
れ
ば
、
本

が
お
勧
め
で
す
。
コ
ー
ス
の
標
準
タ
イ
ム
が
書
か

れ
て
い
た
り
、
交
通
ア
ク
セ
ス
や
景
色
が
良
い
場

所
が
書
い
て
あ
り
ま
す
し
、
そ
の
ま
ま
山
に
持
っ

て
行
け
ま
す
の
で
便
利
で
す
。

で
き
れ
ば
、
最
初
の
何
回
か
は
標
準
タ
イ
ム
が

二
時
間
く
ら
い
の
と
こ
ろ
を
選
ぶ
と
良
い
で
し
ょ

う
。
最
近
運
動
不
足
だ
な
ぁ
、
っ
て
人
は
も
ち
ろ

ん
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
他
の
運
動
し
て
て
体
力
あ
る

よ
！　

っ
て
人
で
も
、
必
ず
最
初
の
一
回
は
筋
肉

痛
に
な
り
ま
す
。
私
も
最
初
は
地
元
の
弥
彦
山
と

い
う
標
高
六
〇
〇
メ
ー
ト
ル
そ
こ
そ
こ
で
、
観
光

地
化
さ
れ
て
い
て
子
供
連

れ
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
登

っ
て
い
る
よ
う
な
山
に
行

き
ま
し
た
。
自
分
と
し
て

は
普
段
か
ら
ラ
ン
ニ
ン
グ

し
て
い
る
し
、
気
力
・
体

力
問
題
な
し
、
ど
ん
な
坂

道
で
も
走
っ
て
や
る
！　

と
い
っ
た
感
じ
で
意
気
揚

揚
と
山
に
入
り
ま
し
た
が
、

息
も
絶
え
絶
え
山
頂
に
登

り
、
下
山
で
は
小
学
生

の
列
に
追
い
抜
か
さ
れ
る

く
ら
い
の
ス
ピ
ー
ド
で
よ

ち
よ
ち
と
下
り
た
次
第
で

す
。
標
高
の
低
い
山
と
は

い
え
、
や
は
り
な
め
て
は
い
け
ま
せ
ん
ね
。
ま
た
、

途
中
で
本
当
に
体
力
が
厳
し
い
と
感
じ
た
場
合
、

潔
く
途
中
で
引
き
返
し
て
く
だ
さ
い
。
山
の
場
合
、

途
中
で
力
尽
き
て
帰
り
に
タ
ク
シ
ー
、
と
い
う
わ

け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
登
り
の
途
中
で
時
々
立
ち

止
ま
り
、
自
分
の
疲
労
感
を
確
か
め
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。

で
は
、
み
な
さ
ん
が
近
く
の
里
山
を
探
し
た
と

仮
定
し
て
、
当
日
の
準
備
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
、
運
動
着
と
運
動
靴
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
運
動
着
は
身
体
が
動
か
し
や
す
け
れ
ば
な
ん

で
も
い
い
で
す
。
靴
は
で
き
る
だ
け
底
が
厚
く
て

滑
り
に
く
い
も
の
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。
岩
や
木

の
根
っ
こ
の
上
に
着
地
す
る
と
、
普
通
の
靴
で
は

滑
り
や
す
く
、足
裏
が
痛
く
な
り
ま
す
。で
き
れ
ば
、

ト
レ
ラ
ン
用
の
靴
が
大
き
な
ス
ポ
ー
ツ
店
で
売
ら

れ
て
い
る
の
で
、
そ
れ
が
あ
れ
ば
ベ
ス
ト
で
す
。

次
に
、
水
や
食
べ
物
を
運
ぶ
た
め
の
リ
ュ
ッ
ク

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
も
、
ト
レ
ラ
ン
用
の

も
の
が
売
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
け
っ
こ
う
な
値
段

が
し
ま
す
の
で
、
最
初
は
背
負
え
れ
ば
何
で
も
い

い
で
す
。
ウ
ェ
ス
ト
と
胸
に
ベ
ル
ト
が
あ
る
も
の

で
す
と
、
リ
ュ
ッ
ク
が
背
中
で
バ
タ
バ
タ
動
か
な

く
て
便
利
で
す
。

ま
た
、
水
と
食
べ
物
は
多
め
に
持
っ
て
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
途
中
で
水
分
が
足
り
な
く
な
る
と
生

命
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。
途
中
に
湧
水
が
あ
る
と

地
図
に
表
示
さ
れ
て
い
る
場
合
も
、
夏
場
は
涸
れ

て
い
た
り
す
る
場
合
が
あ
る
の
で
、
と
に
か
く
多

め
に
持
っ
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
筆
者
は
、
だ
い

た
い
二
時
間
の
コ
ー
ス
で
も
一
リ
ッ
ト
ル
は
持
っ

て
い
き
ま
す
。
食
べ
物
は
、
自
分
が
お
い
し
い
と

思
う
も
の
を
持
っ
て
行
き
、
見
晴
ら
し
の
い
い
場

所
で
存
分
に
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。
き
っ
と
、
家

で
食
べ
る
よ
り
お
い
し
い
で
し
ょ
う
。
た
だ
し
、

ゴ
ミ
は
し
っ
か
り
持
ち
帰
っ
て
く
だ
さ
い
。

あ
と
、
携
帯
電
話
も
忘
れ
ず
に
。
里
山
だ
と
電

波
が
あ
る
場
合
が
多
い
の
で
、
ケ
ガ
し
て
動
け
な

い
、
道
に
迷
っ
た
な
ど
の
も
し
も
の
時
に
役
立
ち

ま
す
。
余
裕
が
あ
れ
ば
、
頂
上
か
ら
き
れ
い
な
景

色
を
撮
っ
て
友
達
に
送
り
、
う
ら
や
ま
し
が
ら
れ

ま
し
ょ
う
。

近
く
の
里
山
へ
行
く
と
考
え
た
場
合
、
こ
の
程

度
の
装
備
で
十
分
で
す
。
だ
い
た
い
の
場
合
は
道

が
し
っ
か
り
し
て
い
る
の
で
迷
う
こ
と
も
な
い
で
し

ょ
う
。

②
マ
ナ
ー

山
に
も
、
マ
ナ
ー
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
、

最
低
限
の
マ
ナ
ー
だ
け
伝
え
ま
す
。

ま
ず
は
、
登
り
が
優
先
で
あ
る
こ
と
。
す
れ
違

い
が
難
し
い
狭
い
場
所
で
は
、
登
り
が
優
先
で
す
。

次
に
、
落
石
さ
せ
な
い
。
石
な
ど
を
跳
ね
飛
ば

し
て
、
落
石
さ
せ
な
い
こ
と
で
す
。
も
し
も
、
落

石
さ
せ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
大
声
で
落
石
の
あ

る
こ
と
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

そ
の
他
、
道
で
会
っ
た
ら
挨
拶
す
る
、
ゴ
ミ
は

持
ち
帰
る
な
ど
あ
り
ま
す
が
、
常
識
的
に
行
動
し

て
い
れ
ば
問
題
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
山
で
は
、

知
ら
な
い
人
に
も
挨
拶
す
る
の
が
普
通
で
す
の
で
、

積
極
的
に
挨
拶
し
ま
し
ょ
う
。
爽
や
か
な
挨
拶
は

好
感
度
ア
ッ
プ
で
、い
ろ
い
ろ
教
え
て
く
れ
る
か
も
。

トレイルを走る筆者



52

③
山
へ

さ
て
、
み
な
さ
ん
は
装
備
を
整
え
、
よ
く
晴
れ

た
休
み
の
日
に
近
く
の
里
山
へ
来
た
と
仮
定
し
ま

す
。
迷
う
こ
と
な
く
山
の
麓
の
駐
車
場
に
車
を
停

め
、
登
山
口
ま
で
来
ま
し
た
。
さ
て
、
ト
レ
イ
ル

ラ
ン
ニ
ン
グ
だ
！　

走
る
ぞ
！　

と
気
合
十
分
で

す
。
し
か
し
、
と
り
あ
え
ず
は
登
山
口
か
ら
速
歩

き
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
お
そ
ら
く
、
ち
ょ
っ
と

速
歩
き
し
た
だ
け
で
も
か
な
り
息
が
あ
が
る
は
ず

で
す
。
ラ
ン
ニ
ン
グ
と
名
が
つ
く
ス
ポ
ー
ツ
な
の

に
走
れ
な
い
。
自
分
は
相
当
ダ
メ
な
ラ
ン
ナ
ー
な

ん
だ
！　

い
え
い
え
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ト
レ
ラ
ン
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
は
、
実
は
登
り
は
ほ

と
ん
ど
走
ら
な
い
ス
ポ
ー
ツ
な
ん
で
す
。
筆
者
も

か
な
り
ト
レ
ラ
ン
に
慣
れ
て
い
ま
す
が
、
登
り
は

と
て
も
走
れ
ま
せ
ん
。
相
当
な
実
力
者
で
な
い
限

り
、
登
山
口
か
ら
頂
上
ま
で
走
り
続
け
ら
れ
る
人

は
い
な
い
で
し
ょ
う
。
無
理
に
走
る
と
あ
っ
と
い

う
間
に
疲
れ
果
て
て
、
こ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
二
度
と

や
ら
な
い
！　

と
い
っ
た
印
象
を
持
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
登
り
で
は
、
息
が
切
れ
す
ぎ
な
い
よ
う
に
、

控
え
め
の
ス
ピ
ー
ド
で
歩
い
て
登
る
こ
と
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。
登
り
始
め
は
き
つ
い
で
す
が
、
次

第
に
体
が
慣
れ
て
き
ま
す
し
、
標
高
が
高
く
な
る

と
気
持
ち
の
良
い
景
色
が
広
が
り
ま
す
の
で
、
登

り
は
辛
抱
で
す
。
あ
と
、
脱
水
症
に
な
ら
な
い
よ

う
に
、
こ
ま
め
に
水
分
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

さ
て
、
頂
上
に
着
い
た
ら
、
存
分
に
景
色
と
食

事
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。
素
晴
ら
し
い
景
色
を

堪
能
し
な
が
ら
の
食
事
で
登
り
の
疲
れ
も
吹
っ
飛

ぶ
で
し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら
登
っ
た
の
と
同
じ
距
離

を
下
り
ま
す
の
で
、
足
の
筋
肉
を
ス
ト
レ
ッ
チ
で

ほ
ぐ
し
て
や
る
と
な
お
良
し
で
す
。

十
分
休
ん
だ
ら
下
り
に
入
り
ま
す
。
こ
こ
か
ら

が
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ナ
ー
の
見
せ
場
で
し
ょ
う
。
緩

や
か
に
下
っ
て
い
る
場
所
で
は
、
足
も
と
に
気
を

つ
け
な
が
ら
ち
ょ
っ
と
走
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

木
の
根
や
石
を
避
け
た
り
し
な
が
ら
走
っ
て
い
る

と
、
ち
ょ
っ
と
動
物
に
な
っ
た
み
た
い
で
楽
し
い

で
す
。
平
地
を
走
る
の
と
違
い
、
重
力
の
恩
恵
が

あ
る
た
め
す
い
す
い
と
体
が
前
に
い
き
ま
す
。た
だ
、

岩
場
や
木
の
根
が
あ
る
と
こ
ろ
は
技
術
が
必
要
な

の
で
、慣
れ
る
ま
で
は
ゆ
っ
く
り
と
進
み
ま
し
ょ
う
。

と
、
こ
こ
ま
で
の
下
り
を
走
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
と
い
う
の
は
普
段
か
ら
何
か
し
ら
の
運
動
を
し

て
い
る
人
向
け
で
す
。
下
り
は
、
登
り
と
違
っ
て

自
分
の
体
重
を
持
ち
あ
げ
な
く
て
い
い
ぶ
ん
、
息

が
上
が
る
と
い
う
こ
と
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。
た

だ
、
登
り
と
は
違
う
筋
肉
を
使
う
し
、
着
地
時
の

衝
撃
が
強
い
で
す
。
体
が
慣
れ
る
ま
で
は
無
理
せ

ず
、
小
走
り
程
度
に
し
て
く
だ
さ
い
。
無
理
に
下

り
で
飛
ば
す
と
、
膝
の
故
障
や
ね
ん
ざ
な
ど
の
怪

我
を
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
何
回
か
山
に
行
く

と
、
そ
れ
な
り
に
必
要
な
筋
肉
・
技
術
が
つ
い
て

き
ま
す
の
で
、
そ
れ
ま
で
は
あ
せ
ら
ず
に
登
り
も

下
り
も
じ
っ
く
り
と
行
き
ま
し
ょ
う
。

今
後
の
予
定

こ
こ
ま
で
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
お
も
し
ろ
さ

に
つ
い
て
書
い
て
き
ま
し
た
。
こ
の
文
章
で
、
一

人
で
も
多
く
の
方
が
ト
レ
ラ
ン
を
し
て
く
だ
さ
る

と
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

筆
者
の
今
後
に
つ
い
て
で
す
。

大
会
で
好
成
績
を
残
す
と
い
っ
た
よ
う
な
目
標

も
ス
テ
キ
で
す
が
、
筆
者
の
性
格
に
は
あ
ま
り
合

い
ま
せ
ん
。
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
こ
の
ト
レ
イ
ル
ラ

ン
ニ
ン
グ
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
を
広
め
、
ト

レ
ラ
ン
を
通
じ
て
い
ろ
い
ろ
な
人
と
知
り
合
う
こ

と
に
楽
し
さ
を
感
じ
ま
す
。
ま
た
、
山
の
整
備
な

ど
に
も
興
味
が
あ
り
ま
す
。
自
然
は
人
の
手
が
入

ら
ず
、
と
い
う
考
え
方
も
あ
り
ま
す
が
、
適
度
に

人
の
手
が
入
っ
た
山
は
安
全
で
魅
力
的
な
ア
ウ
ト

ド
ア
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
そ
の
土
地
の
魅
力
を
発
信

し
ま
す
。普
段
、山
を
走
ら
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
分
、

こ
う
い
っ
た
山
の
整
備
の
分
野
に
つ
い
て
も
知
り

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
、
ト
レ
ラ
ン
の
大
会
も
増
え
、
ス
ポ

ー
ツ
人
口
は
急
増
し
て
い
ま
す
。
実
際
に
山
に
入

っ
て
も
、
ト
レ
ラ
ン
を
し
て
い
る
人
に
会
う
こ
と

が
多
く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
こ
の
ス
ポ

ー
ツ
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
！

里山から見た我が町

◎
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」
と
い
う
Ｈ
Ｐ
の
中
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
コ

ー
ナ
ー
「
新
緑
の
森
を
駆
け
抜
け
る
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
入
門
」

と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
さ
ら
に
詳
し
く
解
説
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
検
索
で
「
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
入
門
」
で
検
索

し
て
も
ト
ッ
プ
で
出
て
き
ま
す
（
二
〇
〇
九
年
一
〇
月
現

在
）」


