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「
加
入
し
て
い
る
保
険
の
内
容
が
よ
く
分

か
ら
な
い
」「
更
新
で
高
く
な
る
掛
け
金
を
な

ん
と
か
し
た
い
」「
自
分
に
合
っ
た
適
切
な
保

障
額
は
い
く
ら
か
」
…
。
Ｆ
Ｐ
に
寄
せ
ら
れ

る
相
談
の
中
で
も
多
い
の
が
保
険
に
関
す
る

質
問
で
す
。

生
命
保
険
文
化
セ
ン
タ
ー
の
「
平
成
二
一

年
度　

生
命
保
険
に
関
す
る
全
国
実
態
調

査
」
に
よ
る
と
、「
一
世
帯
あ
た
り
の
生
命

保
険
加
入
率
」
は
九
〇
・
三
％
に
も
及
ん
で

い
ま
す
。
ま
た
、「
一
世
帯
あ
た
り
の
保
険

料
（
掛
け
金
）
の
平
均
」
は
年
間
約
四
五

万
四
〇
〇
〇
円
。
三
〇
歳
か
ら
六
〇
歳
ま
で

三
〇
年
間
支
払
う
と
、
総
額
一
〇
〇
〇
万

円
は
超
え
る
金
額
で
す
。
一
方
で
、
保
障
に

対
し
て
充
足
感
を
感
じ
て
い
る
人
の
割
合
は

二
四
・
六
％
に
留
ま
り
、
六
二
・
二
％
の

人
は
不
足
し
て
い
る
と
答
え
て
い
ま
す
。

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
１
〈
加
入
目
的
を
明
確
に
す
る
〉

生
命
保
険
の
役
割
は
大
き
く
分
け
て
二
つ

あ
り
ま
す
。
一
つ
は
死
亡
保
障
や
医
療
保
障

な
ど
、
ア
ク
シ
デ
ン
ト
に
よ
り
家
計
に
与
え

る
経
済
的
な
損
失
を
減
ら
す
「
保
障
」
と
し

て
の
機
能
。
も
う
一
つ
は
老
後
の
個
人
年
金

な
ど
、
将
来
お
金
を
受
け
取
る
目
的
で
加
入

す
る
「
貯
蓄
」
と
し
て
の
機
能
で
す
。
養
老

保
険
な
ど
貯
蓄
を
し
な
が
ら
保
障
も
確
保
で

き
る
よ
う
な
も
の
も
あ
り
ま
す
。
近
年
で
は

貯
蓄
を
目
的
と
し
て
入
っ
て
い
た
は
ず
の
保

険
が
、
元
本
割
れ
し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。
ト
ー
タ
ル
で
い
く
ら
支
払
っ
て
い
く

ら
受
け
取
れ
る
の
か
中
身
を
し
っ
か
り
と
確

認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
こ
れ
か
ら

加
入
を
考
え
る
の
で
あ
れ
ば
、
貯
蓄
は
貯
蓄
。

保
障
は
保
障
と
分
け
て
考
え
る
方
が
シ
ン
プ

ル
で
無
駄
が
省
け
る
で
し
ょ
う
。

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
か
ら
始
め
よ
う
〈
第
5
回
〉

生
命
保
険
の
見
直
し

飯村  久美
ファイナンシャルプランナー

【いいむら くみ】東京都大田区在住。FP事
務所アイプランニング代表。金融機関在職中
にFP資格を取得。生活に関わるお金の知識
を分かりやすく伝え、一人ひとりのその人ら
しいライフプランを応援したい！と独立した
FPとして活動。2006年起業。これまでの家
計診断は200件、保険証券診断は500件を超
える。相談業務のほか、企業や行政主催のセ
ミナー講師、セミナー企画などにも力を注い
でいる。
http://www.fp-iimura.sakura.ne.jp

「
日
本
人
は
保
険
好
き
」
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
加
入
は
し
て
い
る
も
の
の
中
身
に

関
し
て
は
よ
く
分
か
ら
な
い
、
人
任
せ
と
い

う
の
が
実
情
の
よ
う
で
す
。
決
し
て
安
く
は

な
い
生
命
保
険
。
無
駄
を
省
き
納
得
し
た
保

障
を
備
え
て
お
き
た
い
で
す
ね
。

保
険
を
見
直
す
五
つ
の
ス
テ
ッ
プ
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
１
〈
加
入
目
的
を
明
確
に
す
る
〉

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
２
〈
我
が
家
の
保
険
を
整
理
す
る
〉

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
３
〈
公
的
な
保
障
を
確
認
し
て
お
く
〉

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
４
〈
必
要
な
保
障
額
を
把
握
す
る
〉

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
５
〈
現
在
の
保
険
を
見
直
す
〉

そ
れ
ぞ
れ
の
ス
テ
ッ
プ
を
見
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
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こ
の
よ
う
に
生
命
保
険
を
考
え
る
際
に
ま

ず
大
切
な
こ
と
は
、
誰
に
何
が
起
こ
っ
た
時

の
た
め
の
保
険
な
の
か
加
入
目
的
を
明
確
に

す
る
こ
と
で
す
。

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
２
〈
我
が
家
の
保
険
を
整
理
す
る
〉

す
で
に
保
険
に
入
っ
て
い
る
人
は
、
現
在

加
入
し
て
い
る
す
べ
て
の
保
険
を
整
理
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
資
料
１
の
よ
う
な
シ
ー
ト
を

作
っ
て
お
く
と
、
内
容
が
一
目
で
分
か
り
見

直
し
を
す
る
時
も
ラ
ク
で
す
。
保
険
は
い
ざ

と
い
う
時
の
た
め
の
も
の
で
す
か
ら
、
内
容

や
証
券
の
保
管
場
所
な
ど
家
族
が
分
か
る
よ

う
に
し
て
お
く
の
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
３
〈
公
的
な
保
障
を
確
認
し
て
お

く
〉

こ
こ
で
問
題
で
す
。

Ｑ
１
．「
生
命
保
険
に
加
入
し
て
い
な
く
て

も
子
供
が
生
ま
れ
た
ら
つ
い
て
く
る
保
険

が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
何
で
し
ょ
う
」

Ｑ
２
．「
ど
ん
な
に
医
療
費
が
か
か
っ
て
も
一

定
の
限
度
額
を
超
え
る
と
そ
れ
以
上
は
負

担
し
な
く
て
す
む
制
度
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
何
で
し
ょ
う
」

お
分
か
り
に
な
り
ま
す
か
？　

社
会
保
険

料
を
支
払
っ
て
い
れ
ば
す
で
に
準
備
さ
れ
て

い
る
保
障
が
あ
る
の
で
、
必
要
と
な
る
お
金

を
全
て
保
険
で
補
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

意
外
と
知
ら
れ
て
い
な
い
二
つ
の
保
障
に
つ

い
て
ご
説
明
し
ま
す
。

Ａ
１
．
生
命
保
険
に
加
入
し
て
い
な
く
て
も

子
供
が
生
ま
れ
た
ら
つ
い
て
く
る
保
険
は

「
遺
族
基
礎
年
金
」
で
す
。
夫
に
万
が
一

の
こ
と
が
あ
っ
た
場
合
、
子
供
が
一
八
歳

に
な
る
ま
で
妻
・
子
に
年
間
一
〇
二
万
円

が
支
給
さ
れ
ま
す
。
一
八
歳
未
満
の
子
ど

も
が
二
人
い
る
場
合
に
は
年
間
一
二
四
万

円
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
本
人
が

公
務
員
の
場
合
は
遺
族
共
済
年
金
、
会

社
員
の
場
合
は
遺
族
厚
生
年
金
が
受
け
取

れ
ま
す
。

Ａ
２
．
ど
ん
な
に
医
療
費
が
か
か
っ
て
も
一

定
の
限
度
額
を
超
え
る
と
そ
れ
以
上
は
負

担
し
な
く
て
す
む
制
度
は
「
高
額
療
養
費

制
度
」(

資
料
２)

と
い
い
ま
す
。
月
収
五

三
万
円
未
満
の
人
は
、
ひ
と
月
に
か
か
っ

た
健
康
保
険
対
象
の
医
療
費
が
約
八
万

円
を
超
え
た
分
は
還
付
さ
れ
ま
す
。
付
加

給
付
制
度
が
あ
る
場
合
は
さ
ら
に
自
己
負

担
限
度
額
が
低
く
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
病
気
・
死
亡
以
外
に
も
、

障
害
・
出
産
・
失
業
・
老
後
・
介
護
な
ど
生

活
し
て
い
く
上
で
の
リ
ス
ク
に
つ
い
て
、
貧

困
を
予
防
し
安
定
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に

日
本
に
は
様
々
な
社
会
保
障
制
度
が
あ
り
ま

す
。
私
た
ち
が
保
険
料
を
納
め
、
国
の
制
度

と
し
て
成
り
立
っ
て
い
る
社
会
保
障
に
つ
い

て
し
っ
か
り
と
理
解
を
し
て
お
く
こ
と
は
無

駄
な
保
険
の
見
直
し
に
つ
な
が
り
ま
す
。

例
え
ば
医
療
で
は
、
ア
メ
リ
カ
に
は
公
的

な
保
障
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
盲
腸
で
手
術

を
す
る
た
め
に
二
日
間
入
院
し
た
だ
け
で
も

自
己
負
担
額
は
軽
く
五
〇
万
円
を
超
え
る
そ

う
で
す
。
日
本
で
は
た
と
え
医
療
費
に
何
百

万
円
が
か
か
ろ
う
と
も
、
健
康
保
険
が
き
く

治
療
で
あ
れ
ば
ひ
と
月
の
限
度
額
が
決
ま
っ

て
い
ま
す
か
ら
医
療
費
自
体
は
心
配
し
な
く

て
も
よ
さ
そ
う
で
す
。
そ
の
他
の
経
費
、
例

資料1
【我が家の生命保険シート】

保険の種類 死亡保障額
（病気死亡） 医療保障額 その他特約

定期付
終身保険A社

終身保険 200万円
定期保険 2800万円

病気・ケガ 5000円 災害死亡 4000万円

グループ保険　B社 定期保険 1000万円

がん保険　C社 がん 1万円 がん一時金 100万円

夫の保障合計 死亡時 4000万円 入院時 5000円

資料2
【高額療養費制度（70歳未満　一か月あたりの外来・入院において）】

上位所得者
（標準報酬月額53万円以上）

150,000 円＋（総医療費－500,000 円）×１％
〈83,400 円〉

一般 80,100 円＋（総医療費－267,000 円）×１％
〈44,400 円〉

低所得者
（住民税非課税世帯）

35,400 円
〈24,600 円〉

※同一世帯で１年間に３回以上高額療養費の支給を受けている場合は、４回目からは自己負
担限度額が＜＞内の額に変わります。
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え
ば
入
院
時
に
個
室
に
入
り
た
い
人
は
自
己

負
担
と
な
る
差
額
ベ
ッ
ド
分
を
考
慮
し
て
お

け
ば
よ
い
で
し
ょ
う
し
、
健
康
保
険
が
き
か
な

い
高
度
先
進
医
療
の
治
療
費
が
心
配
な
人
は
、

先
進
医
療
特
約
を
つ
け
る
こ
と
で
割
安
に
保

障
が
得
ら
れ
ま
す
。
公
的
保
障
を
確
認
し
た

上
で
、
自
分
に
と
っ
て
ほ
し
い
保
障
を
家
計

と
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
な
が
ら
備
え
れ
ば
よ
い

で
し
ょ
う
。
ど
ん
な
時
に
ど
ん
な
保
障
が
受

け
ら
れ
る
の
か
。
勤
務
先
の
制
度
な
ど
も
合

わ
せ
て
確
認
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
４
〈
必
要
な
保
障
額
を
把
握
す
る
〉

今
入
っ
て
い
る
保
険
が
ど
ん
な
に
立
派
な

も
の
で
も
、
そ
れ
が
自
分
に
合
っ
て
い
る
保

障
な
の
か
確
認
で
き
な
け
れ
ば
安
心
感
は
い

つ
ま
で
た
っ
て
も
得
ら
れ
な
い
で
し
ょ
う
。
掛

け
金
も
無
駄
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
自

分
に
合
っ
た
必
要
保
障
額
は
次
の
よ
う
に
し

て
算
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
資
料
３
）。

死
亡
保
障
の
「
必
要
保
障
額
」
は
、
被

保
険
者(

保
険
の
対
象
者)

が
死
亡
し
た
後
に

「
必
要
と
な
る
お
金
の
合
計
」
か
ら
「
準
備

で
き
る
お
金
の
合
計
」
を
差
し
引
く
と
概
算

を
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

妻
と
小
学
生
の
子
供
が
い
る
公
務
員
の
例

を
あ
げ
て
み
ま
す
。

①
「
誰
に
ど
ん
な
こ
と
が
起
こ
っ
た
ら
、
経

済
的
に
心
配
な
の
か
」
を
明
確
に
し
ま
す
。

例
）「
夫
に
万
が
一
の
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、

残
さ
れ
た
家
族
の
生
活
費
と
子
供
の
教
育
費

が
心
配
だ
」

↓
そ
れ
が
保
険
に
入
る
目
的
と
な
り
ま
す
。

専
業
主
婦
の
死
亡
保
障
な
ど
、
経
済
的
な
リ

ス
ク
が
な
け
れ
ば
保
障
の
必
要
度
合
い
は
低

く
な
り
ま
す
。
ま
た
十
分
な
資
産
が
あ
っ
て
、

多
少
の
入
院
費
な
ど
を
貯
蓄
か
ら
取
り
崩
せ

る
場
合
に
は
必
ず
し
も
医
療
保
険
は
必
要
な

い
わ
け
で
す
。

②
次
に
ど
の
程
度
、
経
済
的
な
打
撃
を
受
け

る
の
か
を
見
積
も
り
ま
す
。

例
）「
現
在
、
住
宅
ロ
ー
ン
を
除
く
生
活

費
は
月
二
五
万
円
か
か
っ
て
い
る
。
他
に
準

備
し
て
お
き
た
い
費
用
と
し
て
、
子
ど
も
の

教
育
費
に
一
〇
〇
〇
万
円
、
葬
儀
費
用
や
家

の
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
そ
の
他
が
一
〇
〇
〇
万

円
、
自
分
の
老
後
資
金
（
貯
蓄
や
年
金
の
上

乗
せ
）
と
し
て
二
〇
〇
〇
万
円
く
ら
い
あ
っ

た
ら
安
心
だ
」

③
い
ざ
と
い
う
時
に
頼
り
に
で
き
る
収
入
面

を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

例
）「
夫
に
万
が
一
の
こ
と
が
あ
っ
た
ら
住

宅
ロ
ー
ン
は
団
体
信
用
生
命
保
険
で
残
り
の

ロ
ー
ン
が
な
く
な
る
。
国
民
年
金
か
ら
「
遺

族
基
礎
年
金
」、
共
済
組
合
か
ら
「
遺
族
共

済
年
金
」
が
支
給
さ
れ
る
の
で
月
一
五
万
円

は
受
け
取
れ
そ
う
だ
。
自
分
も
月
一
五
万
円

く
ら
い
は
働
け
る
の
で
生
活
費
は
心
配
な
さ

そ
う
だ
」

④
ど
の
く
ら
い
の
保
障
が
必
要
か
を
計
算
し

ま
す
。

例
）「
い
ざ
と
な
っ
た
ら
持
ち
家
を
貸
し
て
、

安
い
と
こ
ろ
に
引
っ
越
し
て
も
い
い
だ
ろ
う
。

死
亡
時
の
退
職
手
当
と
現
在
の
貯
蓄
が
あ
る

の
で
、
今
現
在
で
は
差
し
引
き
三
〇
〇
〇
万

円
位
の
死
亡
保
障
が
あ
れ
ば
安
心
だ
」

資料3
【死亡保障の必要保障額算出方法】

【医療保障の必要保障額算出方法】

必要保障額　＝　　　　　　　　　　　　－　準備できるお金の合計

必要保障額　＝　入院後の支出　－　公的保障や充てられる貯蓄などの総額

被保険者死亡後に
必要となるお金の合計

保険で備えて
おきたいお金

死後の整理資金・遺族の
生活費・子供の教育費・
住居費など

遺族年金などの公的保
障・死亡退職金・配偶者
の収入・現在の貯蓄など

保険で備えて
おきたいお金

治療費・差額ベッド代などの自己負担分、
お見舞いにかかる交通費、外食費など家
族の負担分、ベビーシッター費用など

健康保険からの給付、
貯金の一部など
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資料4【ファミリー世帯における必要保障額の推移の一例】

資料5【現在の保険の見直し方法】

新車を購入するときに、今の車を下取りに出すのと同じ仕組みが転換。基本的に新規
契約となり、審査や告知が必要。今の予定利率と年齢で保険料が決まるため、利率の
いい保険だったら逆に損をすることもあるので、慎重な検討を。

この先の掛け金の払込みを中止して、その時の解約返戻金をもとに、保障額を減らし
て継続する方法。保障期間は変わらない。特約はすべて消滅する。

現在の保障額をアップさせたり ( 中途増額 )、新しい特約を付け加えたり ( 中途付加 ) する。他の生命
保険や共済で新たな保障を付ける。

不要な特約は解約する
複数の医療特約がついている場合、内容の重複に気をつける（成人病入院特約とガン入院特約など）
基本の災害・疾病入院特約だけ残して、余分な医療特約を解約する。

死亡保障は適性だ
が、特約が多く保
険料が高い

死亡保障が大きくて保険期間の長い保険を残し、残りは解約する。

保険料単価を調べて、割高なものから見直す。
保険金100万円あたりの単価＝掛け金÷保険金額（万円）×100

いくつか似たよう
な保険に入ってい
た

柱になる保険を決め
て、本数を整理する

減額更新
更新の2か月前までに保険会社に申し出て、保障
額を下げて更新する。

死亡保障を減らし
たい

20 23 26 29 32 35 38 41 44 47 50 53 56 59 62 65 68 年齢

必要保障額第2子誕生

結婚

住宅購入

第1子独立

第2子独立

第1子誕生

子どもが独立したら高額な死亡保
障は不要。妻の老後生活の不足分
だけでよい。医療保障を充実させ
て、長生きのリスクを考えよう。

養うべき家族がいない場合、高額な死亡保障は不
要。健康なうちに医療保障を確保しておきたい。

一生のうちで一番高額な
死亡保障が必要な時期。
妻が働けず、賃貸住居の
場合は特に。

保障額が多い場合

保障額が足りない場合

解約するときは必ず新しい保険の保障開始を確認してから（無保険期間を作らない）。健康
状態によっては加入できないこともあるので注意。

新しい保険に入り直したい

保険料の払い込みをやめたい場合
●払済保険へ変更する

●契約を転換する

保険の種類を変えたい

定期
特約

今の
保険

新しい
保険

減額更新

下取りに出す

ここで支払いをやめる

保障額が減る

保障期間は
変わらない

今の
保障額

減額更新

終身保険
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こ
の
よ
う
に
万
一
の
こ
と
が
あ
っ
た
後
の

生
活
を
想
定
す
る
と
、
自
分
に
必
要
な
保
障

が
分
か
り
ま
す
。
ま
た
、
必
要
な
保
障
額
は

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
よ
っ
て
変
化
し
ま
す
。

資
料
４
は
フ
ァ
ミ
リ
ー
世
帯
の
必
要
な
死

亡
保
障
額
の
グ
ラ
フ
で
す
。
こ
の
よ
う
に
一

般
的
に
は
、
必
要
な
保
障
額
は
子
供
の
誕
生

を
ピ
ー
ク
に
減
少
し
て
い
く
よ
う
な
形
と
な

り
ま
す
。
加
入
当
初
か
ら
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

せ
ず
に
、
同
じ
保
障
額
の
ま
ま
更
新
し
て
い

く
の
が
無
駄
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
す
ね
。

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
５
〈
現
在
の
保
険
を
見
直
す
〉

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
２
の
現
在
の
保
障
額
と
、
Ｓ
Ｔ

Ｅ
Ｐ
４
で
出
し
た
必
要
保
障
額
に
ギ
ャ
ッ
プ
が

あ
る
な
ら
ば
見
直
し
が
必
要
で
で
す
。
具
体

的
な
見
直
し
方
法
を
図
で
説
明
し
ま
す
（
資

料
５)

。
次
の
よ
う
な
時
は
保
険
見
直
し
を
す
る
チ

ャ
ン
ス
で
す
。

「
家
族
構
成
が
変
わ
っ
た
」
…
結
婚
・
出

産
な
ど
で
家
族
の
人
数
が
変
わ
っ
た
時
は
、

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
大
き
く
変
化
す
る
の
で

保
険
全
体
の
見
直
し
が
必
要
で
す
。

「
仕
事
や
収
入
が
変
わ
っ
た
」
…
転
職
や

起
業
な
ど
で
自
営
業
に
変
わ
っ
た
場
合
に
は

死
亡
保
障
、
医
療
保
障
と
も
に
引
き
上
げ
る

必
要
あ
り
ま
す
。

「
家
を
買
っ
た
」
…
住
宅
ロ
ー
ン
を
組
ん
で

（単位：万円、万円未満四捨五入）

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 50 51 52 53 54

2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 2036 2037 2058 2059 2060 2061 2062

53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65

省

略

86 87 88 89 90

54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 87 88 89 90 91

27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 60 61 62 63 64

114 114 114 114 114 114 114 114 114 114 114 54 54 54 54 54 54 54

180 180 180 180 180 180 120 120 120 120 120

79 79 79 79 79 79 79

294 294 294 294 294 294 234 234 234 234 234 134 134 134 134 134 134 134

159 160 161 162 162 163 164 210 210 210 210 210 210 210 210 210 210 210

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

43 43 43 43 43 43 16 13 13 13 13 14 6 7 7 7 7 7

300

222 223 224 225 226 226 200 243 243 243 243 244 536 237 237 237 237 237

71 71 70 69 68 67 33 -9 -9 -9 -9 -111 -402 -103 -103 -103 -103 -103

808 880 952 1,022 1,092 1,161 1,197 1,190 1,183 1,176 1,168 1,060 659 -1,516 -1,622 -1,728 -1,835 -1,941

長
男
結
婚

公
的
年
金
開
始

リ
フ
ォ
ー
ム
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団
体
信
用
生
命
保
険
に
加
入
し
た
場
合
は
、

契
約
者
に
万
一
の
場
合
、
残
り
の
ロ
ー
ン
が

な
く
な
る
の
で
死
亡
保
障
を
減
額
で
き
ま
す
。

「
更
新
の
時
期
が
き
た
」
…
更
新
型
の
保

険
で
は
、
更
新
の
時
期
が
く
る
と
保
険
料
は

ア
ッ
プ
し
ま
す
。
家
計
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え

て
保
障
内
容
に
変
更
は
な
い
か
見
直
し
ま
し

ょ
う
。

「
子
供
が
独
立
し
た
」
…
末
子
が
大
学
な
ど

を
卒
業
し
た
ら
高
額
な
死
亡
保
障
は
減
額
し
、

老
後
の
医
療
保
障
を
充
実
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

新
た
な
保
険
に
加
入
す
る
際
は
、
少
し
で

も
掛
け
金
を
抑
え
る
よ
う
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

次
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
き
た
い
ポ
イ
ン
ト
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

◆
「
更
新
型
」
は
年
齢
ア
ッ
プ
に
伴
い
掛
け

金
が
二
倍
、
三
倍
に
な
っ
て
い
く
の
で
、

掛
け
金
が
一
律
な
「
全
期
型
」
を
選
ぶ
。

◆
あ
ら
か
じ
め
保
障
が
右
肩
下
が
り
に
な
っ

て
い
る
「
逓
減
定
期
保
険
」
や
「
収
入
保

障
保
険
」
な
ど
を
選
ぶ
。

◆
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
、
健
康
に
自
信
が
あ

る
人
は
「
健
康
体
」「
非
喫
煙
体
」
割
引

を
利
用
す
る

◆
会
社
で
団
体
扱
い
の
保
険
が
あ
る
人
は
、

団
体
割
引
の
メ
リ
ッ
ト
を
活
か
す

◆
掛
け
金
の
支
払
い
は
、
月
払
い
〉
半
年
払

い
〉
年
払
い
〉
前
納
払
い
〉
一
時
払
い
の

現在万が一のことがあった場合の遺族のキャッシュフロー表 
経過年数 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

西暦 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

年
齢

世帯主 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

配偶者 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

第１子 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

収
入

死亡退職金 500

遺族年金 156 156 156 156 156 156 156 156 114 114 114 114 114 114 114 114

配偶者収入 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180

配偶者老齢年金

その他収入

収入合計 836 336 336 336 336 336 336 336 294 294 294 294 294 294 294 294

支
出

生活費 210 211 212 213 214 215 216 217 219 220 221 222 156 157 158 158

住宅関連費 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

住宅ローン

子供関連費 25 25 41 41 41 48 48 48 232 90 90 90

税・社保 44 44 45 45 45 46 46 46 46 46 46 46 43 43 43 43

その他支出

整理資金 250

支出合計 549 300 318 319 321 329 330 332 517 376 377 378 219 220 221 222

年間収支 288 37 19 17 16 8 6 5 -223 -82 -83 -84 75 74 73 72

金融資産合計 789 827 847 866 883 892 900 906 684 604 521 438 514 588 662 736

主なイベント 長
男
公
立
中
学
校

入
学

長
男
公
立
高
校

入
学

長
男
私
立
大
学

進
学

長
男
就
職
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順
に
安
く
な
る

◆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
通
信
販
売
は
、
人
件

費
や
代
理
店
手
数
料
コ
ス
ト
が
な
い
分
保

険
料
が
割
安
。

◆
全
労
災
や
県
民
共
済
な
ど
は
、
掛
け
捨
て

で
年
齢
に
関
係
な
く
一
律
の
掛
金
で
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
に
備
え
る
こ
と
が
で
き
る
。

ま
と
め

保
険
に
関
す
る
相
談
を
受
け
て
い
る
と
、

公
的
保
障
を
知
ら
ず
多
額
の
保
険
に
入
っ
て

い
る
人
が
多
い
の
に
驚
き
ま
す
。
勧
め
ら
れ

る
が
ま
ま
加
入
し
た
保
険
な
の
で
分
か
ら
な

い
と
い
う
声
も
多
い
で
す
。
誰
の
も
の
で
も

な
い
〝
ご
自
身
の
保
険
〞
な
の
で
す
か
ら
、

ま
ず
は
現
在
の
保
険
内
容
を
確
認
さ
れ
る
こ

と
か
ら
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

次
に
、
ど
ん
な
こ
と
が
起
き
た
ら
心
配
な
の

か
、
万
一
の
際
の
支
出
面
、
収
入
面
を
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
保
険
は
万
が
一
の

も
の
。
万
が
九
九
九
九
は
日
常
の
生
活
で
す
。

家
計
を
圧
迫
す
る
よ
う
な
保
険
に
入
っ
て
い

る
と
貯
蓄
を
妨
げ
、
将
来
保
険
ビ
ン
ボ
ー
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
あ
く
ま
で
、
安
心
料

と
し
て
必
要
最
小
限
の
保
険
に
加
入
し
た
ら
、

後
は
預
貯
金
を
ふ
や
し
て
、
ど
ん
な
出
費
に

も
備
え
ら
れ
る
よ
う
に
蓄
え
て
お
く
の
が
ベ
ス

ト
な
方
法
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
保
険
の
個

別
相
談
で
は
ト
ー
タ
ル
で
何
百
万
円
も
節
約

で
き
た
例
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
分
か
ら

な
い
所
は
そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、
保
険
会
社
や

Ｆ
Ｐ
に
相
談
し
て
解
決
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

180
（万円）

160

140

120

110

80

60

40

38歳
11歳

配偶者
子

世帯主
配偶者

43歳
16歳

■ 遺族基礎年金　　■ 遺族共済年金（含む経過的寡婦加算）
■ 中高齢寡婦加算　　■ 配偶者自身の老齢年金

48歳
21歳

53歳
26歳

58歳
31歳

63歳
36歳

68歳
41歳

73歳
46歳

37歳
38歳

42歳
43歳

47歳
48歳

52歳
53歳

57歳
58歳

62歳
63歳

67歳
68歳

72歳
73歳

20

0

14,000
（万円）

12,000

10,000

8,000

6,000

4,000

2,000

0

■ 生活費　　■ 支払保険料　　■ 住宅関連費　　■住宅ローン　　■ 子ども関連費　　
■ 税・社保　　■ その他支出　　■ 整理資金　　■ 予備資金　　　　  準備済資金（金融資産除く）

遺族年金

万一時必要資金累計


