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②
ど
ん
な
風
に
ぶ
つ
か
っ
た
の
だ
ろ
う
？　

誰
か
一
一
〇
番
に
連
絡
し
た
だ
ろ
う
か
？

③
あ
ぁ
、
事
故
は
怖
い
、
怖
い
。
あ
る
い
は
、

わ
ぁ
ー
、
ま
た
派
手
に
や
っ
た
ね
ぇ
！

交
流
分
析
で
は
、
人
は
誰
で
も
「
三
つ
の

私
」
を
持
つ
こ
と
を
発
見
し
、
Ｐ
Ａ
Ｃ
と
記

号
で
表
し
ま
す
。

Ｐ
は
親
、
英
語
の
ペ
ア
レ
ン
ト
の
略
で
、

自
分
の
父
親
、
母
親
な
ど
養
育
者
の
考
え
方

や
行
動
や
感
じ
方
を
取
り
入
れ
た
（
知
ら
ず

に
真
似
し
て
い
る
）
部
分
で
す
。
事
故
現
場

で
若
者
の
無
謀
運
転
を
非
難
し
た
り
、
怪
我

を
案
じ
た
り
す
る
反
応
に
見
ら
れ
ま
す
。

今
回
か
ら
三
回
に
わ
た
っ
て
交
流
分
析
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
交
流
と
い
う

と
電
気
の
交
流
な
ど
が
頭
に
浮
か
び
、
何
か

堅
苦
し
い
言
葉
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
日
常
生
活
で
も
親
子
の
交
流

と
か
日
米
文
化
交
流
と
い
っ
た
形
で
も
使
わ

れ
て
お
り
、
そ
の
場
合
は
人
と
人
と
の
、
あ

る
い
は
国
家
間
の
や
り
と
り
、
つ
き
合
い
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
い
っ
た
意
味
に
な

り
ま
す
。

交
流
分
析
は
ひ
と
こ
と
で
言
え
ば
、
自
分

の
性
格
上
の
問
題
を
自
己
分
析
に
よ
っ
て
気

づ
き
、
他
人
と
の
人
間
関
係
を
ス
ム
ー
ズ
に

運
ぶ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
学
習
し
て
い

よ
り
良
い
人
間
関
係
を
築
く
た
め
に

〜
交
流
分
析
を
利
用
し
て
〜
（
第
一
回
）

エ
ゴ
グ
ラ
ム
で

自
分
を
知
る

杉田  峰康
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く
方
法
で
す
。
今
日
で
は
、
そ
の
考
え
方
や

方
法
が
人
間
関
係
の
改
善
に
役
立
つ
こ
と
か

ら
、
病
院
や
企
業
、
学
校
や
保
育
の
場
な
ど

で
広
く
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

三
つ
の
私

あ
る
日
、
交
通
事
故
の
場
面
に
出
く
わ
し

た
と
し
ま
し
ょ
う
。
あ
な
た
は
ど
ん
な
反
応

を
な
さ
る
で
し
ょ
う
か
？

①
若
い
奴
が
ス
ポ
ー
ツ
カ
ー
な
ん
か
乗
り
回

す
か
ら
、
こ
ん
な
こ
と
に
な
る
ん
だ
！　

あ
る
い
は
、
あ
ぁ
、
可
愛
そ
う
に
、
大
丈

夫
か
し
ら
。
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Ａ
は
大
人
、
ア
ダ
ル
ト
の
略
で
、
自
分
で
、

冷
静
に
判
断
し
て
行
動
し
ま
す
。「
今
、こ
こ
」

の
状
況
で
、
適
切
な
問
題
解
決
法
を
探
し
だ

す
理
性
的
な
あ
な
た
で
す
。

Ｃ
は
子
ど
も
、
チ
ャ
イ
ル
ド
の
状
態
で
、

子
ど
も
時
代
と
同
じ
よ
う
な
感
情
、
思
考
、

行
動
が
知
ら
ず
に
現
れ
ま
す
。
事
故
現
場
で

恐
怖
に
お
び
え
た
り
、
や
じ
馬
に
加
わ
っ
た

り
す
る
あ
な
た
で
す
（
図
１
）。

交
流
分
析
で
は
、
私
た
ち
の
悩
み
や
対
人

関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
の
多
く
は
、
こ
れ
ら
の
三

つ
の
状
態
（
自
我
状
態
と
呼
び
ま
す
）
に
気

づ
い
て
い
な
い
こ
と
、
あ
る
い
は
そ
れ
ら
の

バ
ラ
ン
ス
が
大
き
く
崩
れ
て
い
る
こ
と
が
原

因
で
起
こ
る
も
の
と
考
え
る
の
で
す
。

例
え
ば
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
で
苦
労
し
て
い
る
場
合
、「
食
べ
過
ぎ
て

は
い
け
な
い
」
と
い
う
Ｐ
の
声
と
、「
い
い
じ

ゃ
な
い
か
」
と
反
抗
す
る
Ｃ
と
が
心
の
中
で

戦
っ
て
い
る
姿
に
気
づ
く
。
次
に
、
ど
ん
な

時
に
食
べ
た
く
な
る
の
か
、
な
ど
の
自
分
の

食
行
動
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。
こ
れ
は
Ａ
を

積
極
的
に
使
う
こ
と
に
な
る
。
そ
の
結
果
、

欲
求
不
満
や
寂
し
い
と
き
に
つ
い
過
食
す
る

自
分
に
気
づ
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
も
し
Ａ

が
こ
れ
に
納
得
す
れ
ば
、
食
物
以
外
の
方
法

で
欲
求
不
満
や
孤
独
感
を
ど
う
和
ら
げ
る

か
、
と
い
う
人
間
関
係
を
含
む
新
た
な
課
題

が
開
け
て
く
る
で
し
ょ
う
。

自
己
認
識
の
第
一
歩
と
し
て
、
皆
様
も
Ｐ

Ａ
Ｃ
を
明
確
に
す
る
練
習
を
な
さ
っ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

事
例
①　

不
登
校
の
Ｋ
君

不
登
校
の
子
ど
も
に
交
流
分
析
を
応
用
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

不
登
校
児
は
、
し
ば
し
ば
内
心
を
語
る

言
葉
を
失
っ
て
い
ま
す
。
多
く
の
子
ど
も
は

不
安
を
身
体
で
訴
え
ま
す
が
（
体
こ
と
ば
）、

そ
れ
は
赤
ち
ゃ
ん
が
母
子
一
体
の
状
態
で
安

心
す
る
の
と
通
じ
ま
す
。
ま
ず
、
や
さ
し
い

Ｐ
（
後
述
の
N
P
）
か
ら
体
に
つ
い
て
全
面

的
に
受
け
入
れ
る
姿
勢
を
見
せ
て
、
安
心
感

を
与
え
る
よ
う
に
し
ま
す
。
例
え
ば
「
よ
く

眠
れ
た
？
」「
体
の
調
子
は
ど
う
？
」「
ご
飯

は
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
？
」

次
に
、
パ
ネ
ル
な
ど
を
使
っ
て
Ｐ
Ａ
Ｃ
に

つ
い
て
教
え
て
か
ら
、
だ
ん
だ
ん
ゆ
っ
く
り

と
気
持
ち
を
聞
い
て
い
き
ま
す
。

私　

体
が
く
た
び
れ
て
学
校
へ
行
か
れ
な
い

ん
だ
ね
。
そ
れ
は
君
の
心
の
中
の
Ｐ
Ａ
Ｃ

で
い
う
と
、
ど
の
心
が
言
っ
て
い
る
と
思

う
？

Ｋ
君　

Ｃ
だ
と
思
い
ま
す
。

私　

そ
う
だ
ね
。
Ｃ
は
学
校
へ
行
け
な
い
と

言
っ
て
い
る
体
で
す
ね
。

Ｋ
君　

は
い
、
朝
に
な
っ
て
も
体
は
目
が
覚

め
な
い
。
行
こ
う
と
す
る
と
体
が
重
い
の

で
…
…
。

私　

先
生
も
そ
う
思
う
よ
。
体
は
行
け
な
い

と
言
っ
て
い
る
ん
だ
ね
。
じ
ゃ
あ
、
今
、

Ｐ
と
か
Ｃ
と
か
の
自
分
を
見
て
い
る
の
は

Ｐ

Ａ

Ｃ

親の自我状態
（Parent）

大人の自我状態
（Adult）

子どもの自我状態
（Child）

図1　3つの私（自我状態）
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何
だ
ろ
う
ね
。

Ｋ
君　

Ａ
で
す
ね
。

私　

で
は
、
そ
の
Ａ
で
少
し
一
緒
に
考
え
て

み
よ
う
。
Ａ
の
目
で
見
る
と
、
君
の
心
の

中
に
は
学
校
に
行
か
な
き
ゃ
い
け
な
い
と

思
う
自
分
と
、
行
か
れ
な
い
と
い
う
自
分

が
あ
る
わ
け
だ
。
し
か
し
、
行
か
な
き
ゃ

い
け
な
い
と
い
う
Ｐ
に
つ
い
て
は
、
君
も

先
生
も
よ
く
分
か
っ
て
い
る
か
ら
、
こ
れ

は
も
う
い
い
こ
と
に
し
ま
し
ょ
う
。

Ｋ
君　

は
い
。（
安
心
し
た
様
子
）

私　

今
日
は
ね
、
Ｃ
に
話
を
さ
せ
て
み
よ
う

よ
。
Ｃ
は
十
分
に
発
言
権
を
得
て
い
な
い

感
じ
だ
か
ら
ね
。
も
し
、
君
の
体
が
口
を

き
け
た
と
し
た
ら
、
何
を
言
い
た
が
っ
て

い
る
だ
ろ
う
か
？

Ｋ
君　

さ
あ
、
う
ー
ん
、
と
…
…

私　

ち
ょ
っ
と
体
に
な
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

体
が
言
葉
を
話
せ
た
ら
、
何
と
言
い
た
が

っ
て
い
る
だ
ろ
う
か
？

Ｋ
君　

起
き
ら
れ
な
い
。
体
が
き
つ
い
。

私　

そ
う
、
起
き
ら
れ
な
い
と
い
う
こ
と
は

体
が
起
き
な
い
で
い
る
と
い
う
こ
と
だ
ね
。

も
し
体
に
口
が
あ
っ
た
ら
、
何
と
言
い
な

が
ら
ベ
ッ
ド
に
い
る
だ
ろ
う
ね
。

Ｋ
君　

学
校
が
イ
ヤ
だ
。

私　

そ
う
？　

う
ー
ん
、
な
ぜ
イ
ヤ
な
の
？

Ｋ
君　

マ
マ
が
ど
う
し
て
も
学
校
に
行
け
と

言
う
か
ら
。
大
人
に
な
っ
て
い
い
仕
事
に

就
く
た
め
に
は
、
学
校
に
行
か
な
き
ゃ
い

け
な
い
っ
て
言
う
ん
で
す
。

私　

な
る
ほ
ど
、
君
に
は
行
き
た
く
な
い
と

い
う
気
持
ち
が
あ
る
よ
う
だ
。
行
か
な
き

ゃ
い
け
な
い
と
い
う
気
持
と
、
行
き
た
く

な
い
と
い
う
気
持
の
二
つ
が
あ
る
。

Ｋ
君　

は
い
。

私　

心
の
中
で
二
つ
の
気
持
が
戦
っ
て
い
る

み
た
い
ね
。
ど
う
、
今
日
は
行
き
た
く
な

い
気
持
を
話
し
て
み
な
い
？

Ｋ
君　

で
も
、
そ
ん
な
こ
と
言
っ
た
ら
マ
マ

に
叱
ら
れ
ま
す
。

私　

そ
う
、
お
家
で
は
ね
。
で
も
こ
こ
で
は

何
を
言
っ
て
も
大
丈
夫
な
ん
だ
よ
。
ヒ
ミ

ツ
は
守
り
ま
す
。
君
の
気
持
ち
は
ど
ん
な

も
の
で
も
大
事
な
ん
だ
か
ら
…
…
行
き
た

く
な
い
と
い
う
気
持
を
話
し
て
み
な
い
？

Ｋ
君　

僕
は
医
者
に
は
な
り
た
く
な
い
。
僕

は
医
者
に
向
い
て
な
い
。
マ
マ
が
医
者
に

さ
せ
よ
う
と
し
て
も
僕
は
イ
ヤ
な
ん
だ（
泣

く
）
…
…
マ
マ
は
そ
う
言
う
け
れ
ど
、
僕

は
本
当
は
ほ
か
の
こ
と
が
や
り
た
い
ん
だ
。

交
流
分
析
で
は
こ
の
種
の
や
り
と
り
の
後
、

以
下
の
よ
う
に
要
約
し
、
こ
れ
か
ら
の
話
し

合
い
の
ゴ
ー
ル
に
つ
い
て
子
ど
も
と
合
意
す

る
よ
う
に
し
ま
す
。

「
君
の
な
か
に
は
、
学
校
に
行
く
べ
き
だ

と
い
う
P
の
気
持
と
、
反
対
に
行
き
た
く
な

い
と
い
う
Ｃ
の
気
持
の
二
つ
が
あ
っ
て
、
両

者
の
間
に
戦
い
が
起
き
て
い
る
。
こ
の
た
め

心
の
調
整
役
の
Ａ
が
莫
大
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

消
耗
し
て
し
ま
い
、
く
た
く
た
に
な
っ
て
い

る
よ
う
だ
。
だ
か
ら
体
は
朝
起
き
ら
れ
な
い

の
で
し
ょ
う
。
君
の
中
の
行
き
た
く
な
い
と

い
う
気
持
は
正
当
な
も
の
だ
と
思
う
。
こ
れ

か
ら
し
ば
ら
く
二
つ
の
気
持
を
つ
な
い
で
十

分
に
戦
わ
せ
て
か
ら
、
自
分
は
そ
れ
を
ど
う

し
た
い
の
か
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
、
最

後
に
A
で
決
め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
」

不
登
校
児
の
多
く
は
何
故
自
分
が
登
校
で

き
な
い
か
分
か
ら
ず
、
体
が
い
う
こ
と
を
き

か
な
い
状
態
に
あ
る
の
で
す
。
自
我
状
態
を

見
る
と
、
C
（
本
当
の
気
持
）
が
図
２
の
よ

う
に
除
外
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
ま
ず
、

こ
の
C
に
気
づ
か
せ
て
発
言
権
を
十
分
に
与

え
る
こ
と
で
、
本
人
が
自
分
を
取
り
戻
す
よ

う
に
援
助
し
て
い
く
の
で
す
。

図2　Ｃの除外

Ｐ

Ａ

Ｃ
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エ
ゴ
グ
ラ
ム

交
流
分
析
で
は
、
人
に
は
誰
で
も
心
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
あ
る
と
考
え
、
そ
れ
が
各
人
の

P
A
C
の
働
き
に
ど
ん
な
具
合
に
配
分
さ
れ

て
い
る
か
を
調
べ
る
た
め
に
一
八
〜
一
九
ペ

ー
ジ
に
エ
ゴ
グ
ラ
ム
と
呼
ば
れ
る
テ
ス
ト
を

用
い
て
お
り
ま
す
。

今
回
は
、
そ
の
内
の
ひ
と
つ
を
紹
介
し
ま

す
の
で
、
ご
自
分
の
グ
ラ
フ
を
作
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。
質
問
は
全
部
で
五
〇
問
か
ら
な

り
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
あ
な
た
の
異
な
っ
た

状
態
を
探
る
た
め
の
も
の
で
す
。「
自
分
は

こ
う
あ
る
べ
き
だ
」
と
い
う
理
想
の
姿
は
記

さ
ず
に
、
あ
り
の
ま
ま
の
気
持
で
答
え
て
下

さ
い
。

全
部
の
項
目
の
記
入
が
終
わ
っ
た
ら
○
を

2
点
、
△
を
1
点
、
×
を
0
点
と
し
て
、
各

グ
ル
ー
プ
ご
と
に
合
計
し
て
左
の
括
弧
の
中

に
入
れ
て
下
さ
い
。
次
に
C
P
、
N
P
な

ど
五
つ
の
合
計
点
を
下
の
グ
ラ
フ
の
上
に
置

い
て
、
図
３
の
よ
う
な
折
れ
線
グ
ラ
フ
を
こ

し
ら
え
て
下
さ
い
。
こ
れ
が
あ
な
た
の
エ
ゴ

グ
ラ
ム
で
す
。

自
分
の
行
動
様
式
を
考
え
る

エ
ゴ
グ
ラ
ム
は
各
人
の
個
性
を
現
わ
す
も

の
で
、
ど
う
い
う
型
が
優
秀
で
、
ど
う
い
う

型
が
悪
い
と
い
う
よ
う
な
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
描
い
た
人
の
年
齢
と
か
、
発

達
段
階
、
生
活
状
況
な
ど
に
よ
っ
て
異
な
っ

て
き
ま
す
。
な
お
、
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
意

味
は
次
の
通
り
で
す
。

・
Ｃ
Ｐ
（C

ritical Parent

）

：

良
心
的
で

厳
し
い
心

・
Ｎ
Ｐ
（N

urturing Parent

）

：

養
育
的

で
優
し
い
心

・
Ａ
（Adult

）

：

理
性
的
で
冷
静
な
心

・
Ｆ
Ｃ
（Free C

hild

）

：

行
動
的
で
の
び

の
び
と
し
た
心

・
Ａ
Ｃ
（Adapted C

hild)

：

人
に
合
わ
せ

る
消
極
的
な
心

あ
な
た
の
エ
ゴ
グ
ラ
ム
は
、
ど
ん
な
形
に

な
り
ま
し
た
か
？　

細
か
い
点
数
を
気
に
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
一
番
高
い
部

分
は
ど
こ
か
、
ま
た
一
番
低
い
箇
所
は
ど
こ

か
に
つ
い
て
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
一
番

高
い
部
分
は
、
何
か
問
題
が
生
じ
た
と
き
に
、

あ
る
い
は
ス
ト
レ
ス
の
下
で
、
あ
な
た
が
反

応
し
や
す
い
自
我
状
態
と
考
え
て
よ
い
で
し

ょ
う
。
反
対
に
一
番
低
い
と
こ
ろ
は
、
あ
な

た
の
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
給
付
が
最
も
手
薄

に
な
っ
て
お
り
、
性
格
の
中
で
か
な
り
不
活

発
な
部
分
と
い
え
ま
す
。

い
く
つ
か
の
タ
イ
プ
を
参
考
に
し
て

先
に
エ
ゴ
グ
ラ
ム
は
性
格
の
良
し
悪
し
を

判
断
す
る
も
の
で
は
な
い
と
申
し
ま
し
た
が
、

多
く
の
エ
ゴ
グ
ラ
ム
を
観
察
す
る
と
き
、
あ

る
種
の
生
き
方
を
す
る
人
や
、
あ
る
種
の
行

動
を
と
る
人
な
ど
に
共
通
し
た
エ
ゴ
グ
ラ
ム

が
見
ら
れ
る
こ
と
も
事
実
で
す
。
特
色
の
あ

る
エ
ゴ
グ
ラ
ム
の
い
く
つ
か
を
紹
介
し
ま
し

ょ
う
（
図
４
）。

・
Ｃ
Ｐ
の
高
い
右
下
り
型
…
責
任
感
が
強

く
、
し
っ
か
り
し
て
い
る
が
、
支
配
的
で

ワ
ン
マ
ン
に
な
り
や
す
い
。
低
い
Ａ
Ｃ
は

個
性
的
で
は
あ
る
が
、
人
の
意
見
を
聞
こ

う
と
し
な
い

・
Ａ
Ｃ
の
高
い
左
下
り
型
…
〝
良
い
子
〞
に

図3　あなたのエゴグラム

ＣＰ ＮＰ Ａ ＦＣ ＡＣ
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見
え
る
が
、
主
体
性
を
欠
き
、
基
本
的
に

は
依
存
的
（
甘
え
ん
坊
）
で
あ
る

・
Ｎ
型
…
低
い
Ｃ
Ｐ
と
高
い
Ａ
Ｃ
が
見
ら
れ

る
も
の
で
、「
ノ
ー
」
と
言
え
ず
に
、
自

己
犠
牲
的
に
他
人
に
尽
く
す
タ
イ
プ
。
自

然
の
感
情
を
抑
え
る
の
で
内
心
に
葛
藤
が

生
じ
る

・
逆
Ｎ
型
（
い
ろ
は
の
〝
い
〞
型
）
…
Ｃ
Ｐ

が
高
く
、
Ａ
Ｃ
が
低
い
。
Ｎ
型
と
は
反
対

に
自
己
中
心
的
な
タ
イ
プ
で
、
他
罰
傾
向

が
あ
っ
て
頑
固
な
た
め
、
対
人
関
係
で
の

ト
ラ
ブ
ル
が
多
い

・
Ｗ
型
…
憂
鬱
な
状
態
に
あ
る
と
き
に
、
こ

の
タ
イ
プ
が
よ
く
現
わ
れ
る
。
几
帳
面
で

ま
じ
め
だ
が
、
や
さ
し
さ
や
楽
し
さ
と
い
っ

た
自
然
の
感
情
が
乏
し
く
な
っ
て
い
る

・
Ｖ
型
と
Ｕ
型
…
共
に
Ａ
が
極
端
に
低
く
、

高
い
Ｃ
Ｐ
と
高
い
Ａ
Ｃ
が
同
時
に
現
れ
る

タ
イ
プ
。
つ
よ
い
批
判
を
抱
き
な
が
ら
適

切
な
自
己
主
張
が
で
き
ず
に
、
常
に
葛
藤

状
態
に
あ
る
。
ジ
キ
ル
と
ハ
イ
ド
の
よ
う

な
二
面
性
を
示
す
こ
と
が
あ
る

・
Ｍ
型
…
Ｎ
Ｐ
と
Ｆ
Ｃ
が
高
い
の
で
、
人
間

関
係
は
豊
か
で
、
一
般
に
適
応
は
よ
い
。

た
だ
Ａ
が
低
す
ぎ
る
と
、
行
動
に
ブ
レ
ー

キ
が
効
か
ず
問
題
行
動
が
現
わ
れ
る

・〝
へ
〞の
字
型
…
Ｎ
Ｐ
を
頂
点
と
す
る〝
へ
〞

の
字
型
で
、
成
熟
し
た
健
全
な
社
会
人
に

見
ら
れ
る
。
Ａ
と
同
じ
く
ら
い
Ｃ
Ｐ
が
高

い
の
が
特
徴
。
温
か
さ
と
共
に
し
っ
か
り

し
た
規
範
意
識
を
持
っ
て
い
る

エ
ゴ
グ
ラ
ム
を
使
っ
て

対
人
関
係
を
改
善
す
る

で
は
、
最
後
に
自
分
を
変
え
る
た
め
の
エ

ゴ
グ
ラ
ム
の
活
用
法
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

１
）
目
標
を
は
っ
き
り
さ
せ
る

あ
な
た
の
エ
ゴ
グ
ラ
ム
の
上
に
、
赤
鉛
筆

で
「
こ
う
あ
り
た
い
自
分
」
と
望
む
理
想
の

エ
ゴ
グ
ラ
ム
を
描
い
て
み
ま
す
。
次
に
、
ど

の
箇
所
を
、
ど
う
変
え
た
い
か
と
A
で
考
え

ま
す
。
一
般
に
、
人
間
関
係
を
よ
く
す
る
に

は
N
P
と
F
C
を
高
く
し
て
、
A
C
を
そ

れ
よ
り
も
低
く
す
る
方
向
に
目
標
を
定
め
る

の
が
よ
い
よ
う
で
す
。

２
）
高
い
箇
所
を
縮
め
る
よ
り
、
低
い
部
分

を
伸
ば
す
よ
う
に
す
る

性
格
の
主
導
権
を
握
っ
て
い
る
高
い
自
我

状
態
を
無
理
に
縮
め
よ
う
と
し
て
も
、
実
際

に
は
な
か
な
か
う
ま
く
い
か
な
い
も
の
で
す
。

む
し
ろ
低
い
と
こ
ろ
を
少
し
ず
つ
伸
ば
す
プ

図4　特色のあるエゴグラム

右下り型

左下り型

Ｎ　　型

逆　Ｎ　型

Ｗ　　型

Ｖ　　型
Ｕ　　型

Ｍ　　型

“へ”の字型
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ロ
グ
ラ
ム
を
作
る
ほ
う
が
よ
い
よ
う
で
す
。

心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
似

て
、
大
体
そ
の
量
は
一
定
と
考
え
ら
れ
ま
す

か
ら
、
あ
る
箇
所
を
伸
ば
す
と
、
他
の
部
分

へ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
補
給
は
減
っ
て
い
く
も

の
で
す
。

３
）
抵
抗
に
気
づ
く

行
動
あ
る
い
は
自
己
の
変
容
に
は
、
抵
抗

が
つ
き
も
の
で
す
。
人
は
不
便
で
も
現
状
を

維
持
し
た
が
る
も
の
で
す
。
変
わ
る
べ
き
だ

が
、
変
わ
る
の
は
苦
痛
だ
か
ら
イ
ヤ
だ
と
い

う
葛
藤
が
生
じ
ま
す
。
エ
ゴ
グ
ラ
ム
か
ら
見

る
と
、
変
化
を
妨
げ
る
の
は
、
ふ
つ
う
一
番

高
い
部
分
で
す
。
そ
こ
で
、
そ
の
部
分
と
望

ま
し
い
自
己
像
と
の
ジ
レ
ン
マ
に
気
づ
い
て
、

ど
ち
ら
を
選
ぶ
か
を
決
め
る
こ
と
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

４
）
対
人
関
係
の
改
善
を
図
る

あ
な
た
の
エ
ゴ
グ
ラ
ム
と
相
手
の
そ
れ
と

を
比
較
し
て
、
お
互
い
の
自
我
状
態
の
間
の

高
低
の
差
や
ズ
レ
を
見
ま
し
ょ
う
。
あ
る
い

は
二
人
の
エ
ゴ
グ
ラ
ム
を
棒
グ
ラ
フ
に
し
上

下
に
接
近
さ
せ
、
ど
の
箇
所
が
重
な
る
か
を

調
べ
る
こ
と
も
で
き
ま
す（
図
５
）。
い
わ
ば
、

二
人
の
相
性
を
観
察
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

一
般
に
、
N
P
と
F
C
の
ス
コ
ア
が
接
近

す
る
よ
う
に
、
あ
な
た
の
行
動
様
式
を
変
え

る
工
夫
を
す
る
と
、
交
流
は
改
善
し
て
く
る

も
の
で
す
。

事
例
②　

わ
が
子
を
叱
り
す
ぎ
る
父
親

…
エ
ゴ
グ
ラ
ム
で
親
子
関
係
の
改
善
を

「
子
ど
も
に
は
厳
し
い
し
つ
け
が
必
要
だ

と
し
て
、
こ
の
子
を
育
て
て
き
た
の
で
す
が
、

最
近
の
よ
う
に
〝
い
い
子
〞
が
思
春
期
に
な

っ
て
変
身
し
、
と
ん
で
も
な
い
こ
と
を
す
る

話
を
聞
く
と
自
信
を
失
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

や
さ
し
く
な
ろ
う
と
努
め
て
い
る
の
で
す
が
、

三
日
と
持
た
ず
、
ま
た
う
る
さ
く
責
め
て
、

最
後
に
は
手
が
出
て
し
ま
う
の
で
す
。
最
近

で
は
子
ど
も
も
私
を
避
け
る
よ
う
に
な
り
、

心
配
で
す
」

こ
の
お
父
さ
ん
に
エ
ゴ
グ
ラ
ム
を
描
い
て

も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
典
型
的
な
右
下
り
型
で

し
た
。
お
話
を
聴
く
と
自
分
も
体
罰
を
受
け

て
育
っ
た
そ
う
で
す
。
親
か
ら
受
け
た
し
つ

け
の
方
法
（
C
P
）
を
わ
が
子
に
繰
り
返
し

て
い
た
の
で
す
。
そ
れ
に
気
づ
い
た
お
父
さ

ん
は
、
今
ま
で
の
よ
う
に
高
い
C
P
を
無
理

に
低
く
す
る
の
を
止
め
て
、低
い
箇
所（
F
C
）

を
上
げ
る
方
法
に
切
り
替
え
て
み
ま
し
た
。

子
ど
も
の
好
き
な
テ
レ
ビ
や
漫
画
の
本
を
一

緒
に
見
た
り
、
プ
ロ
レ
ス
ご
っ
こ
を
し
た
り

し
て
、
楽
し
い
時
間
を
増
や
し
た
の
で
す
。

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
で
も
二
人
で
思
い
っ
き

り
遊
び
ま
し
た
。
子
ど
も
の
喜
ぶ
笑
顔
に
お

父
さ
ん
の
硬
さ
も
緩
ん
だ
の
で
し
ょ
う
、
夏

休
み
が
終
る
頃
の
エ
ゴ
グ
ラ
ム
は
M
型
に
変

わ
っ
て
い
ま
し
た
（
図
６
）。

図5　良好な人間関係のエゴグラム

CP NP A FC AC

CP NP A FC AC

図6　エゴグラムの変化

初めてのエゴグラム

FCを上げた今のエゴグラム

CP NP A FC AC

20

10



18

Ｆ
Ｃ
〔　
　
　

〕
点

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

うれしいときや悲しいときに、すぐ顔や動作に現しますか。

あなたは人の前で歌をうたうのが好きですか。

いいたいことを遠慮なくいうことができますか。

子供が泣いたり、はしゃいだりするのを放っておけますか。

欲しい物は、手に入れないと気がすまないほうですか。

映画や演劇など娯楽に多くの時間をさきますか。

われを忘れて子供と一緒に遊ぶことができますか。

マンガの本や週刊誌を読んで楽しめますか。

「わぁ」「すごい」「かっこいい！」などの感嘆詞をよく使いますか。

遊びの雰囲気に抵抗なくとけこめますか。

Ａ
Ｃ
〔　
　
　

〕
点

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

あなたは遠慮がちで、消極的なほうですか。

思ったことをいえずに、あとから後悔することがありますか。

無理をして、他人からよく思われるように行動するほうですか。

あなたは劣等感が強いほうですか。

子供のために、どんなイヤなことも我慢しようと思っていますか。

他人の顔色をみて、行動するようなところがありますか。

本当の自分の考えよりも人のいうことに影響されやすいほうですか。

上の人や先輩のごきげんをとるようなところがありますか。

イヤなことをイヤといわずに、抑えてしまうことが多いほうですか。

ゆううつな気分や悲しい気持ちになることがよくありますか。

ＣＰ ＮＰ Ａ ＦＣ ＡＣ
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平成　　　年　　　月　　施行　　　　　○　２点　　△　１点　　×　０点
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Ｃ
Ｐ
〔　
　
　

〕
点

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

部下や後輩が間違ったことをしたとき、すぐにとがめますか。

あなたは規則を守ることにきびしいほうですか。

最近の世の中は、子供を甘やかしすぎていると思いますか。

あなたは礼儀、作法にうるさいほうですか。

何ごともやり出したら最後までやらないと気がすみませんか。

自分は責任感の強い人間だと思いますか。

小さな不正でも、うやむやにするのが嫌いですか。

「ダメじゃないか」「……しなくてはいけない」という言い方を
よくするほうですか。

時間やお金にルーズなことがきらいですか。

よい、わるいをはっきりさせないと気がすまないほうですか。

Ｎ
Ｐ
〔　
　
　

〕
点

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

人から道を聞かれたとき、親切に教えてあげますか。

頼まれたら私にまかせなさいと引き受けるほうですか。

友人や家族に何か買ってあげるのが好きですか。

子供をよくほめたり、頭をなでたりするほうですか。

他人の世話をするのが好きなほうですか。

他人の欠点よりも、長所をみるほうですか。

人が元気をなくしていると、慰めたくなるほうですか。

部下や後輩が失敗したとき、責めないで許してあげるほうですか。

あなたは思いやりがあるほうだと思いますか。

経済的に余裕があれば交通遺児を引き取って育てたいと思いますか。

Ａ
〔　
　
　

〕
点

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

あなたは感情的というよりは理性的ですか。

子供や後輩を叱る前に、よく事情を調べますか。

何かわからないことがあると、人に聞いたり、相談したりして、
うまく処理しますか。

仕事は能率的にテキパキと片づけていくほうですか。

あなたは本をよく読むほうですか。

部下や後輩の扱いにあたって感情的になることは少ないですか。

ものごとは、その結果まで予測して、行動に移しますか。

何かする前に、それが自分にとって損か得かをよく考えますか。

体の調子のよくないときは、自重して無理を避けますか。

ゆきづまったとき、上の人や先輩と冷静に話し合おうとしますか。

表1　エゴグラムチェックリスト

氏名

以下の質問に、はい（○）、どちらともつかない（△）、いいえ（×）のようにお答え下さい。
ただし、できるだけ○か×で答えるようにして下さい。

生年月日　　　　年　　月　　日　　　性別
昭

平

男

女


