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●東京メトロ千代田線・日比谷線／霞ヶ関駅C4番出口より直結
●東京メトロ丸の内線／霞ヶ関駅B2番出口より徒歩3分
●東京メトロ銀座線／虎ノ門駅9番出口より徒歩3分
●都営地下鉄三田線／内幸町駅A7番出口より徒歩3分
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10
月
と
い
え
ば
、
皆
さ
ん
何
を
思
い
浮
か
べ
る
で
し
ょ
う
か
？　

食
欲
の
秋
、
芸
術
の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
…
。
過
ご
し

や
す
い
季
節
に
な
っ
た
。

　

今
年
の
７
月
、
東
北
地
方
の
あ
る
街
に
出
張
し
た
。
そ
こ
は
見
渡
す
限
り
の
田
園
の
緑
の
絨
毯
が
色
鮮
や
か
に
広
が
っ
て

い
た
。
見
知
ら
ぬ
街
の
風
景
、
普
段
と
異
な
る
環
境
で
の
仕
事
は
、
五
感
を
刺
激
し
思
考
を
活
性
化
し
て
く
れ
る
。
限
ら
れ

た
時
間
の
中
で
効
率
的
に
業
務
を
こ
な
し
、
予
期
せ
ぬ
ト
ラ
ブ
ル
に
も
対
応
し
て
い
く
過
程
で
、
自
身
の
課
題
解
決
能
力
や

適
応
力
が
鍛
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
も
実
感
す
る
。
も
ち
ろ
ん
ご
当
地
グ
ル
メ
を
通
じ
て
、
そ
の
地
域
の
文
化
や
歴
史
に
触
れ
る

こ
と
が
で
き
る
の
も
大
き
な
楽
し
み
だ
。

　

先
日
、
近
所
の
公
園
を
散
歩
し
て
い
る
と
、
キ
ン
モ
ク
セ
イ
の
甘
い
香
り
が
漂
っ
て
き
て
思
わ
ず
深
呼
吸
し
て
し
ま
っ
た
。

き
っ
と
今
頃
は
、
朝
晩
の
冷
え
込
み
で
あ
の
緑
の
絨
毯
も
一
面
黄
金
色
に
輝
い
て
い
る
頃
だ
ろ
う
。　
　
　
　
　

 

（
Ｔ
）

　　

マ
ン
ガ
や
ア
ニ
メ
を
通
じ
て
日
本
に
興
味
を
持
ち
、
日
本
の
文
化
や
風
習
、
歴
史
や
価
値
観
を
知
っ
た
と
い
う
外
国
人
は

多
い
と
聞
き
ま
す
。日
本
人
に
と
っ
て
は
当
た
り
前
す
ぎ
る
、お
に
ぎ
り
や
制
服
が
憧
れ
の
対
象
と
さ
え
な
っ
て
い
る
と
か
。

な
ぜ
、
日
本
の
マ
ン
ガ
や
ア
ニ
メ
が
そ
こ
ま
で
世
界
の
人
々
を
魅
了
す
る
の
か
不
思
議
で
し
た
が
、
里
中
満
智
子
さ
ん
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て
、
そ
の
理
由
が
少
し
わ
か
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　
（
Ｒ
）

人生のヒント
Vol.42

『�動的平衡は利他に通じる』
福岡 伸一 著
[朝日新書、2025年3月、1,045円]

編集
後記

　ＡはＢに通じるといきなり言われてもすぐに納得できないよう
に、一般読者はこの表題を見て、まず「はて？」と思うだろう。
万博のいのちに関するパビリオンのプロデューサーで分子生物
学者の筆者は、フェルメール、古典文学、哲学、昆虫と、興味
の守備範囲は幅広い。
　この本の出だしで引用される『方丈記』の「ゆく川の流れは
絶えずして、しかも、もとの水にあらず」が示すように、万物は
流転する。この有名な一節が筆者の唱える生命観である「動的
平衡」を見事に言い表しており、我々がたすきを後世に繋いで
いることでこの動的平衡が支えられているとして、話を始める。
物事はやがて乱雑に崩れてゆくという宇宙の大原則に抗い、
我々生命は、利己のためではなく、利他的に動きながらバランス
を保ち共存している。これが動的平衡と利他との関連性である
と、結論をまず明示。筆者はそのことを、広範囲な日常の出来事
を例示として取り上げながら、１ページ完結でやさしく解説して
くれる。すると全く関係ないように思えるあらゆることが、実は
相互に補完しあいながら繋がっているということに気付かせて
くれる。読者が「そうなんだ！」と共感できる、謙虚だが説得力
ある語り口が心地良い。

（執筆：協会職員　丸 弘之）


