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す
。
動
脈
硬
化
の
原
因
は
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、

脂
質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
と
喫
煙
で
す
。

し
た
が
っ
て
、こ
れ
ら
を
予
防
す
れ
ば
動
脈
硬
化
に

な
ら
ず
に
済
む
の
で
、
血
管
病
の
多
く
は
予
防

で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

循
環
器
病
の
症
状
と
は
？

　

循
環
器
病
に
は
特
徴
的
な
症
状
が
あ
り
ま
す
の

で
、
そ
れ
を
覚
え
て
お
い
て
、
怪
し
い
と
思
っ
た

ら
お
医
者
さ
ん
に
行
き
ま
し
ょ
う

１
） 「 

虚
血
性
心
疾
患
」（
狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
）

の
サ
イ
ン

　

階
段
や
坂
道
を
上
っ
て
い
る
時
や
運
動
時
に
胸

が
締
め
付
け
ら
れ
る
よ
う
に
痛
く
な
り
、
休
む
と

数
分
く
ら
い
で
ス
ー
ッ
と
良
く
な
る
の
は
狭
心
症

の
サ
イ
ン
で
す
。
動
い
て
い
る
時
に
限
っ
て
痛
み

が
出
る
理
由
は
、
動
く
と
心
拍
数
と
血
圧
が
上
が

り
、
心
臓
が
よ
り
多
く
の
酸
素
を
必
要
と
す
る
の

で
す
が
、
冠
動
脈
が
狭
い
と
十
分
な
血
液
を
送
れ

ず
酸
素
不
足
と
な
る
か
ら
で
す
。
痛
み
の
場
所
は
、

胸
の
左
側
と
思
っ
て
い
る
人
が
多
い
の
で
す
が
、

胸
の
真
ん
中
や
背
中
、
人
に
よ
っ
て
は
首
や
腕
が

「
循
環
器
」
と
は
？

　
「
循
環
器
」
と
は
、
血
液
を
全
身
に
循
環
さ
せ
て

い
る
器
官
を
意
味
し
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
心
臓
と

血
管
が
循
環
器
に
あ
た
り
ま
す
。
心
臓
は
ポ
ン
プ

の
よ
う
に
血
液
を
押
し
出
し
、
動
脈
を
介
し
て
全

身
に
送
り
ま
す
。
血
液
は
各
臓
器
の
毛
細
血
管
に

到
達
し
、
そ
こ
で
酸
素
や
栄
養
を
組
織
に
供
給
す

る
と
と
も
に
、
二
酸
化
炭
素
や
老
廃
物
を
受
け
取

り
ま
す
。
そ
の
後
、
血
液
は
静
脈
を
通
っ
て
再
び

心
臓
へ
と
戻
っ
て
き
ま
す
。
心
臓
へ
戻
っ
て
き
た

血
液
は
肺
に
行
き
、
二
酸
化
炭
素
と
酸
素
を
交
換

し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
再
度
心
臓
に
戻
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
血
液
が
全
身
の
血
管
を
ぐ
る
ぐ
る
回

る（
循
環
す
る
）の
で
循
環
器
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

「
循
環
器
病
」
と
は
何
か
？

　
「
循
環
器
病
」と
は
ポ
ン
プ
で
あ
る
心
臓
の
働
き
が

悪
く
な
る
病
気
と
、パ
イ
プ
で
あ
る
血
管
が
細
く

な
っ
た
り
詰
ま
っ
た
り
し
て
起
こ
る
病
気
で
す
。

　

心
臓
の
病
気
に
は
た
く
さ
ん
の
種
類
が
あ
り
ま

「
循
環
器
」の
し
く
み
と
病
気

す
が
、主
な
も
の
は
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の

「
虚
血
性
心
疾
患
」、脈
が
乱
れ
る「
不
整
脈
」、心
臓

の
機
能
が
悪
く
な
っ
て
起
こ
る「
心
不
全
」、心
臓
の

弁
が
お
か
し
く
な
る「
弁
膜
症
」、生
ま
れ
つ
き
心
臓

の
形
に
異
常
が
あ
る「
先
天
性
心
疾
患
」な
ど
で
す
。

　

血
管
の
病
気
と
し
て
代
表
的
な
の
は
、
心
臓
に

酸
素
と
栄
養
を
送
る
冠
動
脈
が
細
く
な
る
「
狭
心

症
」、
冠
動
脈
が
詰
ま
る
「
心
筋
梗
塞
」、
脳
へ
の

血
管
が
詰
ま
る
か
破
れ
る
「
脳
卒
中
」、
肺
の
血
管

が
詰
ま
る
「
肺
血
栓
塞そ
く
せ
ん
し
ょ
う

栓
症
」、足
の
血
管
が
詰
ま

る「
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
」
な
ど
で
す
。逆
に
動
脈

が
太
く
膨
れ
る
の
を
「
動
脈
瘤
」、
壁
が
裂
け
る

の
を
「
動
脈
解
離
」
と
い
い
ま
す
。

循
環
器
病
は
、な
ぜ
お
こ
る
の
か
？

　

心
臓
の
病
気
の
原
因
は
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
の
で
、

あ
と
で
疾
患
ご
と
に
述
べ
ま
す
が
、
血
管
の
病
気

の
多
く
は
「
動
脈
硬
化
」
が
原
因
で
す
。
動
脈
硬

化
と
は
動
脈
が
硬
く
な
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
が
、

実
際
に
は
硬
い
だ
け
で
は
な
く
、
錆
び
た
パ
イ
プ

の
よ
う
に
細
く
な
っ
た
り
、壁
が
ギ
ザ
ギ
ザ
と
粗
く

な
っ
て
血
液
の
塊
が
く
っ
つ
い
て
詰
ま
っ
た
り
し
ま
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う
に
動
脈
硬
化
で
す
の
で
、
ま
ず
重
要
な
の
は
高

血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
と
い
っ
た
生
活
習

慣
病
に
気
を
付
け
、
禁
煙
す
る
こ
と
で
す
。
生
活

習
慣
病
を
放
置
す
る
と
、「
粥じ
ゅ
く
し
ゅ腫（
ア
テ
ロ
ー
ム
）」

と
い
わ
れ
る
血
管
内
の
ゴ
ミ
に
よ
っ
て
、
血
管
が

狭
く
な
り
ま
す
【
図
表
２
】。
一
度
で
き
た
ゴ
ミ
は

自
然
に
は
な
く
な
ら
な
い
の
で
、
で
き
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
次
に
重
要
な
の
は
、

ひ
ど
く
な
っ
て
心
筋
梗
塞
に
な
ら
な
い
こ
と
で
す
。

心
筋
梗
塞
に
な
る
と
血
液
が
流
れ
な
く
な
る
の
で
、

詰
ま
っ
た
先
の
心
筋
が
腐
っ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
の

結
果
、
そ
の
部
分
の
心
臓
が
動
か
な
く
な
る
だ
け

で
な
く
、そ
こ
か
ら
不
整
脈
が
出
る
結
果
、突
然
死

の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

狭
心
症
の
治
療
と
し
て
は
、
冠
動
脈
内
で
風
船

を
膨
ら
ま
せ
て
粥
腫
を
小
さ
く
し
た
上
で
、
ス
テ

ン
ト
と
い
う
金
網
を
置
い
て
血
流
を
改
善
さ
せ
る

カ
テ
ー
テ
ル
治
療
や
外
科
的
に
他
の
血
管
を
冠
動

脈
に
つ
な
げ
る
バ
イ
パ
ス
手
術
が
あ
り
ま
す
。
心

筋
梗
塞
の
場
合
は
１
分
１
秒
を
争
っ
て
、
カ
テ
ー

テ
ル
治
療
を
し
ま
す
。

　

虚
血
性
心
疾
患
は
繰
り
返
し
や
す
い
の
で
、
カ

テ
ー
テ
ル
な
ど
の
治
療
後
も
運
動
や
食
事
、
薬
の

飲
み
忘
れ
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

２
） 

心
房
細
動

　

正
常
な
脈
は
、
右
心
房
に
あ
る
「
洞
結
節
」
と

呼
ば
れ
る
部
位
か
ら
出
る
電
気
信
号
に
よ
り
始
ま

り
、
そ
れ
が
心
房
と
心
室
に
伝
わ
り
、心
臓
を
規
則

正
し
く
収
縮
さ
せ
ま
す
【
図
表
３
】。
こ
の
状
態
を

「
洞
調
律
」
と
呼
び
ま
す
。
正
常
な
脈
と
は
洞
調
律

の
こ
と
を
い
い
、
こ
れ
以
外
の
状
態
は
す
べ
て
不

ん
。
乱
れ
て
い
る
（
同
じ
間
隔
で
な
い
）、
脈
が
よ

く
わ
か
ら
な
い
場
合
は
心
房
細
動
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
逆
に
脈
が
遅
い
場
合
、
症
状
が
な
け
れ
ば
よ

い
の
で
す
が
、
息
切
れ
が
し
た
り
、
理
由
も
な
く

意
識
が
な
く
な
っ
た
り
す
る
場
合
は
、
心
臓
の
電

気
信
号
が
う
ま
く
伝
わ
っ
て
い
な
い
伝
導
障
害
が

疑
わ
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
時
は
、
ぜ
ひ
病
院
で

検
査
を
し
て
く
だ
さ
い
。

３
） 「
心
不
全
」
の
サ
イ
ン

　

最
近
階
段
を
上
る
と
息
切
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た
、

足
が
む
く
む
よ
う
に
な
っ
た
、
年
を
取
っ
て
食
が

細
く
な
っ
た
の
に
、
急
に
体
重
が
増
え
た
な
ど
は

心
不
全
の
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。近
く
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
か
病
院
で
検
査
を
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

４
）  「
脳
卒
中
」
の
サ
イ
ン

　

ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い
、言
葉
が
出
に
く
い
、片
手
が

動
か
し
に
く
い
、片
顔
の
ゆ
が
み
な
ど
の
症
状
が

突
然
起
こ
る
の
は
脳
卒
中
の
サ
イ
ン
で
す
。
軽
症

の
場
合
は
数
分
で
自
然
に
改
善
し
ま
す
が（
こ
れ
を

一
過
性
脳
虚
血
発
作
と
い
い
ま
す
）、
改
善
し
な
い

場
合
は
そ
の
ま
ま
症
状
が
残
り
、重
症
の
場
合
に
は

命
に
係
わ
り
ま
す
。
バ
ッ
ト
で
殴
ら
れ
た
よ
う
な
、

突
然
の
激
し
い
頭
痛
が
生
じ
た
場
合
は
脳
卒
中
の

中
の
く
も
膜
下
出
血
を
疑
い
ま
す
。
脳
卒
中
と
思

っ
た
ら
救
急
車
を
す
ぐ
に
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。
合

言
葉
は「
Ｆ
Ａ
Ｓ
Ｔ（
早
く
）！
」
で
す【
図
表
１
】。

主
な
循
環
器
疾
患
と

予
防
法
・
治
療
法

１
） 

虚
血
性
心
疾
患

　

虚
血
性
心
疾
患
が
起
こ
る
原
因
は
前
述
し
た
よ

痛
い
な
ん
て
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、痛
み
の
場
所

は
あ
て
に
な
り
ま
せ
ん
。
痛
み
が
起
こ
る
状
況
と

持
続
時
間
が
重
要
で
す
。

　

運
動
と
関
係
な
く
突
然
激
し
い
胸
痛
が
出
現
し

て
、
な
か
な
か
良
く
な
ら
な
い
場
合
は
心
筋
梗
塞

の
サ
イ
ン
で
す
。
放
置
す
れ
ば
命
に
係
わ
る
の
で
、

す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

２
） 「
不
整
脈
」
の
サ
イ
ン

　

不
整
脈
に
は
多
く
の
種
類
が
あ
る
の
で
、
症
状

も
い
ろ
い
ろ
で
す
。
走
っ
た
わ
け
で
も
な
い
の
に

胸
が
高
鳴
る（
こ
れ
を
動
悸
と
い
い
ま
す
）場
合
は
、

脈
を
自
分
で
み
て
く
だ
さ
い
。
す
ご
く
速
い
場
合

（
１
分
間
に
１
０
０
以
上
）
は
頻
拍
か
も
し
れ
ま
せ

【図表２】虚血性心疾患

【図表１】脳卒中の合言葉

出典：『日本循環器協会HP』をもとに作成

出典：『日本循環器協会HP』をもとに作成

正常部
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り
、
近
年
爆
発
的
に
治
療
例
が
増
え
て
い
ま
す
。

３
）
心
不
全

　

心
臓
の
ポ
ン
プ
の
力
が
弱
く
な
り
、必
要
な
量
の

血
液
を
送
り
出
せ
な
く
な
っ
た
状
態
を
「
心
不
全
」

と
い
い
ま
す
。
結
果
と
し
て
、
あ
る
臓
器
で
は
血

液
の
渋
滞
（
う
っ
血
）
が
生
じ
、
あ
る
臓
器
で
は

酸
欠
（
虚
血
）
が
生
じ
ま
す
。

　

あ
ら
ゆ
る
心
臓
の
病
気
が
最
終
的
に
心
不
全
の

原
因
と
な
り
う
る
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、
心
不
全

の
原
因
は
様
々
で
す
。
中
で
も
高
血
圧
や
、
心
筋

梗
塞
、
心
臓
の
筋
肉
が
異
常
な
心
筋
症
、
弁
が
異

常
な
弁
膜
症
、
不
整
脈
な
ど
は
心
不
全
を
起
こ
し

や
す
い
病
気
で
す
。

　

心
不
全
は
完
全
に
治
る
も
の
で
は
な
い
た
め
、

症
状
が
良
く
な
っ
た
り
悪
く
な
っ
た
り
を
繰
り
返

し
、【
図
表
４
】
の
よ
う
に
ス
テ
ー
ジ
が
Ａ
→
Ｂ
→

Ｃ
→
Ｄ
と
一
方
通
行
で
進
行
し
て
い
き
ま
す
。
決

し
て
後
戻
り
し
な
い
の
で
、上
手
に
付
き
合
い
、そ

れ
以
上
進
ま
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

心
不
全
で
入
院
し
た
こ
と
の
あ
る
人
は
平
均
で

５
年
間
に
約
半
数
の
方
が
亡
く
な
り
ま
す
。
こ
れ

は
大
腸
が
ん
と
同
じ
く
ら
い
怖
い
病
気
で
あ
る
こ

と
を
意
味
し
ま
す
。
し
か
し
、
心
不
全
は
進
行
を

予
防
で
き
る
と
い
う
特
徴
が
あ
る
た
め
、
余
命
を

決
め
る
の
は
あ
な
た
自
身
で
あ
る
と
も
い
え
ま
す
。

進
行
を
予
防
す
る
生
活
習
慣
は
次
の
通
り
で
す
。

① 

毎
日
、
体
重
を
測
定
し
、
記
録
し
ま
し
ょ
う

　

急
速
な
体
重
増
加
は「
水
が
溜
ま
っ
た
＝
心
不
全

が
悪
化
し
た
」
兆
し
で
す
。
毎
日
の
体
重
測
定
に

よ
り
、
早
い
段
階
で
異
常
を
察
知
し
ま
し
ょ
う
。

② 

塩
分
・
水
分
の
取
り
過
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

か
な
り
速
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
動
悸
を
感
じ
ず

心
房
細
動
に
気
づ
か
な
い
こ
と
も
多
く
、そ
の
結
果
、

次
の
２
つ
の
問
題
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

１
つ
目
の
問
題
は
脳
梗
塞
の
原
因
に
な
る
こ
と

で
す
。
心
房
が
細
か
く
震
え
て
収
縮
し
な
い
の
で
、

血
液
が
よ
ど
み
、
血
の
塊
（
血
栓
）
が
で
き
ま
す
。

心
房
内
で
大
き
な
血
栓
が
で
き
る
の
で
、
そ
れ
が

脳
に
飛
ぶ
と
大
き
な
脳
梗
塞
に
な
り
、重
症
な
麻
痺

の
原
因
と
な
り
、
時
に
は
命
を
落
と
し
ま
す
。

　

２
つ
目
の
問
題
は
心
不
全
の
原
因
に
な
る
こ
と
で

す
。心
房
が
収
縮
し
な
い
こ
と
や
脈
が
速
く
な
る
こ
と

が
原
因
で
す
。心
不
全
と
診
断
さ
れ
た
高
齢
者
の
中

で
心
房
細
動
が
見
つ
か
る
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
す
。

　

心
房
細
動
の
予
防
、治
療
で
大
事
な
こ
と
は
生
活

習
慣
の
改
善
と
薬
物
治
療
、
さ
ら
に
カ
テ
ー
テ
ル

治
療
で
す
。高
血
圧
、糖
尿
病
、睡
眠
時
無
呼
吸
症
候

群
、喫
煙
、飲
酒
な
ど
が
心
房
細
動
の
原
因
に
な
る

の
で
、生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

内
服
薬
は
、
主
に
血
栓
を
予
防
す
る
薬
（
抗
凝

固
薬
）
と
脈
を
整
え
る
薬
（
抗
不
整
脈
薬
）
の
２

種
類
で
す
。
抗
凝
固
薬
は
、
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に

す
る
こ
と
で
血
が
固
ま
る
こ
と
を
防
ぎ
、
脳
梗
塞

を
予
防
し
ま
す
。
抗
不
整
脈
薬
は
と
く
に
動
悸
を

抑
え
る
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
心
房
細
動
を
減

ら
す
リ
ズ
ム
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
薬
と
、
脈
拍
を
抑
え

る
レ
ー
ト
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
薬
の
２
種
類
が
あ
り
ま

す
。
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
は
心
房
細
動
の
〝
も
と
〟

を
焼
く
な
ど
し
て
取
り
除
き
ま
す
。
心
房
細
動
は

肺
静
脈
と
い
う
場
所
か
ら
始
ま
る
の
で
、
こ
こ
か

ら
来
る
電
気
信
号
を
遮
断
す
る
の
で
す
。
手
術
の

手
技
の
安
全
性
が
飛
躍
的
に
向
上
し
た
こ
と
も
あ

整
脈
と
呼
び
ま
す
。
不
整

脈
の
中
で
も
重
要
な
の

は
、
洞
結
節
で
は
な
く
、

心
房
か
ら
無
数
の
刺
激
が

出
る
心
房
細
動
で
す
。
心

房
と
心
室
の
間
に
は
房
室

結
節
と
い
う
関
所
が
あ
る

の
で
、
心
室
に
無
数
の
刺

激
が
伝
わ
る
こ
と
は
な
い

の
で
す
が
、
心
房
が
正
常

に
収
縮
せ
ず
、
震
え
た
よ

う
に
な
る
こ
と
か
ら
問
題

が
生
じ
ま
す
。
一
時
的
に

生
じ
る
「
発
作
性
心
房
細

動
」
の
状
態
で
始
ま
り
、

最
終
的
に
ず
っ
と
続
く

「
持
続
性
心
房
細
動
」
へ

と
移
行
し
て
い
き
ま
す
。

　

心
房
細
動
の
主
な
問
題

点
は
、
動
悸
の
症
状
、
脳

梗
塞
、
心
不
全
の
３
つ
で

す
。
心
房
細
動
に
な
る
と

脈
が
速
く
な
り
、
動
悸
を

感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
運
動
を
し
た
わ
け
で

は
な
い
の
に
、
全
力
疾
走

を
し
た
後
く
ら
い
に
脈
が

速
い
と
多
く
の
人
は
不
安

に
な
り
生
活
に
支
障
を
き

た
し
ま
す
。
逆
に
高
齢
者

で
は
、
心
房
細
動
で
脈
が

【図表３】心房細動

正　常 心房細動

不規則な興奮規則的な興奮

異常な興奮

洞結節

房室結節

【図表４】心不全の進行

出典：日本心不全学会『心不全手帳』（第３版）をもとに作成

心室

心房

心室

心房

リスク因子 無症候性 軽症 中等症 重症

ステージA ステージB ステージC ステージD

身
体
機
能

急激な悪化

突然死

時間

高血圧
糖尿病
肥満
動脈硬化など

出典：『心房細動週間ウェブサイト』をもとに作成
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必
要
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。手
術
治
療
は
２
種

類
あ
り
ま
す
。１
つ
は
カ
テ
ー
テ
ル
で
人
工
弁
を
留

め
る
内
科
的
な
方
法
、も
う
１
つ
は
直
接
胸
を
開
い

て
弁
を
交
換
す
る
外
科
的
な
方
法
で
す
。治
療
法
の

選
択
は
患
者
と
主
治
医
と
の
相
談
が
大
切
で
す
。

５
） 

脳
卒
中

　

脳
卒
中
に
は
、
血
管
が
詰
ま
る
「
脳
梗
塞
」
と

血
管
が
破
裂
す
る
「
脳
出
血
」
が
あ
り
ま
す
。

脳
梗
塞
の
治
療
と
し
て
は
、
血
管
の
詰
ま
る
原
因

が
血
の
塊
で
す
の
で
、そ
れ
を
溶
か
す
よ
う
な
薬
を

投
与
す
る
か
、
冠
動
脈
と
同
じ
よ
う
に
カ
テ
ー
テ

ル
で
血
管
を
広
げ
る
こ
と
を
行
い
ま
す
。
脳
出
血

に
関
し
て
は
、
薬
や
経
過
観
察
な
ど
で
対
応
す
る

こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
出
血
の
場
所
に
よ
っ
て
は

溜
ま
っ
た
血
液
を
除
く
手
術
を
行
い
ま
す
。

循
環
器
病
は
予
防
で
き
る

　

循
環
器
の
病
気
は
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
少
し

難
し
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
命
に
係
わ

る
こ
と
も
多
い
の
で
、ぜ
ひ
主
な
病
気
に
つ
い
て
は

知
っ
て
お
い
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

循
環
器
病
の
大
き
な
特
徴
は
予
防
が
で
き
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
多
く
の
循
環
器
病
の
終
末
像
と

も
い
わ
れ
る
心
不
全
は
、
高
血
圧
や
肥
満
に
な
ら

な
い
の
が
予
防
の
１
つ
目
で
あ
り
、
心
筋
梗
塞
や

不
整
脈
に
な
ら
な
い
の
が
２
つ
目
、
心
不
全
に
な

ら
な
い
の
が
３
つ
目
で
す
が
、
さ
ら
に
心
不
全
を

繰
り
返
さ
な
い
と
い
う
の
が
４
つ
目
で
す
。
ぜ
ひ

循
環
器
病
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
き
、
予
防
し

て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

　

塩
分
は
体
内
の
水
分
量
を
増
や
し
ま
す
。体
内

の
水
分
が
増
え
る
と
、全
身
の
血
液
の
量
が
異
常
に

増
え
て
心
臓
へ
の
負
担
に
な
り
ま
す
。

③ 

無
理
の
な
い
範
囲
で
身
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

　

動
か
な
い
で
い
る
と
、
筋
肉
や
肺
の
働
き
は

衰
え
て
し
ま
い
ま
す
。
無
理
の
な
い
程
度
の
運
動

を
し
ま
し
ょ
う
。

④  
過
労
や
ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
ま
な
い
よ
う
に
、

し
っ
か
り
休
息
を
と
り
ま
し
ょ
う

　

過
労
や
ス
ト
レ
ス
、
睡
眠
不
足
は
心
臓
が
休
む

時
間
を
奪
う
の
で
、
大
き
な
負
担
に
な
り
ま
す
。

⑤ 

禁
煙
・
節
酒
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

　

喫
煙
に
よ
り
脈
が
速
ま
り
血
圧
も
上
が
り
、
不

整
脈
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル

は
飲
み
過
ぎ
る
と
水
分
の
取
り
過
ぎ
に
つ
な
が
り
、

血
圧
も
上
が
る
た
め
心
臓
へ
の
負
担
に
な
り
ま
す
。

ま
た
酒
の
つ
ま
み
は
塩
辛
い
も
の
が
多
い
の
で
、

塩
分
と
水
分
を
取
り
過
ぎ
る
結
果
と
な
る
の
で

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

心
不
全
で
入
院
す
る
と
、
安
静
、
酸
素
投
与
、

薬
物
療
法
が
基
本
に
な
り
ま
す
が
、
心
不
全
を

発
症
し
た
原
因
や
、
心
臓
の
ポ
ン
プ
力
に
応
じ
て

必
要
な
治
療
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

４
） 

心
臓
弁
膜
症

　

心
臓
に
は
左
右
に
心
房
と
心
室
が
あ
る
の
で
、
計

４
つ
の
部
屋
が
あ
り
、
血
液
が
逆
流
し
な
い
よ
う
に

心
房
と
心
室
、心
室
と
動
脈
の
間
に
弁
が
あ
り
ま
す
。

弁
が
き
ち
ん
と
閉
じ
な
く
な
っ
た
り
、
逆
に
十
分

開
か
な
く
な
っ
た
り
し
た
状
態
を
「
心
臓
弁
膜
症
」

と
い
い
ま
す
【
図
表
５
】。
心
臓
弁
膜
症
が
ひ
ど
く

な
る
と
心
不
全
に
な
り
ま
す
。
心
臓
弁
膜
症
を
発

見
す
る
た
め
に
は
聴
診
器
を
使
っ
て
心
臓
の
異
常
な

音
（
心
雑
音
）
を
聴
く
こ
と
や
心
臓
超
音
波
検
査

（
心
エ
コ
ー
検
査
）
が
必
要
で
す
。

　

聴
診
で
心
雑
音
が
あ
る
と
い
わ
れ
た
ら
、
心
エ

コ
ー
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
心
エ
コ
ー
検
査
は
、

超
音
波
で
心
臓
と
血
流
の
動
き
を
同
時
に
観
察
で

き
る
、
痛
く
も
痒
く
も
な
い
30
分
程
度
の
検
査
で

す
。
こ
れ
に
よ
り
心
臓
や
弁
の
動
き
、
弁
の
狭き
ょ
う
さ
く窄・

逆
流
の
有
無
や
そ
の
度
合
い
な
ど
が
わ
か
り
ま
す
。

も
し
心
臓
弁
膜
症
が
見
つ
か
っ
た
ら
年
に
１
回

程
度
の
定
期
的
な
心
エ
コ
ー
検
査
を
受
け
、悪
化
が

あ
る
か
ど
う
か
、
あ
る
と
し
た
ら
手
術
が
必
要
か

ど
う
か
、
に
つ
い
て
観
察
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

心
臓
弁
膜
症
の
治
療
は
、
軽
症
の
場
合
は
薬
物

治
療
が
行
わ
れ
ま
す
が
、進
行
す
る
場
合
は
手
術
が

【図表５】心臓弁膜症
開いているとき 閉じているとき

正常な弁

狭　窄

閉鎖不全

石灰化などにより弁が硬化

心不全超重症重症中等症軽症正常

症状あり

心臓弁膜症（狭窄）の進行過程

心臓弁膜症の主な症状

症状なし
（弁が開いた状態）

息切れ、胸の痛み、ドキドキする、気を失う
出典：『日本循環器協会HP』をもとに作成


