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泥
酔
す
る
ま
で
飲
む
」
や
「
減
ら
そ
う
、
止
め
よ

う
と
思
っ
て
も
そ
れ
が
で
き
な
い
」
な
ど
が
こ
れ

に
当
た
る
。
し
か
し
、
こ
れ
だ
け
で
は
依
存
と
は

言
え
な
い
。
最
低
で
も
、
正
常
と
異
常
の
グ
レ
ー

ゾ
ー
ン
に
い
る
こ
と
だ
け
は
確
か
で
あ
る
が
、
さ

ら
に
こ
れ
に
一
症
状
が
加
わ
る
と
、
依
存
が
確
か

ら
し
く
な
る
。
そ
れ
は
、「
日
常
生
活
で
そ
の
行
動

が
最
優
先
さ
れ
て
い
る
」
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

例
え
ば
「
毎
日
の
生
活
で
何
を
置
い
て
も
、
酒
を

入
手
し
て
飲
む
こ
と
を
優
先
す
る
」「
仕
事
を
し
て

い
て
も
、
い
か
に
飲
酒
す
る
か
、
い
つ
も
考
え
て

い
る
」
な
ど
で
あ
る
。

　

パ
チ
ン
コ
に
依
存
し
て
い
る
場
合
「
借
金
を

作
っ
て
も
パ
チ
ン
コ
を
続
け
る
」「
パ
チ
ン
コ
の

借
金
は
パ
チ
ン
コ
で
し
か
返
せ
な
い
と
信
じ
、

益
々
の
め
り
込
む
」
よ
う
な
状
況
で
あ
る
。

　

通
常
、
依
存
し
て
い
る
者
は
、自
分
が
し
て
い
る

こ
と
が
良
い
と
は
思
っ
て
い
な
い
が
、
そ
の
行
動

を
止
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
。
ま
た
、
そ
の
行
動

の
た
め
に
、
様
々
な
健
康
・
家
族
・
社
会
問
題
を

引
き
起
こ
し
て
い
る
の
が
常
で
あ
る
。
単
純
化
し

過
ぎ
か
も
し
れ
な
い
が
、問
題
と
な
る
そ
の
行
動
が

　

２
０
２
４
年
度
に
実
施
さ
れ
た
警
察
庁
の
調
査

に
よ
る
と
、オ
ン
ラ
イ
ン
カ
ジ
ノ
を
し
て
い
た
者
は

若
者
を
中
心
に
約
３
４
０
万
人
に
上
っ
た
と
い
う
。

オ
ン
ラ
イ
ン
カ
ジ
ノ
は
、
海
外
の
ギ
ャ
ン
ブ
ル

に
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
国
内
か
ら
金
を
賭
け
る
も
の

で
あ
り
、賭
博
罪
に
抵
触
す
る
。依
存
性
が
極
め
て

高
く
、
利
用
者
の
約
60
％
は
自
身
を
ギ
ャ
ン
ブ
ル

依
存
だ
と
思
っ
て
い
た
と
い
う
。
一
方
、
依
存
の

代
表
格
は
ア
ル
コ
ー
ル
で
あ
る
。
デ
ー
タ
は
少
し

古
い
が
、２
０
１
８
年
に
は
成
人
の
約
３
％
に
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
が
疑
わ
れ
た
。

　

依
存
は
大
き
な
健
康
・
社
会
問
題
で
あ
る
。
依

存
は
ま
た
、
依
存
し
て
い
る
本
人
の
み
な
ら
ず
、

周
囲
に
も
多
大
な
悪
影
響
を
も
た
ら
す
。
近
年
、

依
存
の
対
象
が
拡
大
し
て
お
り
、
依
存
者
数
も

増
え
て
い
る
。
そ
れ
に
は
、
ネ
ッ
ト
の
普
及
が

大
い
に
関
係
し
て
い
る
。
こ
れ
を
機
に
、
依
存
に

つ
い
て
改
め
て
考
え
て
み
よ
う
。

「
依
存
」と
は
？

　

周
り
か
ら
見
て
、「
あ
る
行
動
」
が
行
き
過
ぎ

様
々
な
「
依
存
症
」
と

そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

て
い
る
場
合
、「
依
存
し
て
い
る
」
と
言
わ
れ
る
。

だ
が
、こ
れ
は
必
ず
し
も
正
し
く
な
い
。依
存
の
場

合
、
そ
の
行
動
は
何
で
も
よ
い
わ
け
で
は
な
く
、

快
感
、
多
幸
感
、
ワ
ク
ワ
ク
感
を
引
き
起
こ
す

も
の
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
の
快
感
を
追
い

求
め
る
が
た
め
に
、「
行
動
」
が
過
剰
に
な
る
と

い
う
の
が
前
提
と
な
る
。
そ
の
行
動
が
具
体
的
に

何
を
指
す
か
は
後
で
述
べ
る
。

　

さ
て
、
行
動
の
行
き
過
ぎ
は
、
ど
こ
ま
で
が
正

常
範
囲
で
、
ど
こ
か
ら
が
依
存
と
い
う
病
的
状
態

で
あ
ろ
う
か
。
依
存
は
医
学
的
に
、
診
断
基
準
に

よ
っ
て
定
義
さ
れ
て
い
る
。
私
ど
も
が
、
患
者
の

診
療
を
す
る
場
合
に
は
、
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ

Ｏ
）
が
策
定
し
た
「
国
際
疾
病
分
類
（
Ｉ
Ｃ
Ｄ
）」

の
基
準
を
使
っ
て
い
る
。
現
在
使
用
し
て
い
る
の

は
、そ
の
第
10
版
で
あ
る
が
、近
く
、第
11
版
（
Ｉ

Ｃ
Ｄ
―
11
）
を
使
用
す
る
よ
う
に
な
る
。
こ
こ

で
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｄ
―
11
の
基
準
を
も
と
に
依
存
を

説
明
す
る
。

　

ま
ず
、
依
存
の
中
心
と
な
る
症
状
は
、
そ
の
行

動
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
い
こ
と
で
あ
る
。

ア
ル
コ
ー
ル
を
例
に
と
る
と
、「
飲
む
と
し
ば
し
ば
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よ
さ
、
幸
福
感
）
を
予
測
さ
せ
る
「
引
き
金
」
に

反
応
す
る
よ
う
に
な
る
。
例
え
ば
、
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
の
人
が
酒
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
を
見
る
、
薬
物

依
存
の
人
が
以
前
に
薬
物
を
や
っ
て
い
た
場
所
に

行
く
、な
ど
で
あ
る
。こ
の
引
き
金
に
よ
る
反
応
は
、

強
烈
な
薬
物
使
用
欲
求
を
引
き
起
こ
し
、
再
び

薬
物
使
用
に
導
く
の
で
あ
る
。

　

前
述
し
た
よ
う
に
、
薬
物
を
使
い
続
け
る
と

ド
ー
パ
ミ
ン
神
経
の
反
応
が
次
第
に
弱
く
な
っ

て
い
く
。
こ
の
状
態
は
「
報
酬
欠
乏
」
状
態
と

呼
ば
れ
て
い
る
。
こ
の
報
酬
欠
乏
は
薬
物
以
外
の

日
常
の
生
活
に
お
け
る
「
報
酬
」、例
え
ば
、食
事
、

セ
ッ
ク
ス
、
楽
し
い
活
動
な
ど
に
も
及
び
、
こ
れ

ら
の
報
酬
の
レ
ベ
ル
も
下
が
る
と
言
わ
れ
て
い

る
。
報
酬
欠
乏
は
、
薬
物
使
用
量
の
増
加
に
つ
な

が
る
。
覚
醒
剤
依
存
者
が
使
用
量
を
急
激
に
増
や

さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
る
状
況
は
、
よ
く
聞
く

と
こ
ろ
で
あ
る
。

　

こ
の
状
態
で
薬
物
使
用
を
中
止
す
る
と
、
ド
ー

パ
ミ
ン
神
経
の
活
動
性
は
下
が
り
、
著
し
い
不
快

感
を
感
じ
る
。
こ
れ
に
加
え
、
薬
物
の
離
脱
症
状

も
引
き
起
こ
す
。
例
え
ば
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
の

吐
き
気
・
嘔
吐
、
手
の
震
え
、
発
汗
な
ど
で
あ
る
。

こ
れ
を
避
け
る
た
め
に
、
依
存
者
は
薬
物
を
使
用

し
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
態
に
陥
る
。

　

報
酬
機
能
の
変
化
は
、
社
会
生
活
に
と
っ
て
非

常
に
重
要
な
前
頭
葉
の
前
部
に
あ
る
前
頭
前
野
の

機
能
を
下
げ
る
。
前
頭
前
野
は
「
理
性
の
脳
」
と

も
呼
ば
れ
、
自
分
を
制
御
す
る
こ
と
に
関
わ
っ
て

い
る
。こ
の
機
能
が
下
が
れ
ば
、薬
物
使
用
の
制
御

が
益
々
で
き
な
く
な
る
。

当
た
り
に
し
て
、治
療
や
研
究
を
進
め
る
た
め
に
、

そ
の
疾
病
化
が
不
可
欠
で
あ
る
と
考
え
て
い
た
。

そ
こ
で
、
私
は
ゲ
ー
ム
依
存
の
疾
病
化
を
Ｗ
Ｈ
Ｏ

に
強
く
働
き
か
け
た
。
２
０
１
３
年
の
こ
と
で
あ

る
。
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
疾
病
化
に

関
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
開
始
し
た
。
そ
の
後
、

多
く
の
専
門
家
や
学
会
か
ら
の
賛
同
を
得
て
、
２
０

１
９
年
に
正
式
に
依
存
に
分
類
さ
れ
た
。

　

蛇
足
だ
が
、「
依
存
」
と
い
う
用
語
は
、
物
質

依
存
の
た
め
に
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
作
っ
た
用
語
で
あ
り
、

こ
れ
を
行
動
嗜
癖
に
使
用
す
る
の
は
間
違
い
で
あ

る
。と
は
言
え
、嗜
癖
と
い
う
用
語
は
一
般
的
で
は

な
い
の
で
、
本
稿
で
は
ギ
ャ
ン
ブ
ル
や
ゲ
ー
ム
を

始
め
と
す
る
行
動
嗜
癖
に
依
存
と
い
う
用
語
を

使
用
し
て
い
る
。

依
存
の
脳
内
メ
カ
ニ
ズ
ム

　

私
た
ち
が
気
持
ち
よ
さ
を
感
じ
る
の
は
、
脳
の

深
部
に
あ
る
中
脳
か
ら
前
脳
の
側
坐
核
と
い
う
部

分
へ
、
ド
ー
パ
ミ
ン
と
い
う
物
質
を
送
る
神
経
が

活
発
に
な
る
か
ら
で
あ
る
。
依
存
性
の
あ
る
薬
物

を
摂
取
す
る
と
、
こ
の
神
経
系
が
活
性
化
さ
れ
、

快
感
を
得
る
。
こ
こ
で
言
う
「
活
性
化
」
と
は
、

中
脳
で
の
ド
ー
パ
ミ
ン
の
放
出
量
が
増
え
る
こ
と

や
、
神
経
同
士
の
接
合
部
で
あ
る
シ
ナ
プ
ス
間
隙

に
い
つ
ま
で
も
ド
ー
パ
ミ
ン
が
残
る
よ
う
な
こ
と

な
ど
を
意
味
し
て
い
る
。

　

快
感
を
追
い
求
め
て
薬
物
を
摂
取
し
続
け
る

と
、
次
第
に
ド
ー
パ
ミ
ン
神
経
は
薬
物
に
反
応
し

な
く
な
っ
て
く
る
。
代
わ
り
に
、
報
酬
（
気
持
ち

制
御
で
き
ず
、
生
活
で
最
優
先
さ
れ
て
い
る
場
合

に
は
、
依
存
と
い
う
病
的
状
態
に
な
っ
て
い
る
と

考
え
て
よ
い
。

依
存
に
は
２
種
類
あ
る

　

医
学
的
に
は
、つ
い
最
近
ま
で
依
存
と
言
え
ば
、

も
っ
ぱ
ら
物
質
に
対
す
る
依
存
を
意
味
し
て
い

た
。
す
な
わ
ち
先
に
述
べ
た
「
行
動
」
と
は
、
飲

酒
、
喫
煙
、
薬
物
使
用
を
指
し
、
こ
れ
が
依
存
の

プ
ロ
ト
タ
イ
プ
（
原
型
）
と
な
っ
て
い
る
。

　

し
か
し
、最
近
の
医
学
の
進
歩
と
と
も
に
、物
質

使
用
と
関
係
の
な
い
行
動
の
行
き
過
ぎ
と
、
そ
れ

に
伴
う
問
題
を
依
存
に
含
め
る
よ
う
に
な
っ
た
。

こ
れ
ら
は
ま
と
め
て
「
行
動
嗜し
へ
き癖

」
と
呼
ば
れ
て

い
る
。
現
在
こ
の
行
動
嗜
癖
に
含
ま
れ
て
い
る
の

は
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
と
ゲ
ー
ム
（
デ
ジ
タ
ル
）
だ
け
で

あ
る
【
図
表
１
】。

　

ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
は
も
と
も
と
依
存
で
は
な

く
、
衝
動
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
い
た
め
に

起
き
て
く
る
病
気
に
分
類
さ
れ
て
い
た
。
だ
が
、

ギ
ャ
ン
ブ
ル
に
対
す
る
依
存
行
動
や
そ
の
病
気
の

経
過
が
、依
存
の
プ
ロ
ト
タ
イ
プ
で
あ
る
物
質
依
存

に
よ
く
似
て
い
る
こ
と
か
ら
、
依
存
に
分
類
さ
れ

る
べ
き
で
あ
る
と
い
う
議
論
が
あ
っ
た
。
何
よ
り

依
存
に
関
わ
る
脳
内
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
物
質
依
存

に
よ
く
似
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
さ
れ
、
こ
れ

が
決
定
打
と
な
り
、
依
存
に
分
類
さ
れ
る
こ
と
に

な
っ
た
。

　

私
は
以
前
か
ら
ネ
ッ
ト
・
ゲ
ー
ム
依
存
の
診
療

を
し
て
お
り
、
患
者
の
重
症
な
依
存
状
態
を
目
の

【図表１】依存の対象

ギャンブル ゲーム飲酒 喫煙 薬物使用
行動

＋
行動嗜癖

依　存
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依
存
す
べ
て
の
リ
ス
ク
要
因
に
な
っ
て
い
る
。
例

え
ば
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
う
つ
気
分
や
不
眠
な
ど
の

う
つ
症
状
を
一
時
的
に
改
善
す
る
た
め
、
飲
酒
量

は
自
然
に
増
え
る
。
し
か
し
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
逆

に
う
つ
症
状
を
悪
化
さ
せ
る
た
め
、
こ
れ
が
さ
ら

な
る
飲
酒
量
の
増
加
に
つ
な
が
る
。

　
一
方
、注
意
欠
如
多
動
症（
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
）は
ギ
ャ
ン

ブ
ル
や
ゲ
ー
ム
依
存
の
危
険
要
因
と
し
て
知
ら
れ

て
い
る
。Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
自
己
制
御
の
困
難
性
が
行
動

の
エ
ス
カ
レ
ー
ト
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う
。

　

環
境
要
因
も
多
岐
に
わ
た
る
。
そ
の
中
で
よ
く

取
り
上
げ
ら
れ
る
の
が
、
幼
少
期
の
逆
境
体
験
で

あ
る
。
幼
少
期
の
虐
待
な
ど
は
、
後
の
人
生
で
低

い
自
己
評
価
、
対
人
不
安
、
衝
動
制
御
障
害
な
ど

を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
る
。
そ
の
た
め
、
現
実

生
活
で
の
不
適
応
状
態
か
ら
逃
避
す
る
た
め
に
、

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
使
用
に
走
る
場
合
が
あ
る
。

ま
た
、
本
人
の
依
存
行
動
を
助
長
す
る
人
が
周
囲

に
い
る
と
、依
存
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
。
例
え
ば
、

兄
の
ゲ
ー
ム
依
存
を
ま
ね
て
弟
も
ゲ
ー
ム
依
存
に

な
る
ケ
ー
ス
を
、
外
来
で
よ
く
見
る
。

様
々
な
依
存
：
物
質
依
存

　
【
図
表
２
】
は
、
既
述
の
「
国
際
疾
病
分
類　

第
11
版
（
Ｉ
Ｃ
Ｄ
―
11
）」
に
収
載
さ
れ
て
い
る

依
存
物
質
の
種
類
を
示
し
て
い
る
。
ア
ル
コ
ー
ル

は
最
も
頻
度
の
高
い
依
存
物
質
で
、
肝
障
害
や

膵す
い
え
ん炎

の
よ
う
な
健
康
問
題
の
み
な
ら
ず
、
飲
酒
運

転
や
暴
言
・
暴
力
の
よ
う
な
家
族
・
社
会
問
題
を

引
き
起
こ
す
。
ニ
コ
チ
ン
の
使
用
は
以
前
に
比
べ

わ
れ
て
い
る
。
ギ
ャ
ン
ブ
ル
や
ゲ
ー
ム
に
関
し
て

も
デ
ー
タ
は
少
な
い
が
、
同
程
度
の
遺
伝
リ
ス
ク

が
想
定
さ
れ
て
い
る
。

　

さ
て
、
遺
伝
で
最
も
有
名
な
の
は
、
非
活
性
型

の
「
２
型
ア
ル
デ
ヒ
ド
脱
水
素
酵
素
（
Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ

２
）」
で
あ
る
。
体
内
に
入
っ
た
ア
ル
コ
ー
ル
は

肝
臓
で
分
解
さ
れ
、ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
に
な
る
。

こ
の
物
質
を
分
解
す
る
の
が
主
に
Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ
２
で

あ
る
が
、日
本
人
の
約
半
数
で
は
こ
の
酵
素
が
よ
く

働
か
な
い
。
そ
の
た
め
に
飲
酒
後
に
ア
セ
ト
ア
ル

デ
ヒ
ド
の
血
中
濃
度
が
上
が
り
、
顔
面
が
紅
く
な

っ
た
り
、
心
臓
の
鼓
動
が
高
ま
っ
た
り
、
頭
痛
な

ど
の
症
状
を
引
き
起
こ
す
。こ
の
反
応
が
出
る
人
の

多
く
は
飲
酒
し
な
い
か
、
飲
ん
で
も
酒
量
は
少
な

く
な
る
。
興
味
深
い
こ
と
に
非
活
性
型
Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ

２
は
東
洋
人
の
み
に
見
ら
れ
、
近
年
で
は
、
飲
酒

に
伴
う
上
部
消
化
管
が
ん
の
リ
ス
ク
を
上
げ
る
こ

と
で
も
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
。
こ
の
よ
う
に
非
活

性
型
Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ
２
は
、
依
存
の
抑
制
要
因
で
あ
る
。

　

リ
ス
ク
を
上
げ
る
遺
伝
要
因
に
関
し
て
も
研
究

が
行
わ
れ
て
い
る
。
そ
れ
ぞ
れ
の
依
存
に
関
し

て
多
く
の
候
補
遺
伝
子
が
示
唆
さ
れ
て
い
る
が
、

非
活
性
型
Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ
２
の
よ
う
な
明
確
な
遺
伝
子

は
特
定
さ
れ
て
い
な
い
。

　

本
人
の
要
因
と
し
て
、
遺
伝
要
因
以
外
に
よ
く

取
り
上
げ
ら
れ
る
の
が
、メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
問
題

で
あ
る
。
例
を
挙
げ
る
と
、
あ
る
依
存
に
な
っ
て

い
る
と
、
別
の
依
存
に
な
り
や
す
い
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
る
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
者
は
高
い
確
率
で
ニ
コ
チ
ン

や
他
の
薬
物
依
存
に
も
な
り
や
す
い
。
う
つ
病
は

　

こ
の
よ
う
に
、
依
存
に
は
そ
の
状
態
を
継
続
さ

せ
る
脳
内
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
存
在
す
る
。
ギ
ャ
ン
ブ

ル
や
ゲ
ー
ム
の
よ
う
な
行
動
嗜
癖
で
も
、
薬
物
と

同
様
な
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
確
認
さ
れ
て
い
る
。
し
か

し
、
こ
れ
ら
の
行
動
嗜
癖
に
関
す
る
離
脱
症
状
の

存
在
に
つ
い
て
は
、
議
論
が
分
か
れ
て
い
る
。

依
存
の
「
危
険
要
因
」

　

飲
酒
し
て
い
る
人
が
、
全
員
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

に
な
る
わ
け
で
は
な
い
。あ
る
人
は
依
存
に
な
り
、

あ
る
人
は
な
ら
な
い
の
は
何
故
だ
ろ
う
か
。
こ
の

違
い
の
理
由
が
、
す
べ
て
わ
か
っ
て
い
る
わ
け
で

は
な
い
。
と
は
言
え
、
大
き
な
理
由
の
一
つ
と
し

て
、「
危
険
要
因
」
の
存
在
が
あ
る
。
す
な
わ
ち
、

危
険
要
因
が
あ
れ
ば
依
存
の
リ
ス
ク
が
上
が
り
、

な
け
れ
ば
下
が
る
、
と
い
う
も
の
だ
。

　

こ
の
危
険
要
因
は
、「
本
人
の
要
因
」
と
「
環

境
要
因
」
と
に
分
け
ら
れ
る
。
ま
た
、
そ
の
要
因

が
「
す
べ
て
の
依
存
に
共
通
す
る
も
の
」
と
「
そ

う
で
な
い
も
の
」
が
あ
る
。
こ
こ
で
は
そ
れ
ぞ
れ

の
代
表
的
な
要
因
に
つ
い
て
述
べ
る
。

　

ま
ず
、
本
人
の
要
因
と
し
て
、「
遺
伝
要
因
」

を
考
え
る
。
依
存
の
遺
伝
要
因
に
つ
い
て
は
、
か

な
り
昔
か
ら
指
摘
さ
れ
て
い
る
。
例
え
ば
、
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
の
子
孫
に
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
の
割
合

が
高
い
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
。
一
卵
性
双

生
児
は
遺
伝
子
の
共
有
率
が
１
０
０
％
で
あ
る

が
、
二
卵
生
双
生
児
で
は
50
％
で
あ
る
。
一
卵
性

と
二
卵
性
双
生
児
の
一
致
率
な
ど
か
ら
、
依
存
の

リ
ス
ク
の
約
半
分
は
遺
伝
で
説
明
が
で
き
る
と
言
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い
が
、
許
容
で
き
る
飲
酒
量
は
、
男
性
で
１
日
40

グ
ラ
ム
、
女
性
で
20
グ
ラ
ム
と
の
こ
と
で
あ
る
。

こ
れ
は
ビ
ー
ル
に
換
算
す
る
と
男
性
で
は
１
Ｌ
、

女
性
で
は
０
・
５
Ｌ
に
な
る
。

　

同
じ
合
法
物
質
で
も
、
ニ
コ
チ
ン
は
事
情
が
異

な
る
。
ニ
コ
チ
ン
は
使
用
す
れ
ば
高
い
確
率
で
依

存
に
な
る
こ
と
や
健
康
に
対
す
る
著
し
い
悪
影
響

を
与
え
る
こ
と
を
考
慮
す
る
と
、
使
用
は
推
奨
さ

れ
な
い
。
睡
眠
薬
や
抗
不
安
薬
に
つ
い
て
は
、
医

師
と
よ
く
相
談
し
、
そ
の
指
示
に
従
っ
て
適
切
に

使
わ
れ
る
べ
き
で
あ
ろ
う
。

　

ギ
ャ
ン
ブ
ル
は
、
賭
け
金
の
上
限
を
決
め
て

お
く
こ
と
が
推
奨
さ
れ
る
。
問
題
行
動
が
疑
わ
れ

た
ら
速
や
か
に
相
談
や
受
診
す
る
こ
と
が
必
要
で

あ
る
が
、
そ
の
際
、
借
金
の
適
切
な
処
理
に
つ
い

て
も
専
門
家
と
相
談
し
た
方
が
よ
い
。
子
ど
も
の

ネ
ッ
ト
・
ゲ
ー
ム
に
つ
い
て
は
、
事
前
に
本
人
と

両
親
が
そ
の
使
用
に
つ
い
て
ル
ー
ル
を
作
る
こ
と

が
重
要
で
あ
る
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、
ス
マ
ホ
の

ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
よ
う
な
制
限
機
能

の
使
用
も
考
慮
す
る
。

　

依
存
に
関
す
る
受
診
や
相
談
先
に
つ
い
て
は
、

【
図
表
３
】
に
掲
載
す
る
。
専
門
医
療
機
関
に
つ

い
て
は
、
依
存
症
対
策
全
国
セ
ン
タ
ー
の
Ｈ
Ｐ

（https://www.ncasa-japan.jp/

）
を
参
照
い

た
だ
き
た
い
。
本
人
や
家
族
の
相
談
は
精
神
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
保
健
所
以
外
に
、
専
門
医
療

機
関
や
断
酒
会
等
の
自
助
グ
ル
ー
プ
で
も
受
け
て

い
る
。
ギ
ャ
ン
ブ
ル
の
借
金
や
ゲ
ー
ム
課
金
の
適

切
な
処
理
は
、
依
存
の
回
復
に
と
っ
て
も
重
要
で

あ
る
。

て
大
幅
に
減
っ
て
き
て
い
る
も
の
の
、
強
力
な

依
存
物
質
で
あ
り
、
喫
煙
者
の
多
く
は
依
存
に
な

っ
て
い
る
。

　

違
法
性
薬
物
で
最
も
大
き
な
問
題
に
な
っ
て
い

る
の
は
メ
タ
ア
ン
フ
ェ
タ
ミ
ン
等
の
精
神
刺
激
薬

で
あ
る
。
使
用
の
早
期
か
ら
依
存
状
態
に
な
り
、

使
用
を
続
け
る
と
幻
覚
・
妄
想
を
引
き
起
こ
す
。

大
麻
は
海
外
で
は
使
用
が
合
法
化
さ
れ
て
い
る
国

や
地
域
が
あ
る
が
、
わ
が
国
で
は
厳
し
く
規
制
さ

れ
て
い
る
。
使
用
者
は
年
々
増
え
続
け
て
お
り
、

特
に
若
者
の
使
用
者
が
多
い
。
精
神
疾
患
の
治
療

目
的
で
使
用
さ
れ
て
い
た
睡
眠
薬
や
抗
不
安
薬
の

使
用
量
が
増
え
て
依
存
に
至
る
場
合
が
あ
り
、
最

近
、
そ
の
患
者
数
が
増
え
て
い
る
。
抗
不
安
薬
の

場
合
、
通
常
の
使
用
量
で
あ
っ
て
も
、そ
の
使
用
を

中
断
す
る
こ
と
で
離
脱
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ
る

た
め
、
注
意
を
要
す
る
。

様
々
な
依
存
：
行
動
嗜
癖

　
「
行
動
嗜
癖
」
と
一
般
に
考
え
ら
れ
る
も
の
は

多
い
。
買
い
物
依
存
、
セ
ッ
ク
ス
依
存
、
食
べ
物

依
存
、
運
動
依
存
、
ス
マ
ホ
依
存
な
ど
枚
挙
に
暇

が
な
い
ほ
ど
で
あ
る
。
し
か
し
、
症
状
や
脳
内
の

メ
カ
ニ
ズ
ム
か
ら
正
式
に
依
存
と
し
て
認
め
ら
れ

て
い
る
の
は
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
と
ゲ
ー
ム
依
存
の
み

で
あ
る
。

　

コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
ギ
ャ

ン
ブ
ル
が
急
速
に
増
え
た
。
競
馬
、
競
輪
等
の
公

営
ギ
ャ
ン
ブ
ル
で
は
、
賭
け
の
ほ
ぼ
80
％
以
上
は

ネ
ッ
ト
投
票
に
な
っ
て
い
る
。
ネ
ッ
ト
ギ
ャ
ン
ブ
ル

は
、
ネ
ッ
ト
を
使
わ
な
い
ギ
ャ
ン
ブ
ル
に
比
べ
て
、

賭
け
金
が
高
く
、
借
金
額
が
多
く
、
依
存
性
が

高
い
傾
向
に
あ
る
と
い
う
。
こ
れ
に
加
え
、
オ
ン

ラ
イ
ン
カ
ジ
ノ
が
急
速
に
広
ま
っ
て
き
て
い
る
。

　

私
ど
も
で
は
２
０
１
１
年
、全
国
に
先
駆
け
て
、

「
ネ
ッ
ト
依
存
専
門
外
来
」
を
開
設
し
た
。
受
診

す
る
患
者
の
90
％
以
上
は
、
ネ
ッ
ト
に
接
続
さ
れ

て
い
る
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
に
依
存
し
て
い
る
。

患
者
の
ほ
と
ん
ど
は
10
歳
代
の
若
者
で
、
男
性
が

多
い
。
ネ
ッ
ト
・
ゲ
ー
ム
の
し
過
ぎ
に
よ
る
不
登

校
、
親
に
対
す
る
暴
言
・
暴
力
、
ゲ
ー
ム
課
金
の

使
い
過
ぎ
が
受
診
の
主
な
理
由
に
な
っ
て
い
る
。

依
存
を
予
防
す
る
に
は
？

　

依
存
を
引
き
起
こ
し
う
る
物
質
・
行
動
で
、
合

法
の
も
の
は
「
適
度
に
」、
違
法
の
も
の
に
つ
い
て

「
手
を
出
さ
な
い
」
が
大
原
則
で
あ
る
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
に
つ
い
て
は
、厚
生
労
働
省
が「
健

康
に
配
慮
し
た
飲
酒
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

を
公
表
し
て
い
る
。
明
確
に
は
記
載
さ
れ
て
い
な

●��アルコール＊
●��大麻
●��合成カンナビノイド
●��オピオイド
●��鎮静薬、睡眠薬、抗不安薬＊
●��コカイン
●��精神刺激薬（メタアンフェタミンなど）
●��合成カチノン
●��カフェイン＊
●��幻覚剤
●��ニコチン＊
●��揮発性吸入剤
●��MDMA、関連薬物
●��解離性薬物（ケタミンなど）
��上記の「＊」は合法の物質

【図表２】依存物質の種類

【図表３】依存の受診や相談先
分野 機関
医療 専門医療機関
相談 精神保健福祉センター、保健所
借金 法テラス、司法書士会　等
課金 国民生活センター　等


