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難
し
さ
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

親
子
の
立
場
逆
転
の
時
代

　

平
均
寿
命
が
延
び
た
こ
と
で
、「
親
子
」
と
し

て
過
ご
す
期
間
は
、
昔
に
比
べ
て
格
段
に
長
く
な

り
ま
し
た
。
昭
和
30
年
時
点
で
男
女
共
に
60
代

だ
っ
た
平
均
寿
命
は
現
在
80
代
と
な
り
、
90
代
、

１
０
０
歳
超
と
い
う
人
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
と
え
ば
人
生
90
年
と
し
て
、
親
が
30
歳
の
時

に
生
ま
れ
た
子
だ
と
し
ま
し
ょ
う
。
20
歳
ま
で
は

親
に
育
て
て
も
ら
う
立
場
で
も
、
そ
れ
以
降
は
、

親
子
と
い
え
ど
も
〝
大
人
同
士
〟
と
し
て
関
わ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
親
が
90
歳
ま
で
生
き
る
と
す

る
と
実
に
40
年
間
に
及
び
ま
す
。
つ
ま
り
、
親
に

育
て
ら
れ
た
期
間
よ
り
も
、大
人
と
し
て
付
き
合
う

期
間
の
方
が
、
圧
倒
的
に
長
い
の
で
す
。

　

そ
れ
は
同
時
に
、子
が
親
を
介
護
し
た
り
支
え
る

期
間
の
長
期
化
に
も
な
り
ま
す
。「
親
が
子
を
育
て
る

期
間
よ
り
子
が
親
を
支
え
る
期
間
の
ほ
う
が
長
い
」

と
い
う
親
子
の「
立
場
の
逆
転
」は
、親
に
と
っ
て
は

受
け
入
れ
難
く
、戸
惑
い
を
覚
え
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
親
に
と
っ
て
、
子
は
い
つ
ま
で
も
〝
子
ど
も
〟

で
あ
り
、
子
の
意
見
は
ど
ん
な
に
良
い
内
容
で
あ

っ
て
も
、
素
直
に
受
け
入
れ
る
こ
と
は
簡
単
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。時
代
に
合
わ
せ
て
変
化
す
る
価
値
観

や
考
え
方
を
理
解
し
、受
け
止
め
る
こ
と
は
、誰
に

と
っ
て
も
案
外
難
し
い
も
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
親
の
微
妙
な
心
理
や
感
情
に
対
し

て
、
子
が
あ
ら
か
じ
め
想
像
力
を
働
か
せ
て
お
か

な
い
と
、
些
細
な
こ
と
で
言
い
争
い
に
な
っ
た
り
、

関
係
が
こ
じ
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
親
子

関
係
が
長
く
続
く
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
お
互
い
の

立
場
を
想
像
す
る
姿
勢
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

親
の
タ
イ
プ
に
合
わ
せ
た

片
づ
け
対
策

　

　

多
く
の
人
は
、
40
歳
を
過
ぎ
る
と
実
年
齢
よ
り

も
２
割
ほ
ど
「
自
分
は
若
い
」
と
感
じ
て
い
る
と

い
う
研
究＊

が
あ
り
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
〝
意
識
年
齢
〟

と
実
年
齢
に
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

親
は
心
の
中
で
、
自
分
の
体
力
を
実
際
よ
り
も

高
く
見
積
も
り
、「
片
づ
け
な
ん
て
、
そ
の
気
に
な

［わたなべ・あや］片づけ講師。「実家
片づけアドバイザー ®」認定講座、

「人生100 年時代の片づけ術」「終活」
などを展開中。『実家の片づけ親とモ
メない「話し方」』『60 歳からの「紙モ
ノ」整理』（青春出版社）他、著書多数。

（一社）実家片づけ整理協会
代表理事／

実家片づけアドバイザー ®
渡部 亜矢

散
ら
か
っ
た
実
家
の
片
づ
け
は

難
し
い

 

　

実
家
に
帰
省
し
た
際
、
物
の
多
さ
に
不
安
を

覚
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

物
で
あ
ふ
れ
る

実
家
の
背
景
に
は
「
ま
だ
使
え
る
」「
も
っ
た
い

な
い
」と
い
う
親
の
価
値
観
が
あ
り
ま
す
。一
方
で
、

物
が
散
乱
す
る
実
家
は
、
転
倒
の
リ
ス
ク
を
高
め

る
だ
け
で
な
く
、入
院
や
介
護
と
い
っ
た
緊
急
時
に

「
必
要
な
物
が
、
ど
こ
に
あ
る
の
か
わ
か
ら
な
い
」

と
い
う
混
乱
を
招
き
か
ね
ま
せ
ん
。

　
「
子
」
と
は
言
っ
て
も
、
中
高
年
で
あ
れ
ば
体
力

が
低
下
傾
向
に
あ
り
、
経
済
的
に
も
不
安
が
あ
る

年
代
で
す
。
片
づ
け
を
専
門
業
者
に
依
頼
す
る
方

法
も
あ
り
ま
す
が
、
す
べ
て
を
他
人
任
せ
に
す
る

こ
と
は
難
し
く
、
心
身
と
も
に
疲
弊
し
、
最
悪
の

場
合
、
親
子
共
倒
れ
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
先
延

ば
し
に
し
て
も
、
結
果
と
し
て
、
親
亡
き
後
に
、

大
量
の
遺
品
整
理
が
子
に
大
き
な
負
担
と
し
て

の
し
か
か
る
こ
と
も
少
な
く
な
い
の
で
す
。

　

実
家
の
片
づ
け
と
は
、
単
な
る
整
理
整
頓
で
は

な
く
、
自
分
の
物
を
片
づ
け
る
の
と
は
違
っ
た

実
家
の
片
づ
け

―
―
「
物
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」で

安
全
・
安
心
な
暮
ら
し
を

＊ Rubin, D. C., & Berntsen, D."People over forty feel 20% younger than their age: Subjective 
ageacross the lifespan."　Psychonomic bulletin & review, 13（5）, 776-780.2006
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う
ち
に
、家
族
以
外
の
片
づ
け
業
者
な
ど
も
上
手
に

活
用
し
な
が
ら
早
め
に
作
業
を
進
め
て
い
く
の
が
、

成
功
の
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。

Ⅲ　
体
力
は
あ
る
が
、

　
　
終
活
へ
の
関
心
が
低
い
タ
イ
プ

　

こ
の
タ
イ
プ
は
、
親
子
の
価
値
観
が
著
し
く

異
な
り
、
ケ
ン
カ
に
な
り
や
す
い
こ
と
が
あ
る
の

で
、
無
理
強
い
は
禁
物
で
す
。

　

け
れ
ど
も
、
親
が
体
調
を
崩
し
て
将
来
を
考
え

て
い
る
時
や
知
人
や
親
せ
き
な
ど
が
実
家
の
片
づ

け
で
困
っ
た
経
験
を
聞
い
た
時
な
ど
、
ち
ょ
っ
と

し
た
き
っ
か
け
で
や
る
気
が
起
き
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
そ
う
い
う
親
の
小
さ
な
変
化
を
子
は
見
逃

さ
な
い
よ
う
に
し
て
、
見
守
り
な
が
ら
、
で
き
る

こ
と
か
ら
整
理
を
始
め
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。医
療

関
連
の
重
要
品
な
ど
の
確
認
を
し
て
お
く
だ
け

で
も
、
子
の
安
心
感
が
随
分
違
っ
て
き
ま
す
。

Ⅳ　
体
力
も
な
く
、

　
　
終
活
へ
の
関
心
も
低
い
タ
イ
プ

　

一
見
す
る
と
、
最
も
対
応
が
難
し
い
タ
イ
プ
の

親
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
近
年
の
終
活

ブ
ー
ム
の
影
響
で
、
多
く
の
高
齢
者
は
片
づ
け
の

必
要
性
を
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
を
見
て
理
解
し
て
い
る

は
ず
で
す
。
ま
ず
は
親
の
日
常
の
様
子
を
観
察
し
、

現
状
を
把
握
す
る
だ
け
で
も
、
子
の
不
安
は
軽
減

さ
れ
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、「
お
金
に
関
す
る
物
は
こ
の
辺
り
に

置
い
て
い
る
な
」
な
ど
親
の
日
常
生
活
を
把
握
し

た
り
、「
健
康
食
品
が
増
え
た
な
」「
最
近
、
料
理

を
し
な
く
な
っ
た
な
」
な
ど
、小
さ
な
変
化
に
注
意

を
向
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

見
極
め
て
取
り
組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

Ⅰ　
体
力
も
あ
り
、

　
　
終
活
へ
の
関
心
が
高
い
タ
イ
プ

　

こ
の
タ
イ
プ
の
親
は
、
自
分
自
身
で
片
づ
け
る

力
が
あ
り
ま
す
。
実
年
齢
は
70
～
80
代
で
も
、
気

持
ち
の
上
で
は
「
ま
だ
50
代
く
ら
い
」
と
思
っ
て

い
て
、
実
際
に
元
気
に
暮
ら
し
て
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
今
の
う
ち
に
積
極
的
に
物
を
処
分
し
、

生
活
を
コ
ン
パ
ク
ト
に
整
え
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
活
用
し
、
資
産
管
理
に

も
早
め
に
取
り
組
め
る
と
理
想
的
で
す
。

　

た
だ
し
、
こ
の
タ
イ
プ
の
親
は
プ
ラ
イ
ド
が

高
い
傾
向
が
あ
り
、
片
づ
け
業
者
な
ど
他
人
に
手

伝
わ
れ
る
こ
と
を
嫌
が
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
子

も
自
分
の
終
活
を
意
識
し
て
、親
と
一
緒
に
励
ま
し

合
っ
て
進
め
て
い
く
と
ス
ム
ー
ズ
で
す
。

Ⅱ　
体
力
は
な
い
が
、

　
　
終
活
へ
の
関
心
が
高
い
タ
イ
プ

　

片
づ
け
へ
の
意
欲
は
あ
る
も
の
の
、
体
力
的
に

難
し
い
タ
イ
プ
で
す
。
片
づ
け
な
い
と
将
来
、
自

分
自
身
が
困
る
し
、
周
り
に
迷
惑
が
か
か
る
の
で

片
づ
け
た
い
気
持
ち
は
あ
っ
て
も
、
体
力
が
追
い

つ
か
な
い
ま
ま
、
ず
っ
と
先
延
ば
し
に
な
っ
て
い
る

ケ
ー
ス
で
す
。で
す
か
ら
、子
が
急
か
し
て
「
片
づ

け
ろ
」
な
ん
て
言
っ
た
ら
、「
そ
ん
な
こ
と
わ
か
っ
て

い
る
！
」
と
ケ
ン
カ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

子
自
身
も
自
宅
を
片
づ
け
て
終
活
や
相
続
対
策

を
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
親
に
伝
え
つ
つ
、
子

の
自
宅
を
片
づ
け
る
つ
い
で

4

4

4

に
親
の
物
を
処
分

す
る
こ
と
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

多
少
お
金
が
か
か
っ
て
も
、親
の
や
る
気
の
あ
る

れ
ば
い
つ
で
も
で
き
る
」
と
思
っ
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
親
に
対
し
て
、
無
理
に
物

を
捨
て
さ
せ
よ
う
と
す
れ
ば
、
親
子
関
係
が
悪
化

す
る
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。

　

親
の
状
況
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
体
力
や
気
力
、
意

識
の
違
い
な
ど
に
よ
っ
て
大
き
な
差
が
あ
り
ま
す
。

実
際
に
片
づ
け
を
進
め
て
い
る
人
も
い
れ
ば
、
や

り
た
く
て
も
な
か
な
か
始
め
ら
れ
な
い
人
も
い
て
、

個
人
に
よ
っ
て
そ
の
差
が
大
き
い
の
が
現
実
で
す
。

　

こ
こ
で
は
、
親
の
体
力
と
気
力
を
軸
に
、
大
ま

か
に
４
つ
の
タ
イ
プ
別
に
分
け
て
対
策
を
ご
紹
介

し
ま
す
【
図
表
１
】。あ
く
ま
で
目
安
で
す
が
、ま
ず

は
実
家
で
親
の
様
子
を
観
察
し
、
そ
の
タ
イ
プ
を

【図表１】親の片づけタイプ
気力

体力

終活への関心度
高い

50歳　　60歳　　70歳　　80歳　　90歳　　100歳
年齢
低い

年齢
高い

終活への関心度
低い

Ⅰ
　体力もあり、
終活への関心が

高いタイプ

Ⅱ
　体力はないが、
終活への関心が

高いタイプ

Ⅳ
　体力もなく、
終活への関心も

低いタイプ

Ⅲ
　体力はあるが、
終活への関心が

低いタイプ

他人の力を
借りやすい

実家の片づけ
が進みやすい

ケンカに
なりやすい

出典： 『実家の片づけ 親とモメない「話し方」』（渡部 亜矢 著、青春出版社より）
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「
捨
て
る
」
と
言
わ
な
い
！

「
３
の
法
則
」
の
仕
分
け
方

　

現
在
70
～
１
０
０
歳
の
親
世
代
は
、
戦
中
・
戦

後
の
物
が
貴
重
だ
っ
た
時
代
を
過
ご
し
て
い
る
方

が
多
い
た
め
、
物
を
捨
て
る
と
い
う
発
想
す
ら
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
「
捨
て
る
」
と

い
う
言
葉
を
使
っ
た
だ
け
で
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を

示
す
人
も
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
場
合
は
、
私
が

推
奨
す
る
「
い
る
」「
い
ら
な
い
」「
一
時
保
管
」

の
３
つ
に
分
け
る「
３
の
法
則
」が
役
に
立
ち
ま
す
。

　

ス
マ
ホ
や
メ
ガ
ネ
、
お
財
布
な
ど
普
段
使
っ
て

い
る
物
、本
当
に
重
要
な
家
の
権
利
証
や
通
帳
な
ど

は
、
一
瞬
で
「
い
る
」
と
判
断
で
き
ま
す
。
腐
っ
た

物
や
汚
れ
た
物
な
ど
は
「
い
ら
な
い
」
と
一
瞬
で

判
断
で
き
ま
す
。そ
れ
に
対
し
、３
秒
以
上
迷
っ
た

物
は
「
一
時
保
管
」
に
し
ま
す
。

　

迷
っ
た
物
は
た
い
し
て
重
要
な
物
で
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
段
ボ
ー
ル
や
ゴ
ミ
袋
に
入
れ
て
、
使

っ
て
い
な
い
部
屋
な
ど
へ
移
動
し
て
く
だ
さ
い
。

い
つ
か
使
う
か
も
し
れ
な
い
物
、
今
使
っ
て
い
な
い

け
れ
ど
も
買
っ
た
ば
か
り
で
使
え
る
物
な
ど
迷
う

物
は
実
際
は
な
く
て
も
い
い
物
な
の
で
、
視
界
に

入
ら
な
く
な
れ
ば
や
が
て
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
「
一
時
保
管
」
は
物
を
捨
て
る
の
で
は
な
く
、
移

動
さ
せ
て
い
る
だ
け
で
す
。
親
に
ど
こ
に
あ
る
か

尋
ね
ら
れ
た
ら
「
あ
そ
こ
に
あ
る
よ
」
と
言
え
ば

安
心
し
て
も
ら
え
ま
す
か
ら
、 〝
も
っ
た
い
な
い
世
代
〟

の
親
で
も
安
心
し
て
片
づ
け
を
進
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
よ
く
使
う
部
屋
か
ら
不
要
な
物
を
移
動

さ
せ
て
、
ス
ッ
キ
リ
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

話
が
重
要
な
ス
キ
ル
と
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

物
を
介
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
私
は
、「
物

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
と
名
づ
け
て
い
ま
す
。

　

次
に
、
そ
の
具
体
例
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

キ
ー
ワ
ー
ド
は

「
健
康
」「
防
災
」「
安
全
」

　

　

Ｓ
字
フ
ッ
ク
や
レ
ジ
袋
を
使
っ
た
吊
り
下
げ
収

納
、
ぎ
っ
し
り
物
が
詰
ま
っ
た
引
き
出
し
…
…
こ

う
し
た
工
夫
は
、
親
な
り
の
創
意
の
表
れ
で
す
。

子
の
目
に
は
散
ら
か
っ
て
見
え
て
も
、
親
に
と
っ

て
は
増
え
た
物
を
上
手
に
収
納
で
き
て
満
足
な
の

で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
親
の
や
り
方
を
否
定
し
て

は
い
け
ま
せ
ん
。
特
に
避
け
た
い
の
は
、「
最
近
、

体
力
が
落
ち
て
き
た
で
し
ょ
。
そ
ん
な
と
こ
ろ
に

置
い
て
い
た
ら
、
そ
の
う
ち
転
ぶ
よ
」
と
い
っ
た

言
葉
で
す
。
親
の
反
発
を
招
い
て
し
ま
い
ま
す
。

　

片
づ
け
の
話
を
す
る
な
ら
、「
防
災
」「
防
犯
」「
健

康
」
な
ど
、
親
の
体
力
や
セ
ン
ス
以
外
の
理
由
を

軸
に
し
た
ほ
う
が
ス
ム
ー
ズ
で
す
。
た
と
え
ば
、

「
リ
フ
ォ
ー
ム
す
れ
ば
、
快
適
に
な
り
そ
う
だ
ね
」

「
地
震
に
備
え
て
、
備
蓄
や
動
線
を
見
直
そ
う
」

「
賞
味
期
限
が
切
れ
た
も
の
は
体
に
悪
い
よ
ね
」
と

い
っ
た
、
前
向
き
な
メ
リ
ッ
ト
を
伝
え
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

親
子
の
立
場
が
逆
転
し
つ
つ
あ
る
過
程
に
お
い

て
、
子
に
は
、
親
の
プ
ラ
イ
ド
に
配
慮
し
な
が
ら
、

物
を
減
ら
す
こ
と
の
意
義
や
利
点
を
親
子
で
共
有

し
て
い
く
姿
勢
が
求
め
ら
れ
ま
す
。「
健
康
」「
防
災
」

「
安
全
」
と
い
っ
た
キ
ー
ワ
ー
ド
を
軸
に
、
無
理
の

な
い
片
づ
け
を
提
案
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

片
づ
け
を
促
す

「
物
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

　

片
づ
け
に
は
「
こ
れ
さ
え
や
れ
ば
大
丈
夫
」
と

い
う
ゴ
ー
ル
は
な
く
、実
家
の
片
づ
け
も
親
の
状
態

に
合
わ
せ
て
見
直
し
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、以
前
は
元
気
で
や
る
気
の
あ
っ
た
「
Ⅰ
タ
イ

プ
」
の
親
で
も
、あ
る
日
突
然「
Ⅳ
タ
イ
プ
」に
変
わ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
最
近
、
実
家
の
中
が
散
ら
か
っ
て
き
た
」
と

い
う
現
象
も
、親
の
年
齢
と
と
も
に
体
力
が
落
ち
た

結
果
で
あ
る
こ
と
が
多
い
も
の
で
す
。「
体
力
や

意
欲
が
落
ち
て
き
た
な
」「
ま
た
散
ら
か
り
始
め

た
か
な
」
と
感
じ
た
ら
、
片
づ
け
の
ハ
ー
ド
ル
を

下
げ
ま
し
ょ
う
。「
も
っ
と
楽
に
で
き
る
収
納
方

法
は
？
」「
コ
ン
パ
ク
ト
に
暮
ら
せ
る
工
夫
は
？
」

な
ど
、
親
に
合
っ
た
や
り
方
を
一
緒
に
模
索
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　

片
づ
か
な
い
原
因
は
、
物
そ
の
も
の
よ
り
も
、

そ
こ
に
宿
る
親
の
気
持
ち
に
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
親
の
気
持
ち
が
動
か
な
い
限
り
、実
家
は
な
か

な
か
片
づ
き
ま
せ
ん
。で
す
か
ら
、実
家
の
片
づ
け

で
最
も
大
切
な
の
は
、
親
と
の
対
話
で
す
。

　
「
片
づ
け
よ
う
」
と
な
る
と
、
子
は
つ
い
「
こ
ん

な
物
、
必
要
な
い
よ
ね
」
な
ど
物
に
対
し
て
否
定

的
な
言
葉
を
か
け
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
そ
れ

を
聞
い
た
親
は
、
自
分
自
身
を
否
定
さ
れ
た
よ
う

に
感
じ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、

物
は
そ
の
人
の
人
生
そ
の
も
の
で
あ
り
、
思
い
出

や
誇
り
が
詰
ま
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
つ
ま
り
、

実
家
の
片
づ
け
に
お
い
て
は
、「
物
」
を
介
し
た
会
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が
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

片
づ
け
に
対
し
て
抵
抗
感
が
強
い
親
の
場
合
は
、

置
き
っ
放
し
の
粗
大
ご
み
、
使
っ
て
い
な
い
物
か

ら
始
め
る
の
も
よ
い
で
す
。
特
に
粗
大
ご
み
は
、

処
分
の
た
め
自
治
体
へ
の
申
し
込
み
や
持
ち
込
み

が
必
要
な
の
で
、
子
が
手
伝
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

泥
棒
が
心
配
で
通
帳
や
印
鑑
を
家
の
あ
ち
こ
ち

に
隠
し
、
そ
の
隠
し
た
場
所
を
忘
れ
て
し
ま
う
高

齢
者
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
突
然
入
院
し
た
際

に
、
契
約
し
て
い
た
保
険
契
約
の
内
容
が
わ
か
ら

な
か
っ
た
と
い
う
話
も
よ
く
あ
り
ま
す
。
財
産
に

関
わ
る
重
要
書
類
や
貴
重
品
は
一
旦
ひ
と
ま
と
め

に
し
て
、家
族
で
確
認
し
て
お
く
だ
け
で
も
、い
ざ

と
い
う
時
に
慌
て
な
く
て
す
み
ま
す
。

　

ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
な
ど
不
要
な
「
紙
モ
ノ
」

は
処
分
し
て
、
医
療
や
財
産
に
関
わ
る
重
要
品
が

紛
れ
込
ま
な
い
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

家
の
登
記

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
確
認
も

　

２
０
２
４
年
か
ら
、
不
動
産
を
相
続
し
た
場
合

の
登
記
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。
以
前
は
義
務
で

は
な
か
っ
た
た
め
、
祖
父
母
や
そ
の
上
の
代
か
ら

実
家
に
ず
っ
と
住
み
続
け
て
い
る
親
が
、
登
記
し

な
い
ま
ま
と
い
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
場
合
、
親
が
元
気
な
う
ち
に
登
記

や
名
義
を
確
認
し
て
お
か
な
い
と
、
親
亡
き
後
の

相
続
の
手
続
き
が
煩
雑
に
な
り
が
ち
で
す
。
登
記

が
不
明
な
場
合
は
、
司
法
書
士
や
法
務
局
な
ど
に

早
め
に
相
談
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

家
の
中
が
散
ら
か
っ
て
い
る
こ
と
は
、
介
護
が

「
命
」
に
関
わ
る
順
に
片
づ
け
る

　

実
家
の
片
づ
け
で
は
、
そ
の
順
番
が
重
要
で
す
。

き
れ
い
に
す
る
こ
と
よ
り
も
、
命
に
関
わ
る
重
要

度
に
応
じ
て
片
づ
け
る
と
安
心
で
す
【
図
表
２
】。

　

ま
ず
、
防
災
の
た
め
や
避
難
経
路
の
確
保
の
た

め
、
廊
下
や
玄
関
周
り
か
ら
片
づ
け
て
い
き
ま
し

ょ
う
。「
救
急
搬
送
デ
ー
タ
か
ら
み
る
日
常
生
活
の

事
故
」（
東
京
消
防
庁
、
令
和
５
年
調
査
）
に
よ
る

と
、
救
急
車
で
搬
送
さ
れ
る
高
齢
者
の
事
故
で
一

番
多
い
の
は
、家
の
中
で
の
転
倒
で
す
。
と
な
る
と
、

片
づ
け
は
命
に
も
関
わ
る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
親
と
し
て
は
「
自
分
は
転
ぶ
」
と

思
っ
て
い
な
い
か
も
し
れ
な
い
の
で
、「
停
電
に

な
っ
て
も
歩
け
る
よ
う
に
片
づ
け
よ
う
」
な
ど
と

声
か
け
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

次
に
生
活
空
間
、
つ
ま
り
よ
く
使
う
部
屋
か
ら

片
づ
け
て
い
く
と
よ
い
で
す
。
具
体
的
に
は
、
寝

て
い
る
時
間
が
長
い
寝
室
か
ら
お
手
洗
い
ま
で
の

動
線
、
食
生
活
に
直
結
す
る
キ
ッ
チ
ン
、
よ
く
過

ご
す
リ
ビ
ン
グ
な
ど
の
片
づ
け
を
優
先
し
ま
す
。

床
置
き
し
て
い
る
物
は
、
先
ほ
ど
の
「
一
時
保
管
」

で
移
動
さ
せ
ま
す
。
薬
な
ど
の
医
療
に
関
わ
る
物

の
整
理
も
お
す
す
め
で
す
。

　

最
後
に
、
趣
味
・
思
い
出
・
重
要
品
な
ど
を
片

づ
け
て
い
き
ま
す
。
親
に
や
る
気
が
あ
れ
ば
重
要

品
か
ら
始
め
て
も
よ
い
と
思
い
ま
す
。
た
だ
し
、

い
き
な
り
子
が
主
体
と
な
っ
て
、
親
の
重
要
品
に

手
を
つ
け
る
と
、親
は
自
分
の
老
い
先
が
短
い
こ
と

に
敏
感
に
な
っ
て
、片
づ
け
が
進
ま
な
く
な
る
こ
と

必
要
に
な
っ
て
い
る
兆
候
の
一
つ
で
す
。親
に
関
わ
る

困
り
ご
と
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談

す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

は
、
高
齢
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
生
活
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
総
合
的
な
支
援
を

提
供
す
る
公
的
な
機
関
で
す
。
特
に
親
と
離
れ
て

暮
ら
し
て
い
る
場
合
は
、
早
め
に
相
談
し
て
お
く

と
、
い
ざ
と
い
う
時
に
慌
て
ず
に
す
み
ま
す
。

実
家
の
片
づ
け
は

人
生
の
再
構
築

　

実
家
の
片
づ
け
は
、
親
の
持
ち
物
を
整
理
し
な

が
ら
「
本
当
に
必
要
な
物
と
は
何
か
」
を
見
つ
め

直
す
作
業
で
す
。
単
な
る
処
分
や
掃
除
で
は
な
く
、

親
が
大
切
に
し
て
き
た
物
を
通
し
て
、
そ
の
人
生

に
向
き
合
う
大
切
な
時
間
と
な
り
ま
す
。
親
の
思

い
や
、
こ
れ
ま
で
の
家
族
の
歴
史
に
思
い
を
寄
せ

な
が
ら
、
無
理
の
な
い
ペ
ー
ス
で
進
め
る
こ
と
が
、

円
滑
な
片
づ
け
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

実
家
の
片
づ
け
は
、
自
分
や
親
の
人
生
を
振
り

返
る
良
い
機
会
に
も
な
り
、
家
族
関
係
や
親
子
の

関
係
を
見
つ
め
直
す
き
っ
か
け
に
も
な
る
で
し
ょ

う
。
さ
ら
に
、親
だ
け
で
な
く
、子
自
身
の
終
活
や

自
宅
の
整
理
に
つ
い
て
も
考
え
る
こ
と
で
、
未
来

を
つ
な
ぐ
次
の
世
代
に
余
計
な
負
担
を
か
け
ず
に

す
む
よ
う
備
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

実
家
の
片
づ
け
は
、
い
ま
や
誰
も
が
向
き
合
う

べ
き
「
新
し
い
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
」
と
言
え
る
で
し

ょ
う
。
自
分
自
身
を
大
切
に
し
、
家
族
の
未
来
と

安
心
の
た
め
に
―
―
。
少
し
ず
つ
、
で
き
る
こ
と

か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

【図表２】
取り組みやすい
片づける順番の例
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① 防災・避難経路

② 生活空間

③ 趣味・思い出・重要品
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