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「
適
応
障
害
」
も
心
の
水
位
が
下
が
っ
て
い
る

状
態
で
す
が
、
原
因
が
そ
の
方
が
置
か
れ
て
い
る

環
境
に
あ
る
と
明
確
な
点
で
う
つ
病
と
は
異
な
り

ま
す
。
例
え
ば
、
毎
日
過
ご
す
に
は
し
ん
ど
い
よ

う
な
人
間
関
係
を
強
い
ら
れ
て
い
た
り
、
仕
事
が

あ
ま
り
に
も
忙
し
す
ぎ
た
り
、
全
然
好
き
で
も
な

い
こ
と
を
や
ら
さ
れ
て
い
る
な
ど
で
す
。
原
因
が

は
っ
き
り
し
て
い
ま
す
か
ら
、そ
れ
を
取
り
除
け
ば

回
復
し
ま
す
。
と
は
言
え
、
こ
れ
ら
に
端
を
発
し

う
つ
病
に
な
っ
て
し
ま
う
方
も
い
ま
す
。

　

精
神
科
医
と
し
て
は
、
患
者
さ
ん
を
見
た
瞬
間
、

話
を
聞
い
た
瞬
間
に
、
こ
の
方
は
う
つ
病
、
こ
の

方
は
適
応
障
害
と
言
い
当
て
る
こ
と
は
難
し
い
と

い
う
の
が
、
正
直
な
と
こ
ろ
で
す
。
そ
れ
は
、
最

初
か
ら
診
断
に
必
要
な
情
報
が
す
べ
て
集
ま
ら
な

い
こ
と
や
、
心
の
落
ち
込
み
と
い
う
も
の
は
目
に

見
え
な
い
か
ら
で
す
。
治
療
を
始
め
て
、後
で
振
り

返
っ
て
み
た
ら
、
こ
の
方
は
適
応
障
害
だ
っ
た
、

う
つ
病
だ
っ
た
と
わ
か
る
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。

こ
の
辺
り
は
、き
れ
い
に
区
分
け
す
る
の
が
難
し
い

と
こ
ろ
で
す
。

「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
」
と
は
？

　
「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
」
は
、
直
訳
す
る
と
「
心
の

健
康
」
と
な
り
ま
す
が
、「
心
の
病
」
と
い
う
意
味

で
も
使
わ
れ
ま
す
。
心
の
病
は
広
く
精
神
疾
患
を

意
味
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
う
つ
病
や
不
安

障
害
な
ど
病
名
を
指
し
て
使
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と
同
様
の
意
味
で
「
メ
ン

タ
ル
不
調
」
の
言
葉
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

従
来
、
精
神
疾
患
で
中
心
を
占
め
て
い
た
統
合

失
調
症
は
、
脳
の
中
が
そ
の
人
ら
し
か
ら
ぬ
状
態

と
な
り
、
幻
覚
や
妄
想
状
態
を
伴
う
病
気
で
す
。

現
在
は
、
治
療
に
よ
り
予
後
も
だ
い
ぶ
良
く
な
る

病
気
に
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
精
神
疾
患
と

い
う
言
葉
に
対
し
こ
の
よ
う
な
昔
の
イ
メ
ー
ジ
を

根
強
く
持
っ
て
い
る
方
も
い
て
、そ
う
い
う
方
た
ち

か
ら
す
れ
ば
、メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
や
メ
ン
タ
ル
不
調

と
聞
く
と
、
何
だ
か
軽
い
ノ
リ
だ
な
と
思
わ
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

今
、
精
神
疾
患
の
中
心
を
占
め
て
い
る
の
は
、

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の

中
心
を
占
め
る

「
う
つ
病
」
と
「
適
応
障
害
」

気
分
が
晴
れ
な
い
状
態
す
な
わ
ち
抑
う
つ
症
状
で

あ
る
、「
う
つ
病
」
と
「
適
応
障
害
」
で
す
。

「
う
つ
病
」「
適
応
障
害
」
と
は
？

　

う
つ
病
も
適
応
障
害
も
い
わ
ゆ
る
抑
う
つ
症
状

を
伴
い
ま
す
。
細
か
く
言
え
ば
、
意
欲
が
あ
ま
り

上
が
ら
な
い
状
態
、
睡
眠
が
一
定
し
な
い
状
態
、

食
欲
が
湧
か
な
い
状
態
、
何
を
す
る
の
も
面
倒

く
さ
い
状
態
な
ど
が
あ
り
ま
す
。と
に
か
く
心
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
下
が
っ
て
い
て
、
普
段
だ
っ
た
ら
事

も
な
げ
に
で
き
る
こ
と
が
、
で
き
な
い
、
し
た
く

な
い
状
態
を
ベ
ー
ス
と
し
て
い
ま
す
。
同
じ
状
態

な
の
に
、
病
名
が
違
う
の
は
な
ぜ
か
と
言
え
ば
、

適
応
障
害
で
は
病
気
の
原
因
が
重
視
さ
れ
、か
つ

「
他
の
疾
患
（
う
つ
病
を
含
む
）
の
基
準
を
満
た
さ

な
い
こ
と
」
が
条
件
に
な
っ
て
い
て
、
う
つ
病
で

な
け
れ
ば
適
応
障
害
と
診
断
さ
れ
る
か
ら
で
す
。

　
「
う
つ
病
」
は
、
簡
単
に
言
え
ば
、
心
の
水
位
が

完
全
に
下
が
り
き
っ
て
い
る
状
態
で
、
そ
の
原
因

は
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
枯
渇
で
す
。
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私
は
「
心
の
空
模
様
は
ど
う
で
す
か
？
」
と
尋
ね

て
い
ま
す
。心
の
空
模
様
が
、雨
が
降
っ
て
い
た
り
、

土
砂
降
り
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
あ
れ
ば
、
抑
う
つ

気
分
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
誰
し

も
す
ご
く
落
ち
込
ん
だ
り
、
嫌
に
な
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
。
た
だ
、
そ
ん
な
気
持
ち
は
２
～
３
日
も

経
て
ば
お
お
む
ね
回
復
す
る
も
の
で
す
。気
持
ち
に

波
が
あ
る
の
で
は
な
く
、
ひ
ど
く
落
ち
込
ん
だ
り

嫌
な
気
持
ち
が
べ
た
ー
っ
と
貼
り
付
い
て
い
る
状
態

は
、普
通
で
あ
れ
ば
そ
れ
ほ
ど
長
く
続
き
ま
せ
ん
。

　

も
う
１
つ
は
「
興
味
関
心
の
あ
り
方
」
で
、
診

断
基
準
的
に
は「
興
味
関
心
の
喪
失
」と
言
い
ま
す
。

興
味
関
心
の
喪
失
と
は
、
趣
味
や
大
好
き
な
こ
と
、

自
ら
能
動
的
に
で
き
る
こ
と
、
得
意
な
こ
と
な
ど

を
や
り
た
い
と
思
わ
な
い
状
態
で
す
。
時
間
さ
え

あ
れ
ば
や
っ
て
い
た
ゲ
ー
ム
、
休
み
の
度
に
行
っ
て

い
た
ゴ
ル
フ
、推
し
活
な
ど
、イ
ン
ド
ア
だ
ろ
う
が

ア
ウ
ト
ド
ア
だ
ろ
う
が
関
係
な
く
、
こ
う
い
っ
た

も
の
を
本
来
で
あ
れ
ば
し
た
い
わ
け
で
す
。
に
も

か
か
わ
ら
ず
、そ
れ
よ
り
も
休
み
た
い
、横
に
な
っ
て

い
る
ほ
う
が
マ
シ
と
思
う
状
態
で
す
。

　
「
抑
う
つ
気
分
」
と
「
興
味
関
心
の
あ
り
方
」
の

２
つ
の
ポ
イ
ン
ト
が
と
も
に
２
週
間
以
上
続
い
て

い
る
場
合
に
は
、
受
診
を
検
討
し
た
ほ
う
が
い
い

で
し
ょ
う
。

医
師
の
選
び
方
は
？

　

治
療
す
る
側
で
あ
る
医
師
は
患
者
さ
ん
を
選
ぶ

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
患
者
さ
ん
側
は
医
師
を

選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
医
師
は
、
患
者
さ
ん
に

診
断
名
も
適
応
障
害
が
多
く
を
占
め
て
い
ま
す
。

う
つ
病
や
適
応
障
害
を

引
き
起
こ
す
要
因
は
？

　

う
つ
病
や
適
応
障
害
を
引
き
起
こ
す
要
因
の

大
半
は
、
人
間
関
係
で
す
。
職
場
で
あ
れ
ば
、
上

司
や
先
輩
、
取
引
先
な
ど
い
ろ
ん
な
人
間
関
係
が

あ
る
わ
け
で
、
そ
こ
で
発
生
す
る
困
っ
た
こ
と
、

し
ん
ど
い
こ
と
、嫌
に
な
る
こ
と
な
ど
を
ひ
っ
く
る

め
て
「
人
間
関
係
」
と
さ
れ
、う
つ
病
や
適
応
障
害

の
要
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
に
多
い
要
因
と
し
て
は
、
業
務
量
や
業

務
の
質
が
あ
り
ま
す
。「
業
務
量
」は
忙
し
さ
で
す
。

「
業
務
の
質
」
と
は
、
嫌
々
や
っ
て
い
る
仕
事
や
能

力
以
上
の
期
待
を
か
け
ら
れ
て
い
る
仕
事
、
ミ
ス

マ
ッ
チ
な
仕
事
の
こ
と
で
す
。こ
の
よ
う
な
仕
事
を

せ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
り
、
長
く
続
け
る
こ
と
が
、

業
務
の
質
が
合
わ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

診
察
で
は「
人
間
関
係
」「
業
務
量
」「
業
務
の
質
」

の
３
つ
の
軸
で
捉
え
て
、
抑
う
つ
状
態
の
要
因
を

探
っ
て
い
き
ま
す
。
ど
れ
か
１
つ
だ
け
が
要
因
と

い
う
よ
り
、
こ
ら
ら
の
複
合
に
よ
っ
て
引
き
起
こ

さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

受
診
し
た
ほ
う
が
い
い
か
ど
う
か
、

そ
の
見
極
め
は
？

　

受
診
し
た
ほ
う
が
い
い
か
ど
う
か
を
見
極
め
る

際
、
着
目
し
て
ほ
し
い
ポ
イ
ン
ト
は
大
き
く
２
つ

あ
り
ま
す
。「
抑
う
つ
気
分
」
と
「
興
味
関
心
の

あ
り
方
」
で
す
。

　
「
抑
う
つ
気
分
」
と
い
う
と
わ
か
り
に
く
い
の
で
、

　

医
療
機
関
に
つ
い
て
、最
近
は
「
精
神
科
」
で
は

な
く
、「
心
療
内
科
」
や
「
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
」

と
い
う
名
称
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。
看
板
の
か
け

方
が
違
っ
て
い
る
だ
け
で
、
ど
ち
ら
も
や
っ
て
い

る
こ
と
は
同
じ
で
す
。「
精
神
科
に
行
き
な
さ
い
」

と
言
わ
れ
る
よ
り
、「
心
療
内
科
か
メ
ン
タ
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク
に
行
っ
て
み
た
ら
？
」
と
言
わ
れ
る
ほ
う

が
ハ
ー
ド
ル
が
下
が
る
た
め
、
心
療
内
科
や
メ
ン

タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
い
う
看
板
が
多
い
の
で
す
。

　

同
様
に
、
受
診
し
た
方
が
「
あ
な
た
は
う
つ
病

で
す
」
と
言
わ
れ
る
と
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
る
の
に

対
し
、「
あ
な
た
は
適
応
障
害
を
起
こ
し
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
」
と
言
わ
れ
る
と
、
ソ
フ
ト
に
受

け
止
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
ね
。
そ
の
よ
う
な

背
景
も
あ
っ
て
、
最
近
は
「
適
応
障
害
」
と
い
う

診
断
名
を
付
け
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

私
は
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
精
神
科
医
と
し
て

診
察
す
る
以
外
に
、企
業
や
組
織
で
働
く
労
働
者
の

健
康
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
「
産
業
医
」
と
い
う
仕
事

も
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
他
の
精
神
科
医
に

よ
っ
て
書
か
れ
た
診
断
書
を
見
る
機
会
が
よ
く
あ

る
の
で
す
が
、
だ
い
た
い
は
適
応
障
害
や
自
律

神
経
失
調
症
ま
た
は
う
つ
状
態
と
い
う
診
断
が

書
か
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
は
患
者
さ
ん
に
及
ぼ
す
イ
ン
パ
ク
ト
へ
の

配
慮
も
あ
り
ま
す
し
、
ひ
と
ま
ず
適
応
障
害
と
し

て
お
い
て
、
本
当
に
う
つ
病
で
あ
れ
ば
ど
こ
か
の

タ
イ
ミ
ン
グ
で
き
ち
ん
と
伝
え
よ
う
と
し
て
い
た

り
、
い
ろ
い
ろ
な
事
情
が
相
ま
っ
て
い
ま
す
。
今
、

日
本
で
は
心
療
内
科
や
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

看
板
を
掲
げ
る
精
神
科
医
が
多
い
の
と
同
様
に
、
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第
３
フ
ェ
ー
ズ
で
す
。そ
の
方
に
と
っ
て
な
じ
み
が

あ
る
も
の
や
、
と
っ
つ
き
や
す
い
も
の
を
選
ん
で

も
ら
い
、
時
間
や
難
易
度
を
徐
々
に
上
げ
て
い
き

ま
す
。こ
れ
が
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、い
よ
い
よ

第
４
フ
ェ
ー
ズ
で
す
。

　

第
４
フ
ェ
ー
ズ
は
、
職
場
復
帰
を
目
指
し
て
い

る
方
な
ら
、
復
職
目
前
と
い
う
段
階
で
す
。
最
終

準
備
と
い
う
こ
と
で
、
ま
ず
は
生
活
リ
ズ
ム
を
整

え
て
い
き
ま
す
。散
歩
を
す
る
、軽
い
運
動
を
す
る
、

朝
は
で
き
る
だ
け
陽
の
光
を
浴
び
る
、
１
日
最
低

２
食
、
可
能
で
あ
れ
ば
３
食
を
食
べ
る
、
お
風
呂

に
入
る
、
人
と
た
ま
に
会
う
と
い
う
よ
う
な
、
以

前
は
自
分
が
事
も
な
げ
に
や
れ
て
い
た
こ
と
を
、

や
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

治
療
の
た
め
の
薬
は
、

ど
う
考
え
れ
ば
い
い
？

　

抑
う
つ
状
態
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
原
因
が

明
ら
か
な
適
応
障
害
で
あ
れ
ば
、
そ
の
原
因
を

取
り
除
く
こ
と
が
一
番
の
薬
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
一
方
、
う
つ
病
は
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
枯
渇
し
て

い
ま
す
。
完
全
に
落
ち
込
ん
だ
状
態
か
ら
の
回
復

曲
線
は
、
薬
を
使
う
こ
と
で
、
適
度
な
角
度
を
持

っ
て
回
復
し
て
い
き
ま
す
【
図
表
】。
薬
を
使
わ
ず

に
回
復
し
て
い
く
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、回
復
曲
線

は
か
な
り
緩
や
か
で
す
。

　

私
は
治
療
に
あ
た
り
「
あ
な
た
自
身
が
希
望
す

る
ゴ
ー
ル
は
、何
で
し
ょ
う
？
」
と
お
聞
き
し
ま
す
。

「
１
日
で
も
早
く
元
気
な
自
分
に
戻
り
た
い
」と
い
う

の
が
そ
の
方
の
希
望
で
あ
れ
ば
、薬
の
力
を
借
り
て

み
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
中
に
は
、
イ
ン
タ

と
い
う
人
も
い
ま
す
。
面
倒
く
さ
さ
と
天
秤
に
か

け
て
、
や
ら
な
い
ほ
う
が
勝
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

治
療
に
あ
た
り
、
こ
の
段
階
に
い
る
方
に
は
、
ひ

た
す
ら
休
ん
で
、
寝
て
、
で
き
な
い
こ
と
は
や
ら

な
い
、
し
た
く
な
い
こ
と
は
し
な
い
と
い
う
こ
と
を

徹
底
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
皆
、

泥
の
よ
う
に
寝
始
め
ま
す
。
１
日
12
～
15
時
間
く

ら
い
余
裕
で
寝
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
生
活
を
続
け
て
い
る
う
ち
に
、「
こ
ん
な

に
寝
な
く
て
大
丈
夫
か
も
し
れ
な
い
」
と
、
自
分

の
中
の
気
分
や
意
欲
が
変
化
し
て
き
ま
す
。
こ
れ

が
第
２
フ
ェ
ー
ズ
で
、
こ
こ
か
ら
は
ご
自
身
が
無

理
な
く
で
き
そ
う
な
こ
と
に
、
少
し
ず
つ
着
手
し

て
い
っ
て
も
ら
い
ま
す
。
毎
日
歯
を
磨
く
と
か
、

１
日
１
回
は
ご
飯
を
食
べ
る
と
か
、
動
画
の
流
し

見
を
30
分
く
ら
い
な
ら
で
き
る
と
か
、
音
楽
を
流

し
て
い
て
も
う
る
さ
く
は
感
じ
な
い
と
か
、
そ
う

い
う
レ
ベ
ル
で
す
。

　

た
だ
し
、
こ
の
時
期
は
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

と
思
っ
て
、
調
子
に
乗
ら
な
い
よ
う
注
意
が
必
要

で
す
。
例
え
ば
、
も
と
も
と
音
楽
が
好
き
な
人
が

何
と
な
く
な
ら
音
楽
を
聴
け
る
よ
う
に
な
っ
た
け

れ
ど
、
本
は
ま
だ
読
め
な
い
と
い
う
よ
う
な
こ
と

は
よ
く
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
、無
理
し
て
本
を

読
ん
で
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

第
２
フ
ェ
ー
ズ
で
無
理
な
く
で
き
そ
う
な
こ
と

だ
け
着
手
し
て
い
る
う
ち
に
、
少
し
ず
つ
自
信
を

取
り
戻
し
て
で
き
る
こ
と
が
増
え
て
き
ま
す
。
自

分
は
も
と
も
と
こ
う
だ
っ
た
な
と
回
復
イ
メ
ー
ジ

が
つ
か
め
て
く
る
と
、
今
度
は
興
味
を
も
つ
範
囲

を
よ
り
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
と
い
う
と
こ
ろ
が
、

と
っ
て
病
気
を
治
し
て
い
く
時
の
伴
走
者
で
す
。

で
す
か
ら
、
相
性
を
大
事
に
し
て
選
ん
で
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
不
安
を
感
じ
た
ら
、
別
の
先
生
に

変
え
る
こ
と
も
検
討
し
て
い
い
で
し
ょ
う
。場
合
に

よ
っ
て
は
、
何
人
か
の
先
生
と
話
し
て
み
な
が
ら
、

選
ぶ
し
か
な
い
と
思
い
ま
す
。
健
康
保
険
が
き
か

な
い
自
費
診
療
に
は
な
り
ま
す
が
、
セ
カ
ン
ド
オ

ピ
ニ
オ
ン
を
立
て
る
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。

う
つ
病
や
適
応
障
害
が

治
っ
て
い
く
過
程
は
？

　

心
が
完
全
に
落
ち
込
ん
だ
と
こ
ろ
に
あ
っ
て
、

ひ
た
す
ら
休
み
切
る
必
要
が
あ
る
の
が
、
第
１
フ

ェ
ー
ズ
で
す
。
と
に
か
く
何
も
す
る
気
が
起
き
な

い
し
、
何
も
で
き
な
い
状
態
で
、
面
倒
く
さ
く
て

歯
磨
き
が
で
き
な
い
、
ト
イ
レ
に
す
ら
行
け
な
い

【図表】薬を服用した場合のうつ病の回復曲線の例

初期 回復期 維持期薬の
服用開始

改善・回復

うつ状態

症
状
の
改
善
・
回
復
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一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

　

復
職
始
め
は
、
ル
ー
チ
ン
業
務
や
期
日
が
限
ら

れ
て
い
な
い
よ
う
な
仕
事
、
軽
め
の
仕
事
か
ら

入
っ
て
、
徐
々
に
期
日
が
決
ま
っ
て
い
る
仕
事
や

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
要
す
る
仕
事
な
ど
、
難
易
度
を

上
げ
て
い
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　

復
職
し
た
人
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
側
で
よ
く
あ
る

の
が
、「
何
か
困
っ
た
ら
言
っ
て
ね
」
と
い
う
言
葉

掛
け
で
す
。
良
か
れ
と
思
い
気
を
遣
っ
て
言
っ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
が
、こ
の
言
葉
掛
け
は
よ
く
あ
り

ま
せ
ん
。
と
い
う
の
も
、メ
ン
タ
ル
不
調
に
な
る
方

は
、自
分
自
身
で
何
と
か
頑
張
ら
な
け
れ
ば
と
い
う

思
い
が
人
一
倍
強
か
っ
た
り
、人
に
頼
れ
な
い
性
格

で
あ
る
ケ
ー
ス
が
多
い
か
ら
で
す
。
そ
の
よ
う
な

性
格
も
あ
っ
て
自
分
の
困
り
事
を
う
ま
く
言
語
化

で
き
な
い
こ
と
が
、
メ
ン
タ
ル
不
調
に
つ
な
が
り

や
す
い
の
で
す
。

　

サ
ポ
ー
ト
す
る
側
が
言
葉
掛
け
を
す
る
時
に
は
、

「
こ
こ
ま
で
お
願
い
し
て
も
大
丈
夫
？
」
や
「
こ
こ

は
私
の
ほ
う
で
や
っ
ち
ゃ
っ
て
い
い
？
」
の
よ
う
に

仕
事
の
分
量
を
示
し
た
り
、
復
職
し
た
人
に
仕
事

を
任
せ
る
の
か
、そ
れ
と
も
周
囲
が
引
き
受
け
る
の

か
、具
体
的
に
示
し
て
言
葉
掛
け
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
復
職
し
た
人
に
と

っ
て
は
、
周
囲
に
配
慮
し
て
も
ら
っ
て
い
る
こ
と
が

わ
か
る
で
し
ょ
う
し
、
職
場
の
一
員
と
し
て
期
待

さ
れ
て
い
る
と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

そ
の
他
、復
職
し
た
人
が
ど
う
い
う
ス
ト
レ
ス
に

対
し
て
強
い
の
か
、弱
い
の
か
を
き
ち
ん
と
把
握
し

て
お
く
こ
と
も
、周
囲
が
理
解
し
て
お
い
た
ほ
う

が
良
い
こ
と
の
一
つ
で
す
。

ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
情
報
で
「
薬
は
悪
」
と
思
い
込

ん
で
い
る
方
も
い
ま
す
が
、
薬
は
う
ま
く
使
え
ば

強
力
な
パ
ー
ト
ナ
ー
と
な
り
ま
す
。
薬
に
よ
っ
て

人
格
が
変
わ
る
と
か
、
依
存
性
が
一
生
抜
け
出
せ

な
い
と
か
、誤
っ
た
情
報
は
正
し
て
い
き
ま
す
。そ

れ
で
も
薬
は
受
け
付
け
ら
れ
な
い
と
い
う
方
に
は
、

漢
方
薬
を
勧
め
た
り
、自
然
な
治
療
経
過
で
や
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
と
提
案
し
て
い
ま
す
。

復
職
に
向
け
た
過
程
は
？

　

復
職
に
向
け
た
流
れ
と
し
て
は
、
ま
ず
主
治
医

が
「
復
職
Ｏ
Ｋ
」
と
判
定
し
、次
に
産
業
医
が
「
復

職
Ｏ
Ｋ
」
と
判
定
し
、
そ
の
後
、
産
業
医
の
判
定

を
会
社
や
組
織
が
認
め
れ
ば
復
職
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。
と
言
っ
て
も
、
基
本
的
に
従
業
員
数

50
名
以
上
の
会
社
や
組
織
で
な
け
れ
ば
産
業
医
は

置
い
て
い
ま
せ
ん
。
と
い
う
こ
と
は
、
日
本
の
企

業
の
大
多
数
を
占
め
る
中
小
企
業
に
は
産
業
医
が

い
な
い
わ
け
で
す
。
そ
の
よ
う
な
背
景
か
ら
、
主

治
医
の
判
定
を
も
と
に
会
社
や
組
織
が
判
断
し
て

い
る
の
が
実
態
だ
と
思
い
ま
す
。

　

本
人
の
状
態
が
良
い
と
い
う
理
由
だ
け
で
、
復

職
Ｏ
Ｋ
を
出
す
や
り
方
は
前
時
代
的
な
医
療
で
す
。

状
態
が
良
い
と
い
う
の
は
必
要
条
件
で
あ
っ
て
、

十
分
条
件
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。状
態
が
良
い
こ
と
に

加
え
、
環
境
に
つ
い
て
も
本
人
が
う
つ
病
や
適
応

障
害
に
陥
っ
た
原
因
が
取
り
除
か
れ
た
り
調
整
さ

れ
た
り
し
て
、よ
う
や
く
復
職
Ｏ
Ｋ
と
な
り
ま
す
。

　

元
の
職
場
に
元
の
職
種
で
復
職
す
る
の
か
、
別

の
部
署
に
異
動
す
る
の
か
、
転
職
す
る
の
か
、
し

  執筆者の本

『元サラリーマンの精神科医が教える 
 働く人のためのメンタルヘルス術』
尾林 誉史  著
[あさ出版、2022年3月、1,650円］

ば
ら
く
休
む
の
か
、
い
く
つ
か
の
選
択
肢
が
あ
り

ま
す
。
明
ら
か
に
不
適
合
を
起
こ
し
て
い
る
原
因
、

例
え
ば
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
し
た
上
司
が
元
の
部
署

に
い
る
場
合
は
、
部
署
の
異
動
が
必
要
で
す
。

　

た
だ
し
、
誰
の
目
か
ら
見
て
も
原
因
が
明
ら
か

な
ケ
ー
ス
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
職
場
に

は
理
解
者
も
い
れ
ば
、
そ
う
で
な
い
方
も
い
ま
す
。

理
解
者
の
方
た
ち
に
ど
う
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
、
そ

う
で
な
い
方
に
ど
う
理
解
を
求
め
て
い
け
る
か
、

あ
る
い
は
理
解
を
求
め
ら
れ
な
い
ま
ま
と
す
る

か
。
ど
う
い
う
選
択
肢
を
選
ぶ
の
か
と
い
う
こ
と

が
、
復
職
に
向
け
た
最
終
段
階
で
の
大
事
な
ポ
イ

ン
ト
に
な
っ
て
き
ま
す
。

復
職
に
あ
た
り
本
人
お
よ
び
周
囲
が

注
意
す
べ
き
こ
と
は
？

　

復
職
に
あ
た
っ
て
注
意
す
べ
き
こ
と
は
、
基
本

的
に
は
無
理
を
し
な
い
と
い
う
こ
と
に
尽
き
ま
す
。

し
か
し
、
ず
っ
と
無
菌
室
に
い
る
よ
う
な
ま
ま

で
は
本
人
の
キ
ャ
リ
ア
形
成
に
つ
な
が
ら
な
い
と

い
う
の
で
あ
れ
ば
、無
理
し
過
ぎ
な
い
範
囲
で
徐
々

に
負
荷
を
か
け
て
い
く
必
要
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

一
旦
、
メ
ン
タ
ル
不
調
で
休
職
し
、
自
分
の
病

識
を
持
っ
て
し
っ
か
り
治
療
に
向
き
合
っ
て
き
た

方
は
無
理
を
し
な
く
な
り
ま
す
。
面
倒
を
避
け
る

と
か
手
間
に
な
る
こ
と
を
し
な
い
と
い
っ
た
、
わ

が
ま
ま
な
意
味
で
は
な
く
、
今
の
自
分
の
状
態
で

こ
れ
以
上
の
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
と
壊
れ
る
だ
ろ

う
と
い
う
、
正
し
い
恐
怖
感
を
持
て
る
よ
う
に
な

る
た
め
、
無
茶
を
し
な
く
な
る
の
で
す
。
そ
れ
は

メ
ン
タ
ル
不
調
を
経
て
獲
得
で
き
る
メ
リ
ッ
ト
の


