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求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
日
本
に
お
い
て
も
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

と
い
う
言
葉
が
広
く
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。こ
の
背
景
に
は
、主
観
的
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
、

つ
ま
り
幸
せ
に
つ
い
て
、
心
理
学
や
統
計
学
な
ど

の
科
学
的
研
究
が
進
ん
だ
こ
と
、
そ
し
て
、
現
在

社
会
が
抱
え
る
不
安
定
な
状
況
が
ウ
ェ
ル
ビ
ー

イ
ン
グ
と
い
う
新
し
い
目
標
を
求
め
て
い
る
こ
と

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

（
２
）�

幸
せ
は
い
つ
の
時
代
に
お
い
て
も

人
間
の
重
要
テ
ー
マ

　

人
間
は
昔
か
ら
幸
せ
に
つ
い
て
考
え
、
幸
せ
に

な
り
た
い
と
願
っ
て
き
ま
し
た
。例
え
ば
、言
い
伝

え
や
神
話
を
は
じ
め
、
現
在
も
続
く
宗
教
や
思
想

（
仏
教
、
儒
教
な
ど
）
に
お
い
て
幸
せ
が
扱
わ
れ

て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
哲
学
の
分
野
で
も
、
よ
い

こ
と
と
は
何
か
に
つ
い
て
考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

古
代
ギ
リ
シ
ャ
哲
学
で
は
、
幸
せ
に
は
ヘ
ド
ニ
ア

（
快
楽
主
義
）
と
ユ
ー
ダ
イ
モ
ニ
ア
（
幸
福
主
義
）

と
い
う
２
つ
の
考
え
方
が
重
要
視
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
前
者
は
、
短
期
的
な
快
楽
を
追
求
す
る
こ
と

が
幸
せ
で
あ
る
と
い
う
考
え
に
基
づ
い
て
お
り
、

後
者
は
、
人
生
の
意
義
や
自
己
実
現
な
ど
、短
期
的

な
快
楽
追
求
以
外
の
幸
せ
も
あ
る
は
ず
だ
と
い
う

考
え
に
基
づ
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
人
間
は
神
話
や
宗
教
、
哲
学
を

通
じ
て
幸
せ
に
生
き
る
方
法
を
模
索
し
、
知
恵
を

蓄
積
し
な
が
ら
、
実
践
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
現

在
の
科
学
的
研
究
に
お
け
る
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

研
究
と
は
、
こ
れ
ま
で
哲
学
・
思
想
・
宗
教
の
世

界
で
扱
わ
れ
て
き
た
幸
福
論
を
科
学
的
に
検
証
し
、

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
に
つ
い
て

（
１
）
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
と
は

　

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
と
い
う
用
語
の
起
源
は

16
世
紀
に
遡
り
ま
す
が
、１
９
４
６
年
に
Ｗ
Ｈ
Ｏ

（
世
界
保
健
機
関
）が
行
っ
た
健
康
の
定
義
に
使
用

さ
れ
た
こ
と
に
よ
っ
て
広
ま
り
ま
し
た
。「
健
康
と

は
、病
気
で
な
い
と
か
、弱
っ
て
い
な
い
と
い
う
こ

と
で
は
な
く
、
身
体
的
、
精
神
的
そ
し
て
社
会
的

に
す
べ
て
が
満
た
さ
れ
た
状
態(w

ell-being)

に

あ
る
こ
と
」。
つ
ま
り
、
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
と
は
、

体
と
心
と
社
会
の
良
好
な
状
態
で
す
。ウ
ェ
ル
ビ
ー

イ
ン
グ
の
日
本
語
訳
と
し
て
、身
体
的
ウ
ェ
ル
ビ
ー

イ
ン
グ
は
「
健
康
」、心
理
的
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
は

「
幸
せ・幸
福
」、社
会
的
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
は
「
福

祉
」と
訳
さ
れ
て
い
ま
す【
図
表
１
】。
そ
し
て
、ウ
ェ

ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の
対
象
は
、〝
私
〟だ
け
で
な
く
、〝
私

た
ち
〟も
、〝
社
会
〟も
、
よ
い
状
態
で
あ
る
こ
と
が

ウェルビーイング入門
－－今日から取り組むウェルビーイング実践

【図表１】ウェルビーイングとは

ｗell-being（WB）
  良好な 状態

武蔵野大学ウェルビーイング学部長・教授
／慶應義塾大学名誉教授
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システムデザイン・マネジメント研究科修士課
程修了、ウェルビーイングダイアログカード認定
ファシリテーター、ケースメソッドインストラク
ター、社会福祉士、全国社会福祉協議会、慶應
義塾大学大学院システムデザイン・マネジメン
ト研究所研究員を経て現職。

武蔵野大学ウェルビーイング学部 講師
楠 聖伸
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健康
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健
康
と
福
祉
を
」
と
訳
さ
れ
て
い
ま
す
。
よ
っ
て
、

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
一
部
と
考
え
る

こ
と
も
で
き
ま
す
が
、〝
私
〟
と
〝
私
た
ち
〟、
社
会

全
体
が
よ
り
よ
く
生
き
る
こ
と
を
め
ざ
す
ウ
ェ
ル

ビ
ー
イ
ン
グ
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
包
含
す
る
概
念
で

あ
る
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

幸
せ
が
私
た
ち
の
生
活
に

与
え
る
影
響

　

何
が
幸
せ
と
関
連
す
る
か
に
つ
い
て
は
、
様
々

な
研
究
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
例
え
ば
、
目
的

が
明
確
な
人
は
幸
せ
。
何
か
を
成
し
遂
げ
た
人
は

幸
せ
。
楽
観
的
な
人
は
幸
せ
。
視
野
の
広
い
人
は

幸
せ
。
自
己
受
容
で
き
て
い
る
人
は
幸
せ
。
感
謝

す
る
人
は
幸
せ
。
利
他
的
で
親
切
な
人
は
幸
せ
。

多
様
な
つ
な
が
り
の
あ
る
人
は
幸
せ
。
人
と
自
分

を
比
べ
す
ぎ
な
い
人
は
幸
せ
。
自
主
的
で
主
体
的

な
人
は
幸
せ
と
い
う
よ
う
に
、
様
々
な
研
究
結
果

が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

次
に
、
私
た
ち
の
生
活
に
お
い
て
関
心
が
高
い

健
康
、
仕
事
、
人
間
関
係
と
幸
せ
に
関
す
る
研
究

結
果
を
紹
介
し
ま
す
。

（
１
）
健
康

　

健
康
と
幸
せ
と
の
関
係
に
つ
い
て
は
、
多
く
の

研
究
で
相
関
を
示
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、先
進
国

で
暮
ら
す
人
々
を
対
象
に
し
た
研
究
で
は
、
幸
せ

を
感
じ
て
い
る
人
の
寿
命
は
、
そ
う
で
な
い
人
に

比
べ
平
均
７・５
～
10
年
長
い
こ
と
や
、
修
道
院
の

尼
僧
を
対
象
と
し
た
研
究
で
は
、
修
道
院
で
生
活

を
始
め
た
時
に
幸
せ
と
感
じ
て
い
た
尼
僧
の
寿
命

は
、
あ
ま
り
幸
せ
と
感
じ
て
い
な
か
っ
た
尼
僧
の

に
至
っ
て
い
ま
す
。
現
在
、
多
く
の
国
に
お
い
て

資
本
主
義
が
採
用
さ
れ
、
国
内
総
生
産
（
Ｇ
Ｄ
Ｐ
）

を
重
要
指
標
と
し
て
経
済
成
長
を
め
ざ
し
た
活
動

が
営
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
大
量
生
産
と
大
量
消
費
、
利
便
性
と

効
率
性
を
追
求
し
て
き
た
結
果
、
様
々
な
問
題
が

生
じ
て
い
ま
す
。
環
境
問
題
の
悪
化
、
経
済
格
差

や
社
会
分
断
の
拡
大
、
都
市
へ
の
一
極
集
中
に
よ

る
人
間
関
係
の
希
薄
化
、
家
族
や
近
隣
地
域
で
の

支
え
合
い
の
低
下
、
さ
ら
に
は
精
神
疾
患
や
孤
独

を
感
じ
る
人
の
増
加
な
ど
で
す
。
こ
の
よ
う
に
、

経
済
成
長
だ
け
で
は
人
間
の
生
活
は
必
ず
し
も
豊

か
に
な
る
わ
け
で
は
な
い
こ
と
、
そ
し
て
、
持
続

可
能
な
社
会
づ
く
り
に
は
つ
な
が
ら
な
い
と
い
う

実
態
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

（
２
）�

持
続
可
能
な
社
会
づ
く
り
に
向
け
た

　
　

 

新
た
な
コ
ン
セ
プ
ト
が
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

　

人
間
の
歴
史
を
振
り
返
り
、
現
在
の
私
た
ち
や

地
球
全
体
を
取
り
巻
く
環
境
を
踏
ま
え
る
と
、
経

済
成
長
を
最
優
先
と
す
る
社
会
づ
く
り
に
は
限
界

が
き
て
い
る
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
、経
済・お
金
だ
け
で
な
く
、人
間
の
健
康
、幸
せ
、

生
き
が
い
、
社
会
的
な
つ
な
が
り
や
自
己
実
現
と

い
っ
た
多
面
的
な
豊
か
さ
を
重
視
し
、
お
互
い
に

支
え
合
う
持
続
可
能
な
社
会
を
め
ざ
す
新
た
な
コ

ン
セ
プ
ト
（
目
標
）
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、

よ
り
よ
く
生
き
る
こ
と
を
重
視
し
た
ウ
ェ
ル
ビ
ー

イ
ン
グ
に
注
目
や
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

２
０
３
０
年
ま
で
に
達
成
す
べ
き
国
際
目
標

で
あ
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
３
番
目
の
目
標
は
〝good 

health and well-being

〟
で
、「
す
べ
て
の
人
に

再
評
価
す
る
試
み
で
あ
る
と
も
言
え
ま
す
。

（
３
）
ハ
ピ
ネ
ス
と
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の
違
い

　

幸
せ
と
聞
く
と
、英
語
の
ハ
ピ
ネ
ス〝happiness

〟

が
思
い
浮
か
ぶ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ハ
ピ
ネ
ス

は
一
時
的
・
感
情
的
な
幸
せ
を
指
す
の
に
対
し
て
、

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
は
も
っ
と
継
続
的
か
つ
幅
広

い
意
味
で
の
幸
せ
を
指
し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、

ハ
ピ
ネ
ス
は
数
秒
間
、
数
分
間
と
い
っ
た
よ
う
な

短
期
間
だ
け
持
続
す
る
感
情
を
表
す
用
語
で
あ
る

の
に
対
し
、ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
は
、一
時
的
な
感
情

だ
け
で
な
く
、
日
々
の
生
活
や
人
生
の
意
義・充
実

と
い
っ
た
数
秒
間
か
ら
数
十
年
に
わ
た
る
心
の

状
態
を
表
す
対
象
範
囲
の
広
い
概
念
と
な
り
ま
す
。

い
ま
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
が

注
目
さ
れ
て
い
る
背
景

（
１
）
人
間
は
よ
り
よ
い
未
来
を

　
　

 

め
ざ
し
て
生
き
る
動
物

　

人
間
以
外
の
動
物
は
「
今
・
こ
こ
」
を
生
き
る

の
に
対
し
、
人
間
は
「
未
来
・
こ
れ
か
ら
」
を

重
視
し
て
生
き
る
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
、
人
間
は
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
な

が
ら
、
未
来
の
た
め
に
今
何
を
す
べ
き
か
を
考
え
、

行
動
す
る
こ
と
で
、
よ
り
よ
い
生
活
や
社
会
を

め
ざ
し
て
き
ま
し
た
。

　

人
間
の
歴
史
を
振
り
返
る
と
、
約
20
万
年
前
に

誕
生
し
て
以
来
、
何
万
年
も
の
間
、
狩
猟
採
集

生
活
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
約
１
万
年

前
に
農
耕
を
始
め
、
さ
ら
に
約
２
０
０
年
前
に
は

工
業
技
術
を
発
展
さ
せ
て
産
業
革
命
を
起
こ
し
ま

し
た
。
そ
の
後
、
情
報
社
会
へ
と
移
行
し
、
現
在
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「
な
ん
と
か
な
る
因
子
」と
は
、前
向
き
と
楽
観
で

す
。す
な
わ
ち
、物
事
を
前
向
き
に
捉
え
、チ
ャ
レ
ン

ジ
精
神
が
あ
り
、細
か
い
こ
と
を
気
に
し
な
い
傾
向

が
強
い
こ
と
、自
分
の
よ
い
と
こ
ろ
も
悪
い
と
こ
ろ
も

受
け
容
れ
る
こ
と
、自
己
受
容
が
で
き
る
こ
と
で
す
。

④ 

あ
り
の
ま
ま
に
因
子
（
独
立
と
自
分
ら
し
さ
）

　
「
あ
り
の
ま
ま
に
因
子
」
と
は
、
独
立
と
自
分

ら
し
さ
で
す
。
す
な
わ
ち
、
自
分
の
考
え
が
明
確

で
人
の
目
を
気
に
し
な
い
傾
向
、
他
者
と
比
較

す
る
こ
と
な
く
自
分
ら
し
く
い
る
こ
と
で
す
。

　

こ
れ
ら
４
つ
の
因
子
を
高
め
る
取
り
組
み
を
行

う
こ
と
で
、
幸
福
度
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

（
２
）
取
り
組
み
の
例

① 

幸
福
度
を
高
め
る
行
動
を
促
進
す
る

　
「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
サ
ー
ク
ル
」

　

幸
福
度
を
高
め
る
に
は
、
健
康
診
断
の
よ
う
に

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
を
学
び
、

実
践
す
る
た
め
に

　

電
通
が
２
０
２
４
年
に
実
施
し
た
調
査
（
第
18

回
ウ
ェ
ル
ネ
ス
１
万
人
調
査
）
に
よ
る
と
、
ウ
ェ
ル

ビ
ー
イ
ン
グ
と
い
う
言
葉
の
認
知
度
は
31
・
１
％

で
し
た
。
２
０
２
２
年
の
同
調
査
と
比
較
し
て
10

ポ
イ
ン
ト
以
上
増
加
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
ウ
ェ
ル

ビ
ー
イ
ン
グ
の
認
知
度
は
高
ま
っ
て
い
る
と
言
え
ま

す
。
し
か
し
、
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
は
、
正
し
く

理
解
し
た
上
で
実
践
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
こ
と

か
ら
、
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
実
践
に
役
立
つ
幸
せ
の

４
つ
の
因
子
と
取
り
組
み
の
例
を
お
伝
え
し
ま
す
。

（
１
）
幸
せ
の
４
つ
の
因
子

　

前
野
隆
司
は
、
日
本
人
１
５
０
０
名
を
対
象
に
、

幸
福
度
が
高
い
方
に
共
通
す
る
要
因
を
構
造
化
し

た
「
幸
せ
の
４
つ
の
因
子
」
を
提
唱
し
て
い
ま
す

【
図
表
２
】。
４
つ
の
因
子
と
は
、①
や
っ
て
み
よ
う

因
子
、
②
あ
り
が
と
う
因
子
、
③
な
ん
と
か
な
る

因
子
、
④
あ
り
の
ま
ま
に
因
子
で
す
。

① 
や
っ
て
み
よ
う
因
子
（
自
己
実
現
と
成
長
）

　
「
や
っ
て
み
よ
う
因
子
」と
は
、自
己
実
現
と
成
長

で
す
。
す
な
わ
ち
、
目
標
や
夢
を
持
っ
て
、
そ
れ

に
向
か
っ
て
努
力
す
る
こ
と
や
、
学
び
や
経
験
を

通
じ
て
学
習
・
成
長
す
る
こ
と
で
す
。

② 

あ
り
が
と
う
因
子
（
つ
な
が
り
と
感
謝
）

　
「
あ
り
が
と
う
因
子
」
と
は
、つ
な
が
り
と
感
謝

で
す
。す
な
わ
ち
、多
様
な
他
者
と
の
つ
な
が
り
を

持
ち
、
他
人
に
感
謝
す
る
傾
向
、
他
人
に
親
切
に

す
る
傾
向
が
強
い
こ
と
で
す
。

③ 

な
ん
と
か
な
る
因
子
（
前
向
き
と
楽
観
）

寿
命
よ
り
約
７
年
長
か
っ
た
と
す
る
結
果
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
幸
せ
と
健
康
（
寿
命
）
と
の

相
関
は
高
い
と
言
え
ま
す
。

（
２
）
仕
事

　

仕
事
と
幸
せ
と
の
関
係
に
つ
い
て
も
研
究
が
進

ん
で
い
ま
す
。例
え
ば
、幸
せ
を
感
じ
て
い
る
社
員

は
、創
造
性
、生
産
性
が
高
く
、欠
勤
率
や
離
職
率
、

燃
え
尽
き
症
候
群
に
陥
る
リ
ス
ク
が
低
く
な
り
ま

す
。
さ
ら
に
、幸
せ
な
人
は
、挑
戦
意
欲
や
エ
ン
ゲ
ー

ジ
メ
ン
ト
、
帰
属
意
識
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
意
欲

が
向
上
し
、
人
間
関
係
に
も
よ
い
影
響
を
与
え
ま

す
。
具
体
的
に
は
、
対
立
が
支
援
や
調
和
、
共
創

に
変
化
し
、
心
理
的
安
全
性
や
信
頼
感
が
高
ま
る

な
ど
関
係
性
の
質
が
向
上
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。

（
３
）
人
間
関
係

　

人
間
関
係
に
つ
い
て
は
、
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
が

１
９
３
８
年
か
ら
行
っ
て
い
る
ハ
ー
バ
ー
ド
成
人

発
達
研
究
が
有
名
で
す
。
こ
の
研
究
で
は
、
健
康

で
幸
せ
な
生
活
を
送
る
に
は
、
よ
い
人
間
関
係
が

必
要
と
い
う
結
論
を
得
て
い
ま
す
。つ
ま
り
、他
者

と
の
良
好
な
つ
な
が
り
が
も
っ
と
も
重
要
な
幸
せ

の
要
因
で
あ
る
と
指
摘
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
別
の
研
究
で
は
、
幸
せ
や
不
幸
が
他

者
に
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

幸
せ
な
状
態
で
あ
る
人
は
、
周
囲
の
人
々
に
も
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
な
影
響
を
及
ぼ
し
、
不
幸
な
状
態
の
人

は
そ
の
逆
の
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
て

い
ま
す
。
つ
ま
り
、
あ
な
た
自
身
が
幸
せ
な
状
態

で
あ
る
こ
と
が
、
あ
な
た
が
関
係
す
る
他
者
に
も

よ
い
影
響
を
与
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

自分らしさ、
独立

【図表２】幸せの４つの因子

他
者
と
の
関
係

自
分
の
あ
り
方

感謝、利他、
許容、承認、
信頼、尊敬、
愛

ありがとう
（第2因子）

夢・目標、
強み、成長、
自己肯定感

前向き、
楽観性、
自己受容

なんとかなる
（第3因子）

ありのままに
（第4因子）

やってみよう
（第１因子）
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が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
問
い
に
基
づ
く

対
話
を
通
じ
て
、自
己
理
解
や
他
者
と
の
相
互
理
解

を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
を
高
め
る
取
り
組
み
は

今
回
ご
紹
介
し
た
も
の
以
外
に
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
自
分
に
あ
っ
た
や
り
方
を
見
つ
け
、
自
分

ら
し
い
実
践
を
続
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

共
に
生
き
る
社
会
を

共
創
し
て
い
く

　

人
間
は
よ
り
よ
い
未
来
を
め
ざ
し
て
生
き
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
一
人
ひ
と
り
が
よ
り
よ
い
未
来
を

追
求
し
た
結
果
、
世
界
は
分
断
さ
れ
、
平
和
と
も

言
え
ず
、
持
続
可
能
で
も
な
く
な
り
つ
つ
あ
り
ま

す
。
私
た
ち
は
、
同
じ
時
、
同
じ
世
界
に
生
き
て

い
ま
す
が
、生
ま
れ
育
っ
た
環
境
、生
活
す
る
場
所
、

大
切
に
す
る
価
値
観
も
異
な
る
た
め
、そ
れ
ぞ
れ
の

違
い
が
生
じ
る
の
は
当
然
で
す
。
し
か
し
、
違
い

に
注
目
し
て
分
断
や
孤
独
を
深
め
る
の
で
は
な
く
、

つ
な
が
り
の
中
で
共
に
生
き
る
社
会
を
共
創
し
て

い
く
チ
ャ
ン
ス
が
今
ま
さ
に
訪
れ
て
い
ま
す
。

　

誰
に
と
っ
て
も
よ
り
よ
い
未
来
、
つ
ま
り
ウ
ェ

ル
ビ
ー
イ
ン
グ
な
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の

考
え
方
を
日
々
の
生
活
に
取
り
入
れ
、
実
践
を
積

み
重
ね
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
み
な
さ
ん
が
、

み
な
さ
ん
の
大
切
な
人
た
ち
が
、
そ
し
て
、
生
き

と
し
生
け
る
も
の
が
、
幸
せ
に
生
き
る
社
会
、
さ

ら
に
、
こ
れ
か
ら
生
ま
れ
て
く
る
も
の
に
も
ウ
ェ

ル
ビ
ー
イ
ン
グ
な
社
会
を
つ
な
い
で
い
け
る
よ
う
、

共
に
歩
み
を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ら
に
、Ｗ
Ｂ
Ｃ
は
、
利
用
者
一
人
ひ
と
り
の
幸
せ
の

形
を
可
視
化
し
て
、
そ
の
特
徴
的
な
点
や
さ
ら
に

高
め
る
余
地
が
あ
る
伸
び
し
ろ
を
提
案
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
機
能
を
提
供
す
る
Ｗ
Ｂ
Ｃ
を
活
用
す

る
こ
と
で
、
自
分
自
身
の
状
態
に
定
期
的
に
向
き

合
い
、
よ
り
よ
い
状
態
を
め
ざ
し
た
取
り
組
み
を

続
け
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

② 

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
な
対
話
を
行
う

　
「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
ダ
イ
ア
ロ
グ
カ
ー
ド
」

　

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
ダ
イ
ア
ロ
グ
カ
ー
ド
は
、

幸
せ
の
４
つ
の
因
子
に
関
す
る
問
い
を
通
じ
て
話

し
合
う
こ
と
で
、幸
福
度
を
高
め
る
カ
ー
ド
で
す

【
図
表
４
】。
各
カ
ー
ド
は
、♠️
の
や
っ
て
み
よ
う
因

子
、♡
の
あ
り
が
と
う
因
子
、♣️
の
な
ん
と
か
な
る

因
子
、♦️
の
あ
り
の
ま
ま
に
因
子
に
つ
い
て
、
Ａ

（
エ
ー
ス
）
か
ら
Ｋ
（
キ
ン
グ
）
ま
で
の
13
の
問
い

【図表３】ウェルビーイングサークル診断結果の例

【図表４】�ウェルビーイングダイアログカード

あなたの幸せを支える
５つの特性
性格傾向
　１：まじめ力
やってみよう力
　２：没入力
職場の幸せ力
　３：職場のオススメ度
やってみよう力
　４：強み力
職場の幸せ力
　５：�チャレンジを推奨

する雰囲気

あなたがもっと幸せに
なる余地のある５つの
特性
やってみよう力
　１：ビジョンを描く力
職場の幸せ力
　２：安心安全な風土
社会の幸せ力
　３：信頼関係のある家庭
職場の幸せ力
　４：�信頼関係のある
　　　職場の雰囲気
ストレスの低さ
　５：ストレスの低さ

Well-
Being

やって
みよう力

ありが
とう力

なんとか
なる力ありの

まま力

社会の
幸せ力

性格傾向

健康力

ストレス
の低さ

地位財

職場の
幸せ力

人生満足尺度
ポジティブ感情

強み力

ビジョンを描く力

没入力

満喫力

成長意欲

創造力

自己
肯定力

感謝力

利他力

許容力

信頼関係
構築力

コミュニケーション
能力

挑戦力
楽観力マイペース力エネルギ

ッシュ力

フレンドリー力
まじめ力

情緒安定力

おもしろがり力

主観的健康観

ストレスの低さ

信頼関係
のある家庭

信頼関係
のある地域

安全安心な風土

信頼関係のある
職場の雰囲気

職場オススメ度

チャレンジを
推奨する雰囲気

収入力
財産力

社会的地位
実績

● 最新
● 一般平均

現
在
の
自
分
自
身
の
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の
状
態

を
把
握
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
サ
ー
ク
ル
（
以
下
、「
Ｗ
Ｂ

Ｃ
」）
は
、
多
面
的
な
幸
福
の
要
素
を
測
定
し
て
可

視
化
し
、
個
人
や
組
織
の
幸
福
度
を
高
め
る
行
動

を
促
進
す
る
ウ
ェ
ブ
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す【
図

表
３
】。
Ｗ
Ｂ
Ｃ
で
は
、
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
を
幸

せ
の
４
つ
の
因
子
を
含
む
11
の
項
目
と
34
の
要
素

か
ら
、
多
面
的
複
合
的
に
測
定
し
た
診
断
結
果
を

確
認
・
比
較
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
さ

※最新は自分のデータ

人生をかけて
成し遂げたい
ことは？

・�AからKまで、13の問い
が書かれています

・�Aのみ「なぜ？」の問い
になっています

・�２からKまでは、数字が
大きくなるほど大きな問
いになっています

・�いずれも幸せの４つの因
子に関連した問いです

・�これらについて考えるこ
とで、幸福度と関係性が
向上するように設計され
ています

一人で使う場合は、この問いについてじ
っくり考え、自分自身の経験を振り返り
ます。その時に思ったことや感情を言語
化して、言葉にして表現したり書き留め
たりしながら自分自身と対話します

各マークが幸せの
4つの因子を表します
♠ やってみよう因子
♡ ありがとう因子
♣ なんとかなる因子
♦ ありのままに因子


