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私
は
宮
城
県
の
仙
台
市
役
所
に
勤
務
し
て
19
年

目
の
公
務
員
で
す
。
こ
れ
ま
で
様
々
な
部
署
を
経

験
し
ま
し
た
が
、
あ
る
と
き
運
命
的
な
出
会
い
が

あ
り
ま
し
た
。そ
れ
は
、産
業
振
興
の
部
署
に
所
属

し
て
い
た
と
き
の
こ
と
で
す
。支
援
し
て
い
た
事
業

者
や
起
業
家
の
方
々
か
ら
「
一
緒
に
地
域
の
社
会

課
題
を
解
決
し
な
い
か
？
」
と
誘
わ
れ
、
N
P
O

法
人
ス
ロ
コ
ミ
の
設
立
に
理
事
と
し
て
参
画
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。今
か
ら
約
４
年
前
の
こ
と
で
す
。

　

現
在
、
ス
ロ
コ
ミ
は
ま
ち
づ
く
り
や
高
齢
者
福

祉
の
分
野
を
中
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
活
動
を

継
続
す
る
に
つ
れ
、
私
自
身
多
く
の
気
づ
き
と

変
化
を
得
ま
し
た
。
今
回
は
そ
の
お
話
を
さ
せ
て

く
だ
さ
い
。

「
ス
ロ
コ
ミ
」
っ
て
何
？

　
　

　

ス
ロ
コ
ミ
。
少
し
ユ
ニ
ー
ク
な
響
き
で
す
よ
ね
？

こ
れ
は
「Slow Communications

（
ス
ロ
ー
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ
）」
の
略
で
す
。
英
語
で
ゆ
っ

く
り
と
い
う
意
味
の
「
ス
ロ
ー
」
と
、
対
話
や
交

流
を
表
す
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ
」
か
ら
な
る

ネ
ー
ム
で
呼
び
合
っ
て
い
て
、
よ
く
顔
を
合
わ
せ

て
仲
良
く
雑
談
す
る
間
柄
で
も
職
業
や
本
名
を
よ

く
知
ら
な
い
と
い
っ
た
ケ
ー
ス
も
し
ば
し
ば
あ
り

ま
す
（
ち
な
み
に
、
私
の
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
は
「
松

太
郎
」
で
す
）。

　

本
名
さ
え
知
ら
な
い
と
は
な
ん
て
希
薄
な
関
係

性
な
ん
だ
と
思
う
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

フ
ル
ネ
ー
ム
を
出
さ
な
い
心
理
的
な
安
心
感
を
つ

く
る
こ
と
で
、
ざ
っ
く
ば
ら
ん
な
会
話
が
生
ま
れ
、

ま
た
、肩
書
き
を
外
す
こ
と
で
フ
ラ
ッ
ト
な
関
係
を

築
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

入
口
で
は
相
手
の
職
業
、
時
に
は
本
名
さ
え
知
る

必
要
は
な
い
の
で
す
。

　

ル
ー
ル
化
す
る
こ
と
で
、
私
た
ち
の
想
い
が

よ
り
分
か
り
や
す
く
、
か
つ
素
早
く
伝
わ
り
、
想

い
に
賛
同
す
る
方
が
次
回
は
そ
の
同
志
と
一
緒
に

活
動
に
参
加
す
る
。
活
動
を
継
続
す
る
こ
と
で
、

参
加
者
間
の
共
感
の
輪
が
広
が
っ
て
い
る
な
と

実
感
し
て
い
ま
す
。

コ
ー
ヒ
ー
焙
煎
部

私
た
ち
が
生
み
出
し
た
造
語
で
す
。

　

こ
の
名
前
に
は
「
ゆ
っ
く
り
と
時
間
を
か
け
て

出
会
い
や
対
話
を
重
ね
る
こ
と
で
、
少
し
ず
つ

人
の
つ
な
が
り
を
育
て
て
い
き
た
い
」と
い
う
想
い

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
「
ち
ょ
っ
と
楽
し
い
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
を
つ
く
る
た
め
、
ゆ
っ
く
り
と
〝
現
代
版
の
〟

つ
な
が
り
を
育
て
て
い
く
」
を
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
掲

げ
、
こ
の
想
い
を
形
に
し
た
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を

定
期
的
に
開
催
し
た
り
、地
域
の
方
々
が
交
流
す
る

場
づ
く
り
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

７
つ
の
ル
ー
ル

　
　

　

ス
ロ
コ
ミ
に
は
、
活
動
に
参
加
す
る
皆
さ
ん
に

共
有
し
て
い
る「
７
つ
の
ル
ー
ル
」が
あ
り
ま
す【
図

表
】。
こ
れ
ら
は
、
私
た
ち
が
目
指
す
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
を
よ
り
理
解
し
、
実
践
し
て
も
ら
い
た
い
こ
と

を
ル
ー
ル
化
し
た
も
の
で
す
。
い
ず
れ
も
欠
か
す

こ
と
の
で
き
な
い
大
切
な
も
の
で
す
が
、
私
は
特

に
「
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
で
呼
ぼ
う
」
が
お
気
に
入
り
。

実
際
に
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
参
加
者
間
で
は
ニ
ッ
ク

〝
現
代
版
の
〟
つ
な
が
り
が

つ
く
る
、
ち
ょ
っ
と
楽
し
い

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
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コーヒー焙煎の様子
【写真１】
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ス
ロ
コ
ミ
が
行
っ
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
の
一
つ
に

「
コ
ー
ヒ
ー
焙
煎
部
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

名
前
の
通
り
、
コ
ー
ヒ
ー
の
焙
煎
を
楽
し
む
活
動

な
の
で
す
が
、
そ
の
目
的
は
焙
煎
を
通
じ
た
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
と
高
齢
者
の
出
番
づ
く
り
に

あ
り
ま
す
。

　

活
動
の
流
れ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

① �
参
加
者
が
、
屋
外
で
コ
ー
ヒ
ー
の
生
豆
を
焙
煎

【
写
真
１
】

② �

高
齢
者
施
設
を
利
用
し
て
い
る
認
知
症
の
方
々

が
、
豆
を
挽
い
て
袋
詰
め（【
写
真
１
】の
建
物

内
部
が
高
齢
者
施
設
に
な
っ
て
い
ま
す
）

③ �

後
日
、
そ
の
袋
詰
め
さ
れ
た
コ
ー
ヒ
ー
が
、

参
加
者
に
届
け
ら
れ
る

　

袋
に
は
、
参
加
者
の
他
に
作
業
に
関
わ
っ
た
お

じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
名
前
（
も
ち
ろ
ん

ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
）
が
書
か
れ
て
い
ま
す
【
写
真
２
】。

　

現
場
で
は
、
屋
外
で
の
コ
ー
ヒ
ー
焙
煎
と
い
う

非
日
常
体
験
を
共
有
す
る
こ
と
で
会
話
が
は
ず
み
、

参
加
者
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
生
ま
れ
ま

す
。
一
方
、
袋
詰
め
作
業
を
担
う
高
齢
者
の
方
々

に
は
、
こ
の
役
割
が
「
出
番
」
と
な
り
、
生
き
が

い
を
感
じ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
焙
煎
の
参
加
者

は
多
種
多
様
。
親
子
、
三
世
代
で
参
加
す
る
人
々
、

た
ま
た
ま
通
り
か
か
っ
て
興
味
を
も
っ
て
加
わ
る

人
も
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
に
つ
く
っ
た
袋
詰
め
の
数

は
１
５
０
０
個
近
く
と
な
り
、
そ
の
数
の
分
だ
け

地
域
に
会
話
と
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ス
ロ
コ
ミ
は
、
こ
の
他
に
も
イ
ベ
ン
ト
等
を
行
っ

て
い
ま
す
。
楽
し
い
ま
ち
づ
く
り
の
ア
イ
デ
ア
を

出
し
合
う
夕
食
会
、
角
打
ち
を
模
し
た
飲
み
な
が

ら
語
り
合
う
大
人
の
交
流
の
場
、
地
域
交
流
ス
ペ

ー
ス
の
運
営
な
ど
…
。
テ
ー
マ
別
に
参
加
の
間
口

が
あ
る
こ
と
で
、
多
様
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
生
ま
れ

て
い
ま
す
（
各
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は
、
ス
ロ
コ
ミ

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
U
R
L

は
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
に
記
載
）。

私
の
変
化

　

ス
ロ
コ
ミ
設
立
後
の
４
年
間
で
、
ス
ロ
コ
ミ
の

活
動
を
通
じ
て
地
域
に
少
し
ず
つ
変
化
が
現
れ

て
き
た
こ
と
を
感
じ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、私
自
身

に
も
変
化
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
仕
事
関
連
以
外
の
新
し
い
人
間
関
係
が

生
ま
れ
た
こ
と
で
す
。
価
値
観
に
新
し
い
視
点
が

加
わ
り
、
視
野
が
広
が
っ
て
い
く
の
を
感
じ
て
い

ま
す
。

　

さ
ら
に
、
ス
ロ
コ
ミ
で
の
活
動
は
、
私
に
と
っ
て

特
別
な
「
居
場
所
」
と
な
り
ま
し
た
。
こ
こ
で
は

よ
り
自
然
体
の
自
分
で
い
ら
れ
、
心
地
よ
さ
を
感

じ
ら
れ
る
瞬
間
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
活
動
に

参
加
す
る
た
び
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
い
、
次
の

活
動
が
楽
し
み
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

少
し
大
げ
さ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
こ
で
の
つ

な
が
り
は
、
私
の
人
生
の
活
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

新
た
に
居
場
所
を
得
た
こ
と
に
よ
り
、
以
前
よ

り
肩
の
力
を
抜
い
て
い
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。
仕
事
な
ど
で
気
が
落
ち
込
む

よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
、「
ま
ぁ
い
い
か
」
と
軽

や
か
に
受
け
流
せ
る
場
面
が
増
え
ま
し
た
。
心
を

安
定
さ
せ
て
く
れ
る
人
々
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が

あ
る
お
か
げ
で
、
前
向
き
な
気
持
ち
を
保
て
る
よ

う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

ま
た
、
会
計
担
当
と
し
て
の
活
動
を
通
じ
て
得

ら
れ
た
簿
記
や
税
な
ど
の
知
識
は
、
仕
事
以
外
の

ス
キ
ル
を
磨
く
き
っ
か
け
と
な
り
、
資
格
を
取
得

す
る
と
い
う
新
た
な
挑
戦
に
も
つ
な
が
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
ほ
ぼ
仕
事
と
家
の
往
復
だ
け
だ
っ
た
生

活
は
一
変
し
、
充
実
感
と
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
日
々
が

送
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ス
ロ
コ
ミ
の
活
動

と
と
も
に
、
自
分
が
今
度
ど
の
よ
う
に
変
化
し
て

い
く
か
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。

や
さ
し
い
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て

　
「
フ
ァ
ス
ト
な
時
代
」
に
、「
ス
ロ
ー
な
つ
な
が
り
」

を
。
こ
れ
が
ス
ロ
コ
ミ
の
目
指
す
未
来
で
す
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
簡
単
に
つ
く
れ
て
し
ま
う
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
も
悪
く
は
な
い
で
す
が
、地
域
で
顔
の
見
え
る

つ
な
が
り
が
あ
る
こ
と
に
は
、
ま
た
違
っ
た
価
値

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

忙
し
い
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
ゆ
っ
く
り
と
時
間

を
か
け
て
出
会
い
や
対
話
の
数
を
重
ね
る
こ
と
で
、

少
し
ず
つ
人
の
つ
な
が
り
を
育
て
た
い
。
こ
の
つ

な
が
り
が
、
こ
れ
か
ら
の
社
会
を
支
え
る
第
一
歩

に
な
る
と
私
た
ち
は
信
じ
て
い
ま
す
。

　

ス
ロ
コ
ミ
の
活
動
を
通
じ
て
、
地
域
の
皆
さ
ん

が
一
歩
踏
み
出
し
、
お
互
い
を
少
し
気
に
か
け
、

声
を
掛
け
合
う
こ
と
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
生
ま
れ
、

そ
れ
が
広
が
っ
て
、
や
さ
し
い
世
の
中
に
な
っ
て
い

く
…
そ
ん
な
未
来
を
夢
見
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も

活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

１．地元に根ざして、ゆっくりと育てよう
２．他人以上、友達未満でOK
３．ニックネームで呼ぼう
４．どんな人にも、フィルターを通さないで接しよう
５．親切の押し売りはNG
６．困っている時には、ちょっと気にかけよう
７．面白いことを実行して、楽しい地域社会をつくろう

【図表】スロコミメンバーの〝７つのルール〟

焙煎道具と
コーヒー焙煎の袋詰め

【写真２】


