
20

【
特
集
】
子
ど
も
の
教
育
・
大
人
の
学
び

　

秋
に
な
る
と
、
私
は
食
育
出
前
講
座
に
小
・
中

学
校
へ
出
向
き
ま
す
。
そ
こ
で
「
野
菜
ソ
ム
リ
エ

プ
ロ
で
す
が
、
普
段
は
診
療
放
射
線
技
師
を
し
て

い
ま
す
」
と
言
う
と
先
生
方
に
驚
か
れ
ま
す
。
青

空
の
下
で
育
っ
た
野
菜
の
魅
力
を
伝
え
る
野
菜
ソ

ム
リ
エ
の
姿
と
、
病
院
の
検
査
室
で
Ｘ
線
撮
影
を

し
て
い
る
放
射
線
技
師
の
姿
が
結
び
つ
か
な
い
よ

う
で
す
が
、
私
の
中
で
は
自
然
な
こ
と
で
す
。
こ

こ
で
は
、
な
ぜ
そ
の
よ
う
な
肩
書
に
な
っ
た
の
か
、

お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
社
会
と
つ
な
が
る
」を
キ
ー
ワ
ー
ド

に
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
と
資
格
取
得

　

料
理
は
好
き
だ
け
ど
、
調
理
師
や
管
理
栄
養
士

は
職
業
と
し
て
違
う
な
、
と
ぼ
ん
や
り
考
え
て
い

た
高
校
時
代
。
２
年
生
の
時
に
祖
母
が
く
も
膜
下

出
血
で
倒
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
私
は
医
療

職
を
目
指
し
ま
し
た
。
九
州
大
学
医
療
技
術
短
期

大
学
部
診
療
放
射
線
技
術
学
科
を
卒
業
後
、
福
岡

大
学
病
院
の
放
射
線
部
に
入
職
し
ま
し
た
。
ど
の

職
種
で
も
言
え
る
こ
と
で
す
が
、
国
家
資
格
を
取

っ
て
終
わ
り
で
は
な
く
、合
格
が
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン

で
、
日
々
の
業
務
や
勉
強
会
な
ど
で
研
鑽
を
積
み

ま
す
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
講
習
会
の
受
講
な
ど
様
々

な
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
経
験
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

在
職
中
に
第
１
子
を
出
産
。
産
休
・
育
休
を
経

て
職
場
復
帰
し
ま
し
た
。
家
族
や
周
囲
の
人
々
の

協
力
を
得
て
業
務
に
従
事
し
て
い
ま
し
た
が
、
第

２
子
の
妊
娠
の
経
過
が
順
調
と
は
言
え
ず
、
産
科

の
医
師
に
「
あ
な
た
は
休
み
な
さ
い
と
言
っ
て
も

休
ま
な
い
で
し
ょ
う
？　

入
院
し
ま
し
ょ
う
」
と

言
わ
れ
て
入
院
。
そ
の
間
、
自
分
の
働
き
方
を

見
つ
め
直
し
、
退
職
を
決
意
し
ま
し
た
。

　

退
職
時
に
、
夫
か
ら
「
主
婦
に
な
っ
て
も
い
い

け
れ
ど
、社
会
と
つ
な
が
っ
て
ほ
し
い
」
と
言
わ
れ

ま
し
た
。
そ
の
時
は
「
そ
う
だ
ね
」
と
賛
同
す
る

程
度
で
し
た
が
、
後
に
な
っ
て
、
夫
の
「
社
会
と

つ
な
が
る
」
と
い
う
言
葉
が
、私
に
と
っ
て
「
仕
事

と
は
？
」
を
考
え
る
時
の
キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
っ
て

い
る
と
気
づ
き
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
の
幼
稚
園
や
学
校
で
、
私
は

P
T
A
の
委
員
を
引
き
受
け
る
こ
と
で
、
社
会
と

学
び
続
け
る
こ
と
で
見
え
る

私
ら
し
い
景
色 

—
—

放
射
線
技
師
の
野
菜
ソ
ム
リ
エ
が
で
き
る
ま
で

つ
な
が
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
出
会
っ
た
委
員
の
方
々

は
多
様
で
し
た
が
、
皆
同
じ
く
「
子
ど
も
た
ち
の

た
め
に
」
活
発
に
活
動
さ
れ
て
い
て
、奉
仕
と
は
何

か
、教
育
と
は
何
か
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

P
T
A
の
委
員
を
す
る
う
ち
に
、
私
は
子
ど
も

も
保
護
者
も
、「
食
」
を
楽
し
め
て
い
な
い
現
状
に

気
づ
き
ま
し
た
。「
食
は
一
生
関
わ
る
も
の
。
食
を

通
し
て
私
が
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
？
」
と
考
え
、

そ
こ
か
ら
体
系
的
に
食
を
学
ぶ
た
め
に
、
子
育
て

し
な
が
ら
様
々
な
資
格
取
得
を
進
め
て
い
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。
食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、
フ
ー
ド

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
２
級
、
お
肉
博
士
１
級
、
食

品
衛
生
責
任
者
、
野
菜
ソ
ム
リ
エ
プ
ロ
、
受
験
フ

ー
ド
マ
イ
ス
タ
ー
な
ど
で
す
。
そ
れ
以
外
に
も
、

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
に
よ
る
話
し
方
講
座
や
D
・
カ
ー

ネ
ギ
ー
の
著
書
『
人
を
動
か
す
』
か
ら
「
人
に
伝

え
る
」
こ
と
も
学
び
ま
し
た
。

　

野
菜
ソ
ム
リ
エ
と
し
て
駆
け
出
し
の
頃
、一
緒
に

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
委
員
を
し
た
方
が
代
表
を
務
め
る
「
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
食
堂
昇の

ぼ
り
ま
ち

町
」
の
調
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

私
も
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。小・中
学
校
へ
の

放射線技師の野菜ソムリエ
くりた ひろみ

福岡県出身。九州大学医療技術短期大学
部診療放射線技術学科（現九州大学医学
部保健学科放射線技術学専攻）卒業。こ
れまでに野菜や果物の魅力を伝える出前
講座で訪れた小・中学校は50校を超え
る。現在、病院に従事する傍ら、地元企
業と中学校を結ぶCSR活動や、コミュ
ニティ食堂昇町の副代表なども務める。

私
の
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン　

＞＞＞　

第
４
回
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う
一
心
で
登
壇
し
て
い
ま
し
た
が
、
教
育
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
受
講
し
て
か
ら
は
、
野
菜
の
魅
力
を
通
し
て
、

歴
史
や
食
文
化
、食
に
携
わ
る
人
々
の
知
恵
と
情
熱

を
伝
え
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
食
堂
昇
町
で
は
メ
ニ
ュ
ー

の
提
案
だ
け
で
な
く
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
が

調
理
す
る
時
の
動
線
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
や
充
足
感

の
創
造
等
も
考
え
る
よ
う
に
な
り
、
さ
ら
に
、
訪

れ
る
人
々
の
社
会
的
孤
立
を
防
ぎ
自
己
肯
定
感
を

高
め
る
一
助
に
な
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
も
湧
い

て
き
ま
し
た
。
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
学
ん
だ
こ
と

で
、「
食
」
を
通
し
て
、
人
が
、
地
域
が
、
社
会
が
、

ま
ぁ
る
く
温
か
く
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
閉
塞
感
に
も
が
い
て
い
た

頃
に
、
希
望
を
持
っ
て
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
講

し
て
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。

　

私
は
、
最
初
か
ら
放
射
線
技
師
の
野
菜
ソ
ム
リ

エ
を
目
指
し
て
い
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
こ

れ
だ
」
と
思
う
こ
と
を
学
び
続
け
た
結
果
が
今
に

つ
な
が
っ
て
い
て
、
計
画
的
に
自
分
の
キ
ャ
リ
ア

を
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
ま
せ
ん
。
出
会
っ
た
人
、

タ
イ
ミ
ン
グ
、
経
験
し
た
こ
と
、
全
て
が
必
然
の

よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

学
ぶ
に
あ
た
り
、時
間
が
捻
出
で
き
る
だ
ろ
う
か
、

仕
事
や
家
庭
と
両
立
で
き
る
だ
ろ
う
か
と
、不
安
は

い
く
ら
で
も
考
え
つ
き
ま
す
。し
か
し
、何
よ
り「
学

び
た
い
」と
思
っ
た
自
分
を
信
じ
る
こ
と
が
大
事
で

す
。動
き
出
せ
ば
、
自
分
も
変
わ
る
し
協
力
者
も
現

れ
ま
す
。世
界
に
は
数
え
切
れ
な
い
ほ
ど
の
ワ
ク
ワ

ク
す
る
学
び
が
あ
り
ま
す
。「
勉
め
て
楽
し
ん
だ
」
そ

の
先
に
は
、自
分
ら
し
い
景
色
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

す
る
機
会
も
あ
り
、
新
た
な
気
づ
き
を
得
ま
し
た
。

ど
の
授
業
も
と
に
か
く
楽
し
く
て
、
提
出
す
る
レ

ポ
ー
ト
は
文
字
数
を
オ
ー
バ
ー
し
が
ち
で
、
要
約

す
る
の
が
大
変
で
し
た
。

　

我
が
家
の
食
卓
で
は
子
ど
も
た
ち
が
小
学
生
の

頃
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
は
教
科
書
を
、
私
は
テ
キ
ス

ト
を
開
い
て
学
ん
で
き
ま
し
た
。「
食
Ｍ
Ｂ
Ａ
リ
カ

レ
ン
ト
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
は
動
画
が
中
心
で
、
ス

マ
ホ
で
見
る
こ
と
が
で
き
、
隙
間
時
間
を
活
用
で
き

ま
し
た
。
動
画
を
リ
ビ
ン
グ
の
テ
レ
ビ
に
映
し
出
し
、

大
画
面
で
受
講
し
な
が
ら
洗
濯
物
を
畳
ん
だ
り
し

て
い
ま
し
た
。
家
事
も
で
き
て
一
石
二
鳥
。
食
に
興

味
が
あ
る
夫
も
子
ど
も
た
ち
も
一
緒
に
見
て
、
感
想

を
言
い
合
い
皆
で
楽
し
み
な
が
ら
学
び
ま
し
た
。
そ

う
す
る
こ
と
で
「
レ
ポ
ー
ト
進
ん
で
る
？
」
と
家
族

が
リ
マ
イ
ン
ダ
ー
に
な
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

親
が
子
ど
も
に
学
ぶ
姿
を
見
せ
て
き
た
か
ら
か
、

私
は
子
ど
も
た
ち
に
「
勉
強
し
な
さ
い
」
と
強
く

言
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
塾
に
頼
る
こ
と
な

く
、
２
人
と
も
第
１
希
望
の
高
校
・
大
学
に
進
学

し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
学
外
の
講
座
や
資
格
取
得

の
勉
強
も
し
て
い
ま
す
。
２
人
が
楽
し
ん
で
学
ぶ

姿
を
見
て
い
る
と
、「
学
び
」
は
「
勉
め
て
強
い
る
」

で
は
な
く
「
勉
め
て
楽
し
む
」
こ
と
だ
か
ら
続
け

ら
れ
る
の
だ
な
、
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
が
落
ち
着
き
日
常
生
活
が
戻
り
始
め

て
か
ら
は
、
職
場
の
上
司
の
理
解
を
得
て
放
射
線

技
師
を
し
な
が
ら
小
・
中
学
校
へ
食
育
出
前
講
座

を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
放
射
線
技
師
の
野

菜
ソ
ム
リ
エ
」
は
こ
う
し
て
で
き
上
が
り
ま
し
た
。

　

以
前
は
野
菜
や
果
物
の
魅
力
を
伝
え
た
い
と
い

出
前
講
座
な
ど
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
活
動
が
軌
道
に

乗
っ
た
頃
、新
型
コ
ロ
ナ
に
よ
る
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
と

な
り
、食
の
仕
事
の
全
て
が
ス
ト
ッ
プ
し
ま
し
た
。

　

そ
の
時
、
放
射
線
技
師
の
先
輩
が
声
を
か
け
て

く
だ
さ
り
、
非
正
規
で
す
が
17
年
ぶ
り
に
放
射
線

技
師
と
し
て
復
職
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
画
像

が
フ
ィ
ル
ム
と
い
う
ア
ナ
ロ
グ
時
代
し
か
知
ら
な

か
っ
た
私
は
、
い
き
な
り
デ
ジ
タ
ル
の
世
界
に
飛

び
込
み
右
往
左
往
し
ま
し
た
が
、
先
輩
方
や
若
い

放
射
線
技
師
の
皆
さ
ん
の
フ
ォ
ロ
ー
の
お
陰
で
、

ブ
ラ
ン
ク
が
少
し
ず
つ
埋
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。

「
食
Ｍ
Ｂ
Ａ
リ
カ
レ
ン
ト
教
育

プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
受
講
し
て

　
　

　

放
射
線
技
師
の
仕
事
に
や
り
が
い
を
感
じ
る
一

方
、
こ
の
ま
ま
で
は
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
時
に
食
の

仕
事
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
と
い
う

漠
然
と
し
た
不
安
を
抱
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

そ
の
時
に
出
会
っ
た
の
が
、中
村
学
園
大
学
の
「
食

Ｍ
Ｂ
Ａ
リ
カ
レ
ン
ト
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
で
し
た
。

　

ほ
と
ん
ど
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
学
べ
る
こ
の
教
育

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
当
時
ま
だ
外
出
制
限
が
あ
っ
た

医
療
職
の
私
に
と
っ
て
、
最
高
の
学
習
環
境
で
し

た
。
内
容
は
、「
食
の
中
村
」
と
定
評
の
あ
る
中
村

学
園
大
学
ら
し
い
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
で
、
栄
養
科
学

や
食
文
化
概
論
、
フ
ー
ド
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
講
義

に
加
え
、
Ｍ
Ｂ
Ａ
と
い
う
こ
と
で
損
益
計
算
書
や

貸
借
対
照
表
の
読
み
方
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
な
ど
、

独
学
で
は
き
っ
と
接
す
る
こ
と
が
な
か
っ
た
分
野

ま
で
網
羅
さ
れ
て
い
ま
し
た
。z
o
o
m
を
使
っ
た

授
業
で
は
異
業
種
の
方
々
と
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

「コミュニティ食堂昇町」の仲間たちと
（真ん中が筆者）


