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本誌では、アンケートにご回答いただく通信員（読者モニター）として、年度ごとにご登録いただいています。
このコーナーでは、通信員の皆さまからお寄せいただいた2024年7月号（158号）の記事に対するご感想の他、
ご希望の記事やご要望などをご紹介いたします。併せて、人気記事のランキングと次号予告も掲載いたします。
通信員の皆さまから頂戴したご感想やご意見は、誌面づくりに生かさせていただきます。

通信員からの
声をご紹介！

公務員の転職の話とか資格
取得の話を記事として取り
上げて頂きたいです。また
パワハラやモラハラ等の対
策など。（30 代・男性）

積立期間により iDeCo の取崩しが来年
から可能になります（公務員はそういう
方が多いのではないでしょうか）。一括で
取り崩すか年金で受取るか、税金や手数
料を含めて仕組みを解説していただける
と助かります。（60 代・男性）

金融系数値の連動の事例について…為替、金利、
物価、株（国内・外国）、金（希少金属）、コモディ
ティ、ＦＸ取引、暗号通貨。（40 代・男性）

ペット（猫）との過ごし方。退職後、何かボランティア活動が
できればいいなと考えていますので、保護猫ボランティア活動
の仕方等を掲載してほしいです。 （50 代・女性）

大人になってからの勉強法、資格取得に
関する補助、アフターファイブの活動、
異業種への転職、株の見方。 （30 代・女性）

「私のネクストステージ」のボランティアで活躍されている方の
記事に感銘を受けました。ボランティアで活躍されている方々の
記事を今後も取り上げて頂けると嬉しいです。（50 代・女性）

なかなか物が捨てられません。 断捨離の方法を
教えてください。（40 代・男性）

家系図の作り方を取り上げていただける
とうれしいです。父母で２人、祖父母ま
でで６人、そうやって 10 代まで遡ると、
なんと総勢 2046 人になるそうです。この
うち１人でもいなければ自分は生まれて
こなかったことになります。まさに奇跡と
しか言いようがありません。家系図をつ
くって見える化すれば、自分に命を与えて
くれたご先祖様に感謝の気持ちが芽生え、
加えて子どもたちにとっても大切な財産
になると思うのです。（50 代・男性）

さまざまな依存症のメカニズムおよび
治療法、家族の接し方について。伝統的
なアルコール、ギャンブルの他にスマホ、
ゲーム、推し活、果ては仕事まで。ドー
パミン依存や発達障害など脳科学的な視
点と社会的な影響について解説いただけ
ると嬉しいです。（50 代・女性）

希望記事

先日祖母が亡くなった時に、役所での手続きが色々と必要でした。
家族が亡くなった時はもちろんですが、自分が亡くなったあとに
親族に頼れない場合、どういうことをしておけば良いのか教えて
ほしいと思いました（次号の特集〝おひとりさま〟に期待 )。その
他にも、申請しなければ恩恵を受けられない役所の手続きを教え
てほしいです。知っているか知らないかで税制優遇や手当を受け
られること、もっと広く皆に知らせてほしいです。（40 代・女性）

個別のライフプランに対
する専門家からのアドバイス
の記事があると、具体的に
イメージできていいと思いま
す。（40 代・男性）

農家の魅力。
（50代・男性）

ペットの保険や医療費について知りたい。（50 代・男性）

プレゼント企画をお願いします。
インタビューイーの書籍やサインなど。

（40 代・男性）

リスキリングしたいので、無料で受けられる啓発研修
プログラムを紹介していただければ嬉しいです。

（40 代・女性）

我が家も火災保険を掛けていますが、正直なところ、補償内容
の細かいところまで分かっていません。今号の「自然災害に対し、
家計はどう備えればいいか」を読み、内容のチェックをしてみよ
うと思いました。これも防災対策の一つですね。（60 代・男性）
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次号予告
2025 年 1月号：160号

特集「生涯現役時代」
● 知っておきたい
　労働形態と社会保険
● �確定申告の知識
● �教員を定年後、
　夜間中学を設立運営
● 定年退職後、キッチンカーで開業
● アンケート調査結果から見る
　イマドキの恋愛観・結婚観
● 改正子ども・子育て支援法
　について
● �投資信託の見直しと売却
● 快眠のヒント
● �脂質異常症を知る　

　その他、インタビューやコラム等
も掲載予定です。

※�予告内容は諸事情により変更となる
場合がありますので、ご了承ください。

通信員による人気記事ランキング
2024 年 7月号：158号

１位：�ECONOMY  もし、自宅が
自然災害に遭ってしまったら  
戸田 節子

２位：�ECONOMY  「資産分散」と
「時間分散」という投資手法   
篠田 尚子

２位：�ECONOMY 自然災害に対し、
家計はどう備えればいいか  
飯村 久美

４位：�TOPICS 家計の観点から知って
おきたい令和６年度税制改正
のポイント  光田 周史

５位：�INTERVIEW  気象キャスター 
蓬来 大介さん 「人生の作戦
ノート」で見つけた進むべき道

５位：�HEALTH ７つの要素で考える
効率的な筋力トレーニング  
比嘉 一雄

INTERVIEW 蓬莱さんの人生の作戦ノートで見つけた進むべき道は、
なるほどと思いました。私は 50 歳を超えてから、自分自身の予定や
目標、実際の活動を記録し、見える化したことから人生が徐々に良い
方向に変化してきたように思います。現状の客観視と、あるべき方向
への修正努力が大事なのかなと思いました。（60 代・女性）

アンケートにご回答をいただき、誠にありがとうございました。

初めて ALPS を拝読しました。この情報誌は 6 つの分野に分かれて
それぞれに大変参考になる記事が書かれています。その中で驚いたの
は各記事の重要項目について色付けをしてあるではないですか。読者
にとっては読みやすくとても有難いことですね。（70 代・男性）

私は 40 代後半で、小学生の宿題のサポートが多いので、知的好奇心
が刺激され、新聞も ALPS もガツガツ拝読しています。読みやすく
テーマも興味深いので、読んで理解できたと思えます。また、コツや
前向きワードは手帳に書き出し意識するようにしています。一方で、
定着、実践にはそれなりの時間や反復を伴うもの。何でも「頑張り
すぎてもダメ」。ほどほどにバランスをとることを心掛け学習成果を
最大にしようと目論んでいます（笑）。 （40 代・女性）

来年、60 歳で早期退職し
民間企業に再就職希望です。 
いつも諸先輩方のセカンド
ライフの記事を楽しみにし
ています。（50 代・男性）

先日、秋田・山形で大雨による災害が発生しました。今回のテーマ「自
然災害への対応」は他人ごとではありません。手元に置いて、読み直し、
改めて、災害への備えについて考えたいと思います。（50 代・女性）

新聞や雑誌を読む機会がなく
なっているので貴重な情報源です。 
いろいろなことを誌面で初めて知
ることができ、感謝申し上げます。

（50 代・女性）

なかなかニュースや日々生活する上で得られない、しかも、得たい情報
が多く取り上げられていて、私の教科書となっています。バラエティに
富んだ情報誌として今後も読みたいと思う雑誌です。（30 代・女性）

ECONOMY「『資産分散』と『時間分散』という投資手法」について。
新 NISA のつみたて枠と成長枠で投資信託を購入しました。前号の解
説はとても参考になりました。今回は標準偏差・シャープレシオ・相関
など投資雑誌レベルでの解説だったので、理解するのが少し大変でし
た。具体的な投資信託の名称（総称）や図表を例にとって解説してい
ただくと、理解が深まるのではないでしょうか。次回の連載を楽しみ
にしております。（60 代・男性）

投資信託の記事が大変興味深かったです。バランス型商品はリスク
が低いと思い込んでいました。自分の投資内容をもう一度見直そうと
思いました。（50 代・女性）




