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「
人
生
の
作
戦
ノ
ー
ト
」

で
見
つ
け
た
進
む
べ
き
道

【
ほ
う
ら
い
・
だ
い
す
け
】
１
９
８
２
年
兵
庫
県
出
身
。
早
稲
田
大
学
政
治
経
済
学
部
在
学
中
、

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ 

Ｍ
Ｘ
『
５
時
に
夢
中
！
』
の
「
夢
中
ボ
ー
イ
ズ
」
と
し
て
デ
ビ
ュ
ー
。
大
学
卒
業
後
、

俳
優
の
道
を
志
す
も
25
歳
で
断
念
。
方
向
転
換
し
て
気
象
キ
ャ
ス
タ
ー
を
目
指
し
、
27
歳
で
気
象

予
報
士
試
験
に
合
格
。気
象
会
社
で
の
ア
ル
バ
イ
ト
や
気
象
キ
ャ
ス
タ
ー
の
サ
ポ
ー
ト
業
務
で
経
験

を
積
ん
だ
後
、29
歳
で
気
象
キ
ャ
ス
タ
ー
に
。
現
在
、読
売
テ
レ
ビ
の
『
情
報
ラ
イ
ブ 

ミ
ヤ
ネ
屋
』

『
ウ
ェ
ー
ク
ア
ッ
プ
』
に
出
演
中
。
著
書
に
『
空
が
お
し
え
て
く
れ
る
こ
と
』（
幻
冬
舎
）、『
そ
ら

の
ど
う
ぶ
つ
え
ん
』（
コ
ミ
ニ
ケ
出
版
）
等
が
あ
る
。

蓬
莱
蓬
莱  

大
介
大
介
さ
ん 

気
象
キ
ャ
ス
タ
ー

DAISUKE HOURAI
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―
―
現
在
、
気
象
キ
ャ
ス
タ
ー
と
し
て
ご
活
躍
の

蓬
莱
さ
ん
で
す
が
、早
稲
田
大
学
在
学
中
は
タ
レ
ン

ト
と
し
て
テ
レ
ビ
出
演
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
ね
。

　

子
ど
も
の
頃
か
ら
漠
然
と
、
何
か
モ
ノ
を
つ
く

っ
て
表
現
す
る
人
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
の

で
す
が
、
何
が
や
り
た
い
の
か
、
自
分
に
何
が
や

れ
る
の
か
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で

可
能
性
を
少
し
で
も
広
げ
た
い
と
東
京
の
大
学
を

目
指
し
、
そ
こ
で
や
り
た
い
こ
と
を
探
す
こ
と
に

し
ま
し
た
。

　

入
学
後
は
心
の
ア
ン
テ
ナ
に
引
っ
か
か
っ
た
こ

と
は
と
り
あ
え
ず
や
っ
て
み
よ
う
と
い
う
精
神
で
、

バ
ン
ド
を
や
っ
た
り
、
舞
台
で
役
者
を
や
っ
た
り
、

芸
能
事
務
所
の
養
成
所
で
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
た
り
、

い
ろ
ん
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
ま
し
た
。

　

せ
っ
か
く
東
京
に
来
た
の
だ
か
ら
テ
レ
ビ
の

仕
事
は
な
い
か
と
探
す
う
ち
に
、東
京
の
ロ
ー
カ
ル

テ
レ
ビ
局
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ　

Ｍ
Ｘ
で
ス
タ
ー
ト
し
た

情
報
番
組
『
５
時
に
夢
中
！
』
の
男
性
ユ
ニ
ッ
ト

に
選
ば
れ
、
ア
シ
ス
タ
ン
ト
や
リ
ポ
ー
タ
ー
と
し

て
出
演
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。と
言
っ
て
も
、

わ
ず
か
３
カ
月
で
交
代
に
な
り
ま
し
た
け
ど
。

―
―
そ
の
時
点
で
、芸
能
界
と
は
別
の
道
を
探
そ
う

と
は
な
ら
な
か
っ
た
の
で
す
か
。

　

大
学
３
年
生
の
時
に
俳
優
を
目
指
し
始
め
た

ば
か
り
で
、
他
の
こ
と
を
や
り
た
い
と
思
わ
な
か

っ
た
ん
で
す
よ
ね
。「
や
る
か
ら
に
は
、
そ
の
道
で

プ
ロ
に
な
る
」と
本
気
だ
っ
た
の
で
、
就
職
活
動
は

せ
ず
、
大
学
卒
業
後
も
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
な
が
ら

俳
優
を
目
指
す
道
を
選
び
ま
し
た
。

―
―
ご
両
親
は
反
対
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
か
。

　

父
は
「
30
歳
に
な
っ
た
時
に
は
、
何
で
も
い
い

か
ら
一
人
前
の
仕
事
に
就
い
て
い
な
さ
い
。そ
れ
ま

で
な
ら
、や
り
た
い
こ
と
を
応
援
す
る
」
と
言
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

　

た
だ
、
地
方
か
ら
上
京
し
た
人
間
が
、「
東
京
で

夢
を
追
う
」
と
い
う
と
、
言
葉
と
し
て
は
カ
ッ
コ

い
い
け
れ
ど
、
そ
れ
だ
け
だ
と
人
生
設
計
と
し
て

あ
ま
り
に
も
リ
ス
ク
が
あ
る
な
と
思
い
ま
し
た
。

叶
う
か
ど
う
か
わ
か
ら
な
い
夢
に
、
人
生
を
丸
ご

と
投
げ
打
つ
の
は
リ
ス
ク
が
高
い
で
す
よ
ね
。
リ

ス
ク
を
減
ら
す
に
は
、
や
み
く
も
に
夢
を
追
い
か

け
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
作
戦
が
必
要
だ
と
考
え
、

「
人
生
の
作
戦
ノ
ー
ト
」
を
つ
く
り
ま
し
た
。

―
―
ノ
ー
ト
に
は
ど
ん
な
こ
と
を
？

　

ま
ず
、
30
歳
に
な
る
ま
で
に
一
人
前
の
仕
事
に

就
く
こ
と
を
長
期
目
標
と
し
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら

逆
算
す
る
と
、
20
代
後
半
に
は
あ
る
程
度
道
を

決
め
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
な
。
だ
っ
た
ら
、

俳
優
に
な
る
た
め
今
年
は
１
年
間
で
３
本
の
舞
台

に
出
演
す
る
な
ど
目
標
を
決
め
、
さ
ら
に
逆
算
し

て
、
半
年
、
３
カ
月
、
１
カ
月
、
１
週
間
の
短
期

目
標
を
設
定
し
、
書
き
込
ん
で
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
ら
を
父
の
前
で
プ
レ
ゼ
ン
し
て
、
１
年
後

に
目
標
を
ク
リ
ア
で
き
た
ら
、
来
年
も
続
け
る
と

い
う
こ
と
を
や
っ
て
い
ま
し
た
ね
。

Weather forecaster
DAISUKE 
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私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
天
気
予
報
。毎
日
、決
ま
っ
た
番
組
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
る

人
も
多
い
だ
ろ
う
。
読
売
テ
レ
ビ
『
情
報
ラ
イ
ブ 

ミ
ヤ
ネ
屋
』
や
『
ウ
ェ
ー
ク
ア
ッ
プ
』
で

気
象
キ
ャ
ス
タ
ー
を
務
め
る
蓬
莱
大
介
さ
ん
は
、〝
お
天
気
お
兄
さ
ん
〟
の
先
駆
け
と
し
て

２
０
１
１
年
に
デ
ビ
ュ
ー
し
た
。
さ
わ
や
か
な
ル
ッ
ク
ス
と
わ
か
り
や
す
い
説
明
で
、
い
ま

や
お
馴
染
み
の
顔
で
あ
る
。
だ
が
、
そ
こ
に
至
る
ま
で
の
道
は
平
坦
で
は
な
か
っ
た
と
い
う
。

ど
の
よ
う
に
道
を
切
り
拓
い
て
き
た
の
か
、
蓬
莱
さ
ん
に
話
を
伺
っ
た
。

や
み
く
も
に
夢
を
追
い
か
け
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、

作
戦
が
必
要
だ
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―
―
「
人
生
の
作
戦
ノ
ー
ト
」
を
書
く
こ
と
で
、

ど
ん
な
効
果
が
あ
り
ま
し
た
か
。

　

こ
の
方
法
だ
と
、
毎
日
や
る
こ
と
が
明
確
に

な
る
か
ら
、
漠
然
と
過
ご
さ
な
い
ん
で
す
よ
。

　

人
生
は
長
い
よ
う
で
短
い
も
の
で
す
。
時
間
は

思
っ
て
い
る
以
上
に
早
く
過
ぎ
て
い
き
ま
す
し
、

夢
を
追
い
か
け
た
だ
け
で
人
生
を
終
え
て
し
ま
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
と
言
っ
て
、
失
敗
を

恐
れ
て
一
歩
踏
み
出
さ
な
け
れ
ば
、
い
つ
か
後
悔

す
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
、

僕
は
人
生
に
保
険
を
か
け
よ
う
と
考
え
ま
し
た
。

　
「
人
生
の
作
戦
ノ
ー
ト
」
に
長
期
目
標
や
短
期

目
標
、
今
日
や
る
こ
と
を
書
き
込
ん
で
い
る
と
、

自
分
は
何
を
し
た
い
の
か
、
ど
う
な
り
た
い
の
か
、

そ
の
根
っ
こ
の
部
分
が
見
え
て
き
ま
す
。
そ
こ
を

探
っ
て
お
け
ば
、
一
つ
の
夢
が
叶
わ
な
か
っ
た
と
し

て
も
、
絶
望
す
る
こ
と
な
く
、
別
の
夢
を
見
つ
け

ら
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
。
長
期
目
標
の
期
限
と
し

て
い
た
30
歳
ま
で
に
俳
優
に
な
る
目
途
が
つ
か

な
け
れ
ば
、
ス
パ
ッ
と
軌
道
修
正
し
て
違
う
こ
と

を
や
ろ
う
と
決
め
て
い
ま
し
た
。
そ
う
や
っ
て

人
生
に
保
険
を
か
け
て
お
く
こ
と
で
、本
気
で
夢
に

向
か
っ
て
い
け
る
と
考
え
た
の
で
す
。

―
―
俳
優
へ
の
道
は
順
調
で
し
た
か
。

　

ま
ず
、
所
属
し
て
い
た
芸
能
事
務
所
が
倒
産
す

る
と
い
う
想
定
外
の
出
来
事
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
を
機
に
芸
能
事
務
所
に
は
所
属
せ
ず
、自
分
で

自
分
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
を
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

エ
キ
ス
ト
ラ
事
務
所
30
社
く
ら
い
に
登
録
し
て
、

「
で
き
る
だ
け
メ
イ
ン
の
俳
優
さ
ん
と
絡
め
る
役
、

少
し
で
も
セ
リ
フ
の
あ
る
役
を
く
だ
さ
い
」
と
お

願
い
し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
這
い
上
が
る
チ

ャ
ン
ス
が
つ
か
め
な
い
か
と
模
索
し
た
け
れ
ど
、

思
う
よ
う
に
い
か
な
か
っ
た
。

　

そ
ん
な
時
に
声
を
掛
け
て
く
れ
た
芸
能
事
務
所

に
入
っ
た
ら
、今
度
は
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
業
務
の
担
当

者
が
い
な
く
な
っ
て
、
プ
レ
イ
ン
グ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

を
や
っ
て
い
た
僕
が
他
の
人
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
も

任
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
仕
事
を

一
生
懸
命
に
や
っ
て
い
て
、
気
づ
い
た
ら
が
っ
つ
り

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

―
―
い
つ
の
間
に
か
、
進
ん
で
い
る
方
向
が
変
わ

っ
て
い
た
わ
け
で
す
ね
。

　

も
し
か
し
た
ら
、
こ
の
ま
ま
30
歳
に
な
っ
て
も

ア
ル
バ
イ
ト
を
し
な
が
ら
売
れ
な
い
俳
優
志
望
を

や
っ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
。
自
分
は
俳
優
に
向

い
て
い
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
。
そ
ん
な
思
い
が
頭
を

よ
ぎ
っ
た
の
で
す
。
そ
の
時
、
心
が
負
け
て
い
る

自
分
に
ハ
ッ
と
気
づ
い
て
「
何
か
別
の
こ
と
を
、

や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
な
」
と
。
そ
れ
が
25
歳

の
時
で
し
た
。

―
―
そ
こ
か
ら
、
ど
う
さ
れ
た
の
で
す
か
。

　

何
を
や
り
た
い
か
見
え
て
い
な
か
っ
た
の
で
、

と
り
あ
え
ず
書
店
に
３
日
間
通
う
こ
と
に
し
ま
し

た
。
書
店
に
並
ん
だ
た
く
さ
ん
の
言
葉
の
中
で
、

心
に
引
っ
か
か
っ
た
こ
と
を
や
ろ
う
と
考
え
た
の

で
す
。
資
格
本
の
コ
ー
ナ
ー
に
行
っ
た
時
、
た
ま

た
ま
「
気
象
予
報
士
」
と
い
う
言
葉
が
目
に
留
ま

っ
て
、「
そ
う
か
。
空
や
自
然
の
こ
と
を
伝
え
る

仕
事
っ
て
、
も
し
か
し
た
ら
い
い
か
も
な
」
っ
て

思
っ
た
ん
で
す
よ
。

　

と
い
う
の
も
、
小
学
生
の
頃
は
生
き
物
係
で
、

生
き
物
を
捕
ま
え
て
は
学
校
に
持
っ
て
行
っ
て

世
話
を
し
た
り
、
友
だ
ち
に
教
え
る
こ
と
が
好
き

で
し
た
。
先
生
に
も
「
蓬
莱
く
ん
は
、
生
き
物
の

こ
と
を
伝
え
る
の
は
上
手
ね
」と
ほ
め
ら
れ
た
こ
と

な
ど
を
、
人
生
に
迷
い
ま
く
っ
て
い
る
25
歳
の
時
、

東
京
の
書
店
で
ふ
と
思
い
出
し
た
ん
で
す
よ
ね
。

自
分
は
自
然
科
学
が
好
き
だ
っ
た
な
。そ
っ
ち
な
ら

向
い
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
、気
象
予
報
士

の
試
験
に
挑
戦
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

―
―
と
は
言
っ
て
も
、
気
象
予
報
士
試
験
は
合
格

率
５
％
の
難
関
で
す
よ
ね
。

　

書
店
で
テ
キ
ス
ト
を
最
初
に
開
い
た
時
、
難
し

い
公
式
が
目
に
入
っ
て
、
一
度
は
閉
じ
た
ん
で
す
。

で
も
、
挑
戦
し
た
い
気
持
ち
が
湧
き
上
が
っ
て
き

て
、
そ
の
足
で
子
ど
も
向
け
の
本
の
コ
ー
ナ
ー
へ

行
き
、
天
気
予
報
の
仕
組
み
が
マ
ン
ガ
で
説
明
さ

れ
て
い
る
本
や
小
学
生
向
け
の
ワ
ー
ク
ブ
ッ
ク
を

買
っ
て
、
そ
こ
か
ら
勉
強
を
始
め
ま
し
た
。

―
―
気
象
予
報
士
試
験
は
、
ど
の
よ
う
に
実
施

さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
？

　

年
２
回
実
施
さ
れ
て
い
て
、
学
科
試
験
の
一
般

人
生
に
保
険
を
か
け
て
お
く
こ
と
で
、

本
気
で
夢
に
向
か
っ
て
い
け
る

「人生の作戦ノート」の表紙。
「To be or not to be：that is 
the question」「Where there 
is a way,there is a will」など
英語の言葉も

気象予報士試験の合格を目指していた頃の
ページ。１カ月のカレンダーとともに「２週
間前の課題　１日１問必ず解く！」「問題文
の見落としをせず、10分オーバーをいかに
詰めるか」「スピードの調整期間」などの目標
と、今日やることが書き込まれている
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こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
「
１
日
１
回
は
絶
対
に
自
撮
り
で
天
気
予
報
を

す
る
！
」
と
決
め
て
、
気
象
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
プ
リ
ン
ト
し
た
天
気
図
を
画
用
紙
に
貼
り
、

日
付
と
挿
絵
を
書
き
入
れ
て
、
東
京
の
街
に
飛
び

出
し
た
の
で
す
。
銀
座
や
渋
谷
、
各
テ
レ
ビ
局
の

前
な
ど
に
行
っ
て
は
、
自
分
が
天
気
予
報
を
す
る

姿
を
ス
マ
ホ
で
撮
影
し
て
、
そ
の
動
画
を
テ
レ
ビ

関
係
者
に
見
せ
て
回
っ
て
い
ま
し
た
。

―
―
そ
の
売
り
込
み
は
う
ま
く
い
き
ま
し
た
か
。

　

多
く
の
人
は
相
手
に
も
し
て
く
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。で
す
が
、中
に
は
「
面
白
い
」
と
言
っ
て
く
れ

る
人
も
い
て
、そ
の
方
の
紹
介
で
気
象
会
社
で
原
稿

を
書
く
ア
ル
バ
イ
ト
に
就
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

気
象
会
社
に
入
っ
て
か
ら
は
、
僕
が
イ
メ
ー
ジ

す
る
お
天
気
お
兄
さ
ん
の
服
装
を
し
て
、「
い
つ
で

も
出
演
で
き
ま
す
よ
」
と
い
う
ア
ピ
ー
ル
を
し
て

い
ま
し
た
。
そ
こ
で
声
を
掛
け
て
い
た
だ
き
、

読
売
テ
レ
ビ
の
気
象
キ
ャ
ス
タ
ー
に
弟
子
入
り
す

る
よ
う
な
形
で
仕
事
の
仕
方
や
考
え
方
を
学
ば
せ

て
い
た
だ
い
て
約
１
年
後
、
気
象
キ
ャ
ス
タ
ー
と

し
て
カ
メ
ラ
の
前
に
立
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

―
―
お
天
気
お
兄
さ
ん
と
い
う
夢
を
叶
え
ら
れ
た

わ
け
で
す
ね
。
気
象
キ
ャ
ス
タ
ー
と
し
て
、
ど
の

よ
う
に
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
。

　

天
気
予
報
の
大
ま
か
な
流
れ
は
、
ま
ず
気
象
庁

で
大
気
の
状
態
を
観
測
し
、
そ
れ
を
基
に
ス
ー
パ

ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が
複
雑
で
膨
大
な
計
算
を
し

て
予
測
結
果
を
出
し
ま
す
。
そ
の
予
測
結
果
を
、

そ
れ
ぞ
れ
の
気
象
予
報
士
が
専
門
知
識
と
経
験
で

天
気
予
報
に
変
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
や
り
方
の
最
大
の
メ
リ
ッ
ト
は
、や
る
べ
き

こ
と
が
具
体
化
さ
れ
る
こ
と
で
す
。
目
に
見
え
る

こ
と
で
、
自
分
に
足
り
な
い
部
分
や
時
間
が
無
い

こ
と
が
実
感
で
き
て
、
焦
り
が
出
て
き
ま
す
。
そ

の
焦
る
気
持
ち
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
っ
て
自
然
と

勉
強
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
し
、
落
ち
込
ん
だ

時
も
ノ
ー
ト
を
見
返
し
て
「
自
分
は
こ
ん
な
に

や
っ
て
こ
れ
て
い
る
ん
だ
か
ら
、
大
丈
夫
！
」
と

自
信
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

―
―
書
き
出
し
て
見
え
る
化
す
る
こ
と
で
、
い
ろ

ん
な
効
果
が
あ
る
の
で
す
ね
。
気
象
予
報
士
試
験

に
合
格
し
た
後
、
気
象
キ
ャ
ス
タ
ー
に
な
ら
れ
る

ま
で
は
ど
の
よ
う
な
道
の
り
だ
っ
た
の
で
す
か
。

　

気
象
予
報
士
試
験
の
合
格
者
は
累
計
約
１
万

２
０
０
０
名
で
す
が
、実
際
に
気
象
予
報
士
の
仕
事

に
就
い
て
い
る
人
は
３
０
０
０
人
く
ら
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
気
象
キ
ャ
ス
タ
ー
と
な

る
と
２
０
０
人
程
度
で
、
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
狭
き
門

な
ん
で
す
。
僕
が
合
格
し
た
当
時
、
男
性
が
気
象

キ
ャ
ス
タ
ー
に
な
ろ
う
と
思
え
ば
、
気
象
会
社
に

入
っ
て
10
年
は
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

僕
は
、
気
象
キ
ャ
ス
タ
ー
は
お
天
気
お
じ
さ
ん

か
ら
始
ま
っ
て
、お
天
気
お
姉
さ
ん
が
続
き
、
近
い

将
来
、
お
天
気
お
兄
さ
ん
の
時
代
が
来
る
は
ず
と

分
析
し
、
お
天
気
お
兄
さ
ん
に
な
る
計
画
を
立
て

て
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
10
年
も
時
間
を
か
け
て

は
い
ら
れ
な
か
っ
た
。

　

だ
っ
た
ら
普
通
の
や
り
方
じ
ゃ
ダ
メ
だ
、他
の
人

が
や
っ
て
い
な
い
こ
と
を
や
ら
な
け
れ
ば
と
考
え
、

当
時
は
ま
だ
珍
し
か
っ
た
ス
マ
ホ
の
動
画
撮
影

機
能
を
使
っ
て
、
自
撮
り
で
天
気
予
報
を
始
め
る

知
識
と
専
門
知
識
、
そ
れ
に
実
技
試
験
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
１
つ
ず
つ
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
し
、
学
科
試
験
は
合
格
す
れ
ば
１
年
間
有
効
と

な
る
の
で
、
１
つ
ず
つ
受
け
て
順
当
に
い
け
ば

１
年
半
で
合
格
証
書
を
手
に
で
き
ま
す
。

　

僕
は
半
年
に
１
つ
ず
つ
合
格
し
て
い
こ
う
と

目
標
を
定
め
、
試
験
日
か
ら
逆
算
し
て
「
人
生
の

作
戦
ノ
ー
ト
」に
半
年
、
３
カ
月
、
１
週
間
の
短
期

目
標
と
、
今
日
や
る
こ
と
を
書
き
込
み
ま
し
た
。

　

そ
こ
か
ら
後
は
、
自
分
が
設
定
し
た
「
今
日
や

る
こ
と
」
を
淡
々
と
実
行
し
て
い
く
だ
け
で
す
。

作
戦
を
立
て
る
司
令
塔
の
自
分
と
、
体
を
動
か
す

自
分
を
分
け
て
考
え
る
感
じ
で
す
ね
。毎
日
ノ
ー
ト

に
書
い
た
り
、
見
直
し
た
り
し
な
が
ら
、
試
験
に

向
け
て
着
々
と
勉
強
を
進
め
て
い
き
ま
し
た
。

25歳の時、ノートに描いた
イラスト。「感覚を大切に」
の言葉が添えられている
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よ
う
、
本
番
前
に
は
視
聴
者
が
僕
の
天
気
予
報
を

テ
レ
ビ
で
見
て
い
る
姿
を
頭
の
中
に
イ
メ
ー
ジ

し
て
い
ま
す
。「
自
分
は
視
聴
者
の
た
め
に
仕
事
を

し
て
い
る
の
だ
」
と
確
認
す
る
た
め
に
。

―
―
気
象
キ
ャ
ス
タ
ー
の
仕
事
で
難
し
い
の
は
、

ど
う
い
う
と
こ
ろ
で
す
か
。

　

最
近
は
、
大
雨
が
降
れ
ば
観
測
史
上
１
位
だ
っ

た
り
、
夏
の
暑
さ
も
前
例
の
な
い
猛
暑
だ
っ
た
り

し
ま
す
。
２
０
２
３
年
は
統
計
開
始
以
来
、
最
も

気
温
が
高
か
っ
た
で
す
か
ら
ね
。
予
想
を
上
回
っ

て
災
害
級
の
大
雨
が
降
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る

の
で
、予
報
は
難
し
い
で
す
。こ
の
天
気
図
の
こ
の

部
分
を
も
っ
と
見
て
い
た
ら
、こ
う
い
う
伝
え
方
を

し
て
い
た
ら
、
も
っ
と
伝
わ
っ
て
い
た
ん
じ
ゃ
な
い

か
と
、
毎
回
、
自
問
自
答
し
て
い
ま
す
。

　

天
気
予
報
は
自
然
科
学
を
扱
っ
て
い
て
思
う
よ

う
に
な
ら
な
い
の
で
、
満
足
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
。
観
測
は
１
０
０
％
じ
ゃ
な
い
し
、
コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
ー
も
１
０
０
％
じ
ゃ
な
い
し
、
人
間
の
知
識
や

経
験
も
１
０
０
％
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。
１
０
０
％

の
天
気
予
報
は
無
理
で
、
あ
る
程
度
の
ブ
レ
幅
が

必
要
で
す
。そ
の
ブ
レ
幅
も
い
か
に
う
ま
く
伝
え
ら

れ
る
か
、
幅
の
あ
る
中
で
ど
こ
ま
で
役
立
つ
情
報

に
近
づ
け
ら
れ
る
か
を
考
え
続
け
て
い
ま
す
。

―
―
異
常
気
象
は
、
確
か
に
増
え
て
い
ま
す
よ
ね
。

　

私
が
気
象
予
報
士
に
な
っ
た
15
年
前
は
、
ま
だ

地
球
温
暖
化
し
て
い
る
、し
て
い
な
い
と
い
う
議
論

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
頃
に
は
災
害
級
の
大
雨
や

猛
暑
の
頻
発
化
、激
甚
化
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
現
実
に
起
き
る
よ
う
に
な
っ
て
、
気
候
変
動

を
疑
う
人
は
少
な
く
な
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
し
、

だ
か
ら
、
僕
の
話
を
聞
い
た
人
が
、
同
じ
話
を
誰

か
に
で
き
る
く
ら
い
の
わ
か
り
や
す
さ
を
一
番
に

心
掛
け
て
い
ま
す
。
天
気
に
詳
し
く
な
い
人
に
も

「
よ
く
わ
か
っ
た
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、

言
葉
選
び
と
表
現
方
法
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

　

気
象
キ
ャ
ス
タ
ー
は
人
の
生
活
、
生
命
に
関
わ

る
仕
事
で
す
。
天
気
は
変
え
ら
れ
な
い
け
れ
ど
、

情
報
に
よ
っ
て
人
の
行
動
は
変
え
ら
れ
る
し
、
備

え
ら
れ
る
。
で
も
、
情
報
を
伝
え
る
だ
け
で
そ
の

意
味
を
理
解
し
て
も
ら
え
な
か
っ
た
ら
、
備
え
る

た
め
の
行
動
に
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

　

も
う
一
つ
意
識
し
て
い
る
こ
と
は
、「
誰
の
た
め

に
仕
事
を
し
て
い
る
か
？
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、
そ
こ
を
見
失
わ
な
い

　

気
象
キ
ャ
ス
タ
ー
は
気
象
庁
の
情
報
を
伝
え
て

い
る
だ
け
だ
か
ら
、
皆
、
同
じ
こ
と
を
言
っ
て
い

る
と
思
っ
て
い
る
方
が
い
ま
す
が
、そ
れ
ぞ
れ
微
妙

に
違
い
が
あ
り
ま
す
。
気
象
庁
の
予
測
結
果
を
使

っ
て
い
る
と
い
う
点
で〝
食
材
〟は
同
じ
で
す
け
ど
、

調
理
法
や
味
付
け
は
料
理
人
、
つ
ま
り
気
象
キ
ャ

ス
タ
ー
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。プ
ラ
ス
α
で
豆
知

識
を
盛
り
込
む
人
や
海
外
の
予
報
ま
で
入
れ
る
人

な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
違
う
の
で
す
。

―
―
蓬
莱
さ
ん
は
、ど
の
よ
う
に
料
理
さ
れ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
？

　

私
は
気
象
解
説
者
で
も
な
い
、気
象
伝
達
者
で
も

な
い
、「
お
天
気
の
話
を
す
る
人
」
く
ら
い
の
身
近

な
存
在
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。

天気は変えられないけれど、情報によって
人の行動は変えられるし、備えられる
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天
気
予
報
に
関
す
る
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
や
考
え
方

も
進
化
し
て
い
る
の
で
、
自
分
自
身
も
ア
ッ
プ
デ

ー
ト
さ
せ
な
が
ら
新
し
い
天
気
予
報
の
在
り
方
を

模
索
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。「
ま
だ
ま
だ
や
り
た

い
こ
と
や
勉
強
し
た
い
こ
と
が
、
た
く
さ
ん
あ
る
」。

そ
う
思
え
る
仕
事
に
出
会
え
て
本
当
に
よ
か
っ
た

と
、
今
、
心
か
ら
思
い
ま
す
。

―
―
紆
余
曲
折
を
経
て
た
ど
り
着
い
た
道
で
す
ね
。

　

20
代
の
頃
は
、
バ
ン
ド
を
や
っ
て
も
、
役
者
を

や
っ
て
も
誰
に
も
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
自

分
は
何
者
な
の
か
も
わ
か
ら
な
い
よ
う
な
期
間
が

長
か
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、今
、自
分
に
ポ
ジ
シ
ョ
ン

を
与
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
有
難
い
。
社
会
の
中

で
与
え
ら
れ
た
ポ
ジ
シ
ョ
ン
が
あ
る
の
で
あ
れ
ば
、

そ
こ
で
全
力
で
や
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
し
、

そ
の
こ
と
で
誰
か
が
喜
ん
で
く
れ
る
の
で
あ
れ
ば
、

一
生
懸
命
や
る
べ
き
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

僕
は
気
象
キ
ャ
ス
タ
ー
と
し
て
毎
日
カ
メ
ラ
の

前
に
立
ち
ま
す
が
、
ル
ー
テ
ィ
ン
で
仕
事
を
し
な

い
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。「
明
日
の
天
気
は
、

明
日
し
か
な
い
。
誰
か
に
と
っ
て
大
切
な
日
」
と

心
を
込
め
て
天
気
の
話
を
す
る
。
同
時
に
、
空
が

な
ぜ
青
い
の
か
、
雲
が
何
で
で
き
て
い
る
の
か
を

初
め
て
知
っ
て
ワ
ク
ワ
ク
し
た
気
持
ち
、
勉
強
を

始
め
た
時
の
感
動
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
な
が
ら
、

こ
れ
か
ら
も
視
聴
者
の
皆
さ
ん
に
お
天
気
の
話
を

届
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
―
こ
れ
か
ら
も
進
化
し
続
け
る
蓬
莱
さ
ん
の
姿

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
本
日
は
お
話
し
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
／
ラ
イ
タ
ー　

更
田 

沙
良
）

の
依
頼
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

講
演
に
呼
ん
で
い
た
だ
い
た
時
は
、
そ
の
地
域

の
こ
と
を
事
前
に
調
べ
て
話
に
盛
り
込
む
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。そ
う
す
る
と
、知
識
だ
け
じ
ゃ
な
く

て
経
験
に
な
る
ん
で
す
。
テ
レ
ビ
で
各
地
の
天
気

予
報
を
話
す
時
も
、そ
こ
で
出
会
っ
た
人
た
ち
の
顔

や
情
景
を
思
い
浮
か
べ
る
こ
と
で
、伝
わ
り
や
す
く

な
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

―
―
日
々
、
試
行
錯
誤
さ
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。

　

気
象
キ
ャ
ス
タ
ー
に
な
っ
て
今
年
で
14
年
目
で

す
が
、
未
だ
に
迷
い
ま
す
し
、
悩
み
ま
す
。
10
年

経
っ
た
時
、
よ
う
や
く
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
て

た
気
が
し
ま
し
た
。
10
年
続
け
ら
れ
て
い
る
と
い

う
こ
と
は
、
自
分
に
向
い
て
い
る
か
も
し
れ
な
い

と
思
え
ま
し
た
。20
代
の
頃
は
自
分
に
向
い
て
い
る

こ
と
を
ず
っ
と
探
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
う
じ
ゃ

な
い
な
と
。長
く
続
け
ら
れ
て
き
た
こ
と
が
、結
果

と
し
て
自
分
に
向
い
て
い
た
こ
と
だ
っ
た
の
だ
と

気
づ
い
た
の
で
す
。

　

気
象
キ
ャ
ス
タ
ー
と
し
て
、毎
回
、も
っ
と
こ
う

伝
え
れ
ば
よ
か
っ
た
、あ
れ
を
し
て
お
け
ば
よ
か
っ

た
と
反
省
し
た
り
、後
悔
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

し
、
う
ま
く
で
き
た
と
思
う
こ
と
の
ほ
う
が
少
な

い
で
す
。
ま
だ
ま
だ
道
半
ば
で
、
も
っ
と
勉
強
し

た
い
し
、
い
ろ
ん
な
ア
イ
デ
ア
を
持
っ
て
い
る
の
で

ど
ん
ど
ん
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
。

気
候
変
動
の
ペ
ー
ス
も
予
想
よ
り
早
く
進
ん
で
い

る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

―
―
そ
う
な
る
と
、
自
然
と
の
付
き
合
い
方
も

難
し
く
な
っ
て
き
ま
す
ね
。

　

日
本
に
は
春
夏
秋
冬
が
あ
り
、
海
も
山
も
川
も

近
く
自
然
に
恵
ま
れ
て
い
る
け
れ
ど
も
、
同
時
に

自
然
の
脅
威
に
さ
ら
さ
れ
や
す
い
面
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
環
境
で
暮
ら
し
て
い
く
に
は
、
自
然

に
対
し
て
時
に
は
近
づ
い
た
り
、
時
に
は
離
れ
た

り
と
い
っ
た
距
離
感
が
す
ご
く
大
切
な
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
天
気
予
報
で
危
険
情
報
が
出

さ
れ
て
い
れ
ば
、
海
、
山
、
川
か
ら
離
れ
る
。
悪

天
候
の
中
で
無
理
を
し
な
い
。
科
学
が
発
達
し
た

今
だ
か
ら
こ
そ
、
改
め
て
自
然
へ
の
謙
虚
な
姿
勢

が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

―
―
蓬
莱
さ
ん
は
、
防
災
士
の
資
格
も
お
持
ち
だ

そ
う
で
す
が
…
。

　

気
象
予
報
士
の
勉
強
を
始
め
た
時
、「
気
象
の

世
界
一
本
で
や
っ
て
い
く
ん
だ
。
人
の
命
や
生
活

に
関
わ
る
仕
事
だ
し
、
本
気
で
や
ら
な
け
れ
ば
」

と
思
っ
て
、
防
災
士
の
資
格
も
取
り
ま
し
た
。

　

防
災
士
の
勉
強
を
し
て
よ
か
っ
た
の
は
、
災
害

に
関
す
る
情
報
の
伝
え
方
や
地
震
に
つ
い
て
学
べ

た
こ
と
で
す
。
最
近
は
、
地
震
と
水
害
の
両
方
に

対
し
て
ど
う
備
え
れ
ば
い
い
か
、
防
災
士
の
観
点

か
ら
お
話
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
と
い
っ
た
講
演

長
く
続
け
ら
れ
て
き
た
こ
と
が
、結
果
と
し
て

自
分
に
向
い
て
い
た
こ
と
だ
っ
た

パンクバンドで
ベースをやっていた20代の頃
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