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存
在
す
る
こ
と
が
多
く
、
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た

時
点
で
動
脈
硬
化
が
進
行
し
て
い
る
こ
と
が
あ
る
。

　

食
後
高
血
糖
は
、
糖
尿
病
が
進
行
し
て
か
ら
お

こ
る
の
で
は
な
く
、
境
界
型
（
糖
尿
病
前
段
階
）

の
比
較
的
早
期
の
時
期
に
存
在
す
る
。
食
後
30
分

か
ら
１
時
間
の
時
間
帯
に
高
血
糖
が
み
ら
れ
る
こ

と
が
多
い
。
境
界
型
の
時
期
に
は
、
通
常
の
空
腹

時
採
血
で
の
血
糖
や
１
～
２
カ
月
前
の
平
均
的
な

血
糖
を
反
映
す
る
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
の
み
で

は
糖
尿
病
と
診
断
が
つ
か
な
い
こ
と
も
珍
し
く
な

い
。
そ
の
た
め
経
口
ブ
ド
ウ
糖
負
荷
試
験
な
ど
で

精
密
な
検
査
を
実
施
し
て
初
め
て
、食
後
の
高
血
糖

の
存
在
に
気
が
つ
く
こ
と
も
多
い
。 

　

日
本
人
を
は
じ
め
と
し
て
東
ア
ジ
ア
人
種
で
は
、

糖
尿
病
は
必
ず
し
も
肥
満
か
ら
発
症
す
る
例
ば
か

り
で
は
な
く
、
肥
満
歴
が
な
い
方
で
の
発
症
も

多
い
。
日
本
人
は
特
に
欧
米
の
民
族
と
比
較
し
て
、

痩
せ
型
で
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
量
も
多
く
な
い
こ
と

が
知
ら
れ
て
い
る
。
イ
ン
ス
リ
ン
が
分
泌
さ
れ
る

量
が
少
な
い
場
合
に
は
、
肥
満
が
お
こ
り
に
く
い

一
方
で
、
食
後
の
高
血
糖
を
お
こ
し
や
す
い
こ
と

な
ど
注
意
が
必
要
で
あ
る
。
そ
の
た
め
、
肥
満
歴

が
な
く
て
も
血
縁
関
係
に
あ
る
家
族
に
糖
尿
病
の

糖
尿
病
の
合
併
症
と
高
血
糖

　

わ
が
国
に
お
け
る
糖
尿
病
の
有
病
率
は
年
々
高

ま
っ
て
い
る
。
最
近
で
は
早
期
診
断
や
糖
尿
病
へ

の
認
知
度
の
高
ま
り
か
ら
、
糖
尿
病
の
症
状
が
特

に
出
て
い
な
い
糖
尿
病
患
者
さ
ん
も
多
い
。
し
か

し
、
症
状
は
な
く
て
も
高
血
糖
に
よ
っ
て
全
身
の

血
管
の
機
能
障
害
が
起
こ
り
や
す
い
。
そ
の
血
管

機
能
障
害
は
「
糖
尿
病
特
有
の
血
管
障
害
（
細
小

血
管
障
害
）」
と
「
糖
尿
病
で
よ
り
重
症
化
し
や
す

い
血
管
障
害
（
大
血
管
障
害
）」
の
二
つ
に
大
き
く

分
け
ら
れ
る
【
図
表
１
】。
神
経
障
害
、
網
膜
症
、

腎
症
が
細
小
血
管
障
害
に
該
当
し
、
脳
卒
中
や
心

筋
梗
塞
な
ど
が
大
血
管
障
害
と
さ
れ
て
い
る
。 

　

細
小
血
管
障
害
は
主
と
し
て
血
糖
の
管
理
が
重

要
で
あ
り
、平
均
的
な
血
糖
を
表
す
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

Ａ
１
ｃ
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
良
け
れ
ば
、
そ
の
発
生

頻
度
は
低
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
る
。

　

神
経
障
害
で
は
下
肢
の
感
覚
が
低
下
し
、足

潰か
い
よ
う瘍
や
切
断
の
原
因
と
な
る
。
網
膜
症
は
後
天
的

失
明
の
原
因
疾
患
の
第
３
位
と
な
っ
て
い
る
。
腎

症
に
つ
い
て
は
末
期
腎
不
全
と
な
る
こ
と
も
あ
り
、

糖
尿
病
を
防
ぐ
食
習
慣
と

食
後
高
血
糖
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

愛媛大学総合健康センター 教授
古川 慎哉

［ふるかわ・しんや］日本糖尿病学会
指導医・専門医、日本内分泌学会指導
医・専門医、日本内科学会総合内科専
門医。糖尿病の中でも食行動や睡眠に
関心をもって、診療や研究。現在愛媛
大学で、学生がより良い学生生活が送
れるよう、職員が充実した時間が過ごせ
るよう健康管理のサポートをしている。

人
工
透
析
原
因
の
第
１
位
と
な
っ
て
い
る
。糖
尿
病

人
口
増
加
の
割
に
、
腎
不
全
に
至
る
患
者
数
自
体

は
頭
打
ち
と
な
っ
て
お
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
治
療
の

進
歩
等
に
よ
っ
て
一
定
の
予
防
が
で
き
て
い
る
と

推
定
さ
れ
て
い
る
。

　
一
方
で
、大
血
管
障
害
は
血
糖
に
加
え
て
、血
圧
、

脂
質
、
そ
し
て
喫
煙
や
肥
満
な
ど
が
発
症
に
影
響

す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
る
。
大
血
管
障
害
に
お

い
て
は
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
な
か
で
も
食
後

高
血
糖
が
密
接
に
関
連
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
る
。「
食
後
高
血
糖
」と
は
、
食
事
を
し
て
か
ら

２
時
間
後
に
測
っ
た
血
糖
値
が
１
４
０
㎎
/
㎗
以

上
あ
る
状
態
を
い
う
。食
後
高
血
糖
は
血
管
の
内
皮

に
障
害
を
お
こ
し
、炎
症
を
引
き
お
こ
し
動
脈
硬
化

が
進
行
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。食
後
高
血
糖
が

存
在
す
る
と
心
筋
梗
塞
が
高
頻
度
に
発
生
す
る
。 

食
後
高
血
糖
は
境
界
型

（
前
糖
尿
病
段
階
）
か
ら
出
現
す
る

　

境
界
型（
糖
尿
病
前
段
階
）で
は
空
腹
時
血
糖
値

は
基
準
値
前
後
の
状
態
で
あ
っ
て
も
、
食
後
に
は

既
に
高
血
糖
が
み
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
。
つ
ま
り
、

糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
る
前
か
ら
、
食
後
高
血
糖
が

糖尿病特有の血管障害（細小血管障害）
神経障害、網膜症、腎症など。
主として血糖の管理が重要。

糖尿病でより重症化しやすい血管障害（大血管障害）
脳卒中や心筋梗塞など。
血糖に加えて、血圧や脂質、喫煙や肥満などが発症に影響。

【図表１】糖尿病による血管の機能障害



HEALTH

21 Vol.157

み
ら
れ
て
お
ら
ず
、
意
識
し
て
取
る
こ
と
が
肝
要

で
あ
る
。
日
常
生
活
に
お
い
て
は
、
白
米
よ
り
も

玄
米
を
取
る
こ
と
や
、
麺
類
で
は
糖
質
の
割
合
が

相
対
的
に
低
い
蕎
麦
を
選
ん
だ
り
、全
粒
粉
パ
ン
へ

変
え
る
と
良
い
。
糖
質
量
が
同
じ
で
あ
っ
て
も
、

精
製
さ
れ
た
糖
質
を
摂
取
す
る
よ
り
は
、
繊
維
分

を
一
緒
に
摂
取
す
る
こ
と
で
、食
後
高
血
糖
に
予
防

的
な
効
果
が
も
た
ら
さ
れ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
る
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
で
は
ビ
ー
ル
、
日
本
酒
、
梅
酒
な

ど
に
糖
質
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
。
ア
ル
コ
ー
ル

に
つ
い
て
は
種
類
も
重
要
で
あ
る
が
、
そ
の
量
に

よ
っ
て
も
食
後
の
血
糖
は
異
な
り
、
加
え
て
同
時

に
取
る
食
事
の
内
容
に
は
大
き
く
影
響
さ
れ
る
。

最
近
で
は
、
玄
米
の
パ
ッ
ク
ご
飯
や
食
物
繊
維
が

多
く
含
ま
れ
て
い
る
ふ
す
ま（
ブ
ラ
ン
）を
使
っ
た

ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
や
食
パ
ン
、糖
質
オ
フ
の
ア
ル
コ
ー
ル

も
販
売
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
一
部
の
チ
ェ
ー
ン
店

で
は
糖
質
が
低
め
の
ラ
ー
メ
ン
も
選
択
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
い
る
。

　

低
糖
質
の
食
品
は
、
身
近
な
コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー

パ
ー
で
入
手
可
能
で
あ
り
、
大
き
く
生
活
を
変
え

る
こ
と
な
く
、
置
き
換
え
る
こ
と
だ
け
で
も
食
物

繊
維
分
を
増
や
し
、
糖
質
割
合
を
下
げ
る
こ
と
が

で
き
る
。
極
端
な
糖
質
制
限
で
は
死
亡
率
が
高
い

こ
と
な
ど
報
告
も
さ
れ
て
お
り
、
極
端
な
糖
質
制

限
に
つ
い
て
は
否
定
的
な
意
見
も
多
い
。
現
在
、

日
本
糖
尿
病
学
会
で
は
食
事
に
占
め
る
糖
質
の

割
合
は
45
%
程
度
を
目
安
と
し
て
い
る
。 

　

タ
ン
パ
ク
質
に
つ
い
て
は
、
特
に
筋
肉
の
合
成

に
非
常
に
大
き
な
役
割
を
は
た
し
て
い
る
。
筋
肉

量
は
25
歳
頃
か
ら
年
々
低
下
す
る
。
タ
ン
パ
ク
質

に
も
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
【
図
表
２
】。

　

間
欠
的
持
続
血
糖
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
機
器
で
は
食

後
高
血
糖
を
可
視
化
で
き
る
た
め
、
食
後
高
血
糖

が
よ
り
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。
間
欠

的
持
続
血
糖
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
機
器
を
用
い
る
と
、

個
人
差
や
食
事
内
容
に
よ
っ
て
異
な
る
が
、
食
後

30
分
か
ら
90
分
に
か
け
て
高
血
糖
が
み
ら
れ
る
こ

と
が
多
い
。
イ
ン
ス
リ
ン
使
用
者
は
間
欠
的
持
続

血
糖
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
機
器
が
保
険
適
用
さ
れ
て
い

る
が
、
自
費
購
入
し
て
ご
自
身
で
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

を
さ
れ
て
い
る
方
も
少
な
く
な
い
。 

食
後
高
血
糖
と
糖
質
・

タ
ン
パ
ク
質
・
脂
質
と
の
関
連
性

 

　

食
後
高
血
糖
は
様
々
な
要
素
で
規
定
さ
れ
る
も

の
の
、
最
も
大
き
く
影
響
す
る
の
は
食
事
で
あ
る

こ
と
は
間
違
い
な
い
。
食
事
に
つ
い
て
は
、
三
大

栄
養
素
で
あ
る
タ
ン
パ
ク
質
、脂
質
、糖
質
を
ま
ず

は
中
心
に
考
え
る
必
要
が
あ
る
。

　

糖
質
は
摂
取
直
後
か
ら
急
激
に
血
糖
を
上
昇
さ

せ
る
。
そ
の
後
は
タ
ン
パ
ク
質
、
脂
質
が
血
糖
値

上
昇
に
関
連
す
る
。そ
の
た
め
、
糖
質
が
多
い
食
事

を
取
る
と
、
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
低
い
割
に
食
後

高
血
糖
が
お
こ
り
や
す
く
な
る
【
図
表
３
】【
図
表

４
】。
一
方
で
、
糖
質
が
少
な
い
食
事
で
あ
れ
ば
、

食
後
高
血
糖
は
お
こ
り
に
く
い
。 

　

炭
水
化
物
は
糖
質
と
食
物
繊
維
を
合
わ
せ
た
も

の
で
あ
る
。糖
質
と
一
緒
に
食
物
繊
維
を
取
る
こ
と

に
よ
っ
て
、食
後
高
血
糖
が
抑
制
さ
れ
る
こ
と
が
示

さ
れ
て
い
る
。「
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
」や
「
健
康

日
本
21
」
で
は
日
本
人
の
食
物
繊
維
量
の
増
加
は

方
が
い
る
場
合
に
は
、
糖
尿
病
リ
ス
ク
が
高
い
と

考
え
て
、
健
診
等
を
積
極
的
に
受
け
る
こ
と
を

推
奨
し
て
い
る
。 

食
後
高
血
糖
が

可
視
化
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

 

　

以
前
は
食
後
高
血
糖
の
評
価
に
は
、
指
先
の
血

液
を
簡
易
測
定
機
器
で
測
定
す
る
こ
と
が
多
か
っ

た
。
間
欠
的
持
続
血
糖
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
機
器
は
テ

レ
ビ
の
健
康
番
組
で
食
後
高
血
糖
に
関
す
る
検
証

を
す
る
際
に
使
わ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
一
般
の
方

【図表２】間欠的持続血糖
　　　　 モニタリング機器
血糖値を測定できる小さなセンサー
を身体に貼り付け、センサーに機器
をかざすと血糖値が表示される。
自動で血糖値を定期測定する。

【図表４】主食の糖質量

【図表３】意外と糖質が多い食品

練り物

餃子　　シュウマイ　　春巻き

カレー　　シチュー

レンコン　　コーン　　トマト

食パン
6枚切り１杯あたり
糖質 約 26.6 ｇ

そば
１人前（170g）あたり
糖質 約 40.8 ｇ

ロールパン
１個（30g）あたり

糖質 約 14.0 ｇ

パスタ
１人前（250g）あたり
糖質 約 67.3 ｇ

米飯
茶碗１杯（約150g）あたり

糖質 約 55.2 ｇ

うどん
１人前（250g）あたり
糖質 約 52.0 ｇ

ピザ
直径24㎝１枚あたり
糖質 約 75.0 ｇ

ラーメン
１人前（200g）あたり
糖質 約 55.8 ｇ
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食
品
を
取
る
順
番
を
見
直
し
て
み
る

　

食
品
を
取
る
順
番
が
食
後
高
血
糖
の
抑
制
に
影

響
す
る
研
究
成
果
が
報
告
さ
れ
て
い
る
。
魚
や
肉

な
ど
を
先
に
取
り
、
そ
の
後
に
主
食
を
食
べ
る
と

食
後
高
血
糖
が
お
こ
り
に
く
く
な
る
【
図
表
５
】。

そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
ま
だ
完
全
に
解
明
さ
れ
て
い

な
い
と
こ
ろ
が
あ
る
も
の
の
、
タ
ン
パ
ク
質
の
摂

取
に
よ
っ
て
Ｇ
Ｉ
Ｐ
や
Ｇ
Ｌ
Ｐ

－

１
な
ど
の
消
化
管

ホ
ル
モ
ン
分
泌
が
さ
れ
や
す
く
な
る
よ
う
で
あ
る
。

　

Ｇ
Ｉ
Ｐ
や
Ｇ
Ｌ
Ｐ

－

１
な
ど
の
消
化
管
ホ
ル
モ
ン

（
イ
ン
ク
レ
チ
ン
）は
、食
事
摂
取
後
に
小
腸
上
部
か

ら
分
泌
さ
れ
る
。イ
ン
ク
レ
チ
ン
は
分
泌
後
は
膵す
い
ぞ
う臓

の
β
細
胞
か
ら
の
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
を
促
し
、血
糖

値
を
下
げ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
る
。特
に
日
本
人

を
含
む
東
ア
ジ
ア
人
で
は
イ
ン
ク
レ
チ
ン
の
分
泌

が
悪
く
、
そ
の
結
果
と
し
て
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
の

能
力
が
低
い
の
で
は
な
い
か
と
推
測
さ
れ
て
い
る
。 

　

イ
ン
ス
リ
ン
を
分
泌
す
る
イ
ン
ク
レ
チ
ン
は
、

分
泌
後
に
速
や
か
に
分
解
さ
れ
る
こ
と
が
知
ら
れ

て
い
た
。
10
年
程
度
前
か
ら
は
イ
ン
ク
レ
チ
ン
分

解
を
阻
害
す
る
Ｄ
Ｄ
Ｐ

－

４
阻
害
薬
が
開
発
さ
れ

て
お
り
、
す
で
に
広
く
使
用
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、

Ｇ
Ｉ
Ｐ
や
Ｇ
Ｌ
Ｐ

－

１
な
ど
の
消
化
管
ホ
ル
モ
ン
に

つ
い
て
も
、
開
発
が
進
み
、
週
１
回
の
皮
下
注
射

や
経
口
薬
が
開
発
さ
れ
て
い
る
。 

し
っ
か
り
寝
て
、

朝
ご
飯
を
食
べ
よ
う

 

　

朝
ご
飯
の
欠
食
も
注
目
す
べ
き
不
健
康
な
食
習

自
体
で
は
食
後
高
血
糖
を
も
た
ら
す
こ
と
は
な
い

が
、
筋
肉
量
の
維
持
を
考
え
て
毎
食
ご
と
に
適
量

摂
取
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
。加
齢
に
伴
っ
て
筋
肉

量
が
減
少
す
る
こ
と
で
、
血
糖
降
下
作
用
を
も
つ

イ
ン
ス
リ
ン
の
効
果
が
低
下
す
る
。特
に
最
近
で
は

筋
肉
量
や
質
の
低
下
に
よ
っ
て
、
転
倒
し
や
す
く
、

寝
た
き
り
に
な
り
や
す
い
病
態
が「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」

と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
。 

　

脂
質
に
つ
い
て
は
適
量
摂
取
す
る
こ
と
は
、
食

後
高
血
糖
に
は
影
響
し
な
い
。
し
か
し
、
過
剰
な

摂
取
は
肥
満
を
も
た
ら
す
。
ま
た
、
量
に
加
え
て

「
質
」に
こ
だ
わ
る
こ
と
も
大
切
で
あ
り
、魚
、ナ
ッ

ツ
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
か
ら
得
ら
れ
る
不
飽
和
脂

肪
酸
は
抗
炎
症
効
果
な
ど
が
報
告
さ
れ
て
い
る
。

上
手
に
生
活
に
取
り
入
れ
て
お
き
た
い
。 

　

三
大
栄
養
素
以
外
に
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
の

摂
取
も
重
要
で
あ
り
、
多
く
の
食
品
を
少
し
ず
つ

摂
取
す
る
こ
と
は
疾
病
予
防
に
も
有
用
で
あ
る
と

さ
れ
て
い
る
。
季
節
の
野
菜
お
よ
び
果
物
や
魚
な

ど
を
食
事
に
取
り
入
れ
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ

食
事
を
楽
し
む
こ
と
も
重
要
で
あ
る
。 

食
行
動
の
重
要
性

―
―
や
っ
ぱ
り
ゆ
っ
く
り
食
べ
た
ほ
う
が
い
い

　

食
習
慣
及
び
食
行
動
も
大
事
で
あ
る
。
早
食
い

習
慣
は
糖
尿
病
に
加
え
て
、
様
々
な
疾
病
リ
ス
ク

と
関
連
す
る
こ
と
が
明
ら
か
と
さ
れ
て
い
る
。
早

食
い
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
食
後
高
血
糖
が
誘
発

さ
れ
、
そ
の
結
果
と
し
て
体
脂
肪
合
成
が
高
ま
り
、

肥
満
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
も
推
定
さ
れ
て
い

る
。
ま
た
、
早
食
い
す
る
習
慣
が
あ
る
人
で
は
、

食
事
の
食
物
繊
維
含
有
量
が
少
な
い
こ
と
が
明
ら

か
に
な
っ
て
い
る
。
食
物
繊
維
の
摂
取
が
少
な
い

と
、
高
脂
血
症
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
も
知

ら
れ
て
い
る
。

　

食
事
の
ス
ピ
ー
ド
は
咀
嚼
回
数
に
も
関
連
し
て

い
る
。
昨
今
は
あ
ま
り
咀
嚼
し
な
く
て
も
食
べ
ら

れ
る
料
理
が
増
え
て
き
て
い
る
が
、
咀
嚼
す
る
こ

と
で
食
後
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
が
増
加
す
る
。
食

事
内
容
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
に
は
、

ま
ず
は
30
回
噛
む
こ
と
か
ら
は
じ
め
て
も
い
い
。 

【図表５】米、魚、肉の食べる順番による血糖の変動

出典：Kuwata H, Yabe D, Seino Y et al　Diabetologia 2016を一部改変

魚や肉を米の前に食べることで、食後の血糖変動に改善が認められる
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た
め
、
食
後
の
運
動
が
お
勧
め
だ
が
、
糖
尿
病

予
備
軍
、
糖
尿
病
が
心
配
で
あ
る
方
で
は
食
事
の

有
無
、
時
間
を
問
わ
ず
こ
ま
め
に
体
を
動
か
し
て

い
く
こ
と
で
も
良
い
か
も
し
れ
な
い
。 

　

特
に
ほ
と
ん
ど
運
動
し
て
い
な
い
場
合
に
は
、

５
分
か
ら
10
分
の
散
歩
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
も
良

い
。
既
に
運
動
習
慣
が
あ
る
方
で
は
、
よ
り
強
度

の
高
い
運
動
を
隙
間
時
間
に
入
れ
る
こ
と
が
適
し

て
い
る
か
も
し
れ
な
い
。
た
だ
し
、
膝
関
節
な
ど

が
思
わ
し
く
な
か
っ
た
り
既
に
糖
尿
病
の
治
療
を

し
て
い
る
方
は
、
主
治
医
と
十
分
に
相
談
の
上
で

運
動
量
を
決
め
る
こ
と
が
望
ま
し
い
。 

食
後
高
血
糖
を
防
ぐ

糖
尿
病
治
療
薬

　

食
後
高
血
糖
が
存
在
す
る
と
、
心
筋
梗
塞
な
ど

心
血
管
イ
ベ
ン
ト
が
増
加
す
る
こ
と
は
、
い
く
つ

か
の
研
究
で
既
に
報
告
さ
れ
て
い
る
。わ
が
国
で
は

既
に
あ
る
α
グ
ル
コ
シ
ダ
ー
ゼ
阻
害
薬
な
ど
様
々

な
薬
物
に
よ
っ
て
食
後
高
血
糖
を
抑
制
で
き
る
。

し
か
し
、ま
だ
薬
物
等
に
よ
っ
て
血
管
障
害
が
減
少

す
る
か
は
明
確
に
な
っ
て
い
な
い
。 

　

食
後
高
血
糖
の
予
防
の
た
め
に
は
、
食
事
や
運

動
習
慣
を
見
直
し
て
み
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

と
は
い
え
、食
事
は
人
生
の
楽
し
み
の
一
つ
な
の
で
、

少
し
だ
け
変
え
て
み
る
ぐ
ら
い
で
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
ょ
う
。ま
た
、糖
尿
病
治
療
薬
の
進
歩
は
著
し
く
、

（
境
界
型
を
含
め
）
早
い
段
階
か
ら
取
り
組
む
こ
と

が
で
き
れ
ば
、
怖
く
な
い
病
気
に
な
り
つ
つ
あ
り

ま
す
。
気
に
な
っ
た
ら
、
健
診
を
継
続
的
に
受
診

し
て
、
予
防
・
治
療
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

短
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
お
り
、適
切
な
睡
眠
時
間
を

取
る
こ
と
も
健
康
的
な
食
行
動
を
継
続
す
る
た
め

に
は
重
要
で
あ
る
。 

間
食
と
の
付
き
合
い
方
は
？ 

　

間
食
に
つ
い
て
は
、
果
物
や
乳
製
品
な
ど
を
取

る
こ
と
が
勧
め
ら
れ
て
い
る
。
特
に
中
高
年
に
な

る
と
筋
肉
減
少
が
お
こ
る
こ
と
が
知
ら
れ
、
ま
た

日
本
人
で
は
タ
ン
パ
ク
質
が
不
足
し
て
い
る
方
も

少
な
く
な
い
。
そ
の
た
め
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
牛
乳

な
ど
は
食
後
の
高
血
糖
を
き
た
さ
ず
、
同
時
に

タ
ン
パ
ク
質
摂
取
が
で
き
る
と
い
う
点
で
良
い

選
択
肢
の
一
つ
で
あ
る
。

　

果
物
に
つ
い
て
は
少
量
取
る
こ
と
で
（
あ
く
ま

で
も
多
す
ぎ
な
い
）
は
、
血
管
の
病
気
や
が
ん
の

発
生
頻
度
の
低
下
が
報
告
さ
れ
て
お
り
、適
量
で
あ

れ
ば
健
康
的
な
効
果
を
も
た
ら
す
可
能
性
は
高
い
。

コ
ン
ビ
ニ
で
も
低
糖
質
の
ス
ナ
ッ
ク
や
パ
ン
な
ど
を

手
軽
に
購
入
で
き
る
の
で
、
上
手
に
活
用
し
た
い
。 

食
後
高
血
糖
を
防
ぐ
運
動
と
は
？

　

運
動
に
つ
い
て
は
、
今
ま
で
食
後
に
運
動
す
る

こ
と
が
良
い
と
さ
れ
て
い
た
。
し
か
し
、
糖
尿
病

の
方
で
は
な
い
日
本
人
で
間
欠
的
持
続
血
糖
モ
ニ

タ
リ
ン
グ
を
使
っ
て
評
価
し
て
み
る
と
、
食
後
の

運
動
よ
り
も
ま
ば
ら
に
こ
ま
め
に
動
く
こ
と
に
よ

っ
て
、食
前
食
後
の
血
糖
が
改
善
し
て
い
た
と
い
う

報
告
も
あ
る
。
糖
尿
病
で
既
に
治
療
さ
れ
て
い
る

方
で
は
、
内
服
薬
や
注
射
等
か
ら
の
影
響
も
あ
る

慣
で
あ
る
。
朝
ご
飯
を
食
べ
な
い
と
、
昼
ご
飯
に

全
く
同
じ
食
事
を
取
っ
て
も
よ
り
食
後
血
糖
が
高

く
な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
る
【
図
表
６
】。「
国

民
健
康
・
栄
養
調
査
」
に
よ
る
と
、
朝
ご
飯
抜
き

は
一
般
的
に
男
性
で
多
く
、年
齢
層
が
若
く
な
る
ほ

ど
そ
の
頻
度
が
高
い
。た
だ
し
、壮
年
期
以
降
で
も
、

頻
度
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
る
。

　
一
方
で
、晩
ご
飯
の
欠
食
に
つ
い
て
は
、血
糖
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
に
良
い
影
響
が
あ
っ
た
と
さ
れ
て
い
る
。

ま
た
、朝
晩
で
は
味
覚
が
異
な
り
、朝
の
方
が
よ
り

味
に
対
し
て
敏
感
で
あ
る
と
す
る
報
告
も
あ
り
、味

付
け
等
も
時
間
帯
に
よ
っ
て
は
濃
く
感
じ
た
り
、薄

く
感
じ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

朝
ご
飯
の
欠
食
は
睡
眠
と
も
関
連
し
て
お
り
、

睡
眠
時
間
が
短
い
人
で
欠
食
が
多
い
と
さ
れ
て
い

る
。
日
本
人
の
睡
眠
時
間
は
国
際
的
な
調
査
で
も

【図表６】朝昼晩の食事と食後高血糖

出典：Nakamura Y, et al. Diabetes 2008; 57: 2661-5
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