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す
。
こ
う
い
っ
た
こ
と
に
よ
っ
て
暴
落
前
の
水
準

に
戻
る
前
に
元
本
を
回
復
し
、
そ
の
後
は
利
益
が

出
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
値
下
が
り
時
に
も
売
ら
ず
に
済
む
、

「
負
け
な
い
運
用
」
こ
そ
が
、
大
き
な
利
益
を
生
み

出
す
秘
訣
な
の
で
す
。

長
期・積
み
立
て・分
散
を
実
行
す
る

　

負
け
な
い
運
用
を
実
行
す
る
具
体
的
な
行
動
が

「
長
期
」「
積
み
立
て
」「
分
散
」
で
す
。

　

ま
ず
は
長
期
的
な
視
点
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で

す
。
長
期
と
い
う
の
は
「
10
年
以
上
」
と
考
え
て

く
だ
さ
い
。
景
気
に
波
が
あ
る
よ
う
に
株
式
市
場

に
も
波
が
あ
り
、
永
遠
に
下
が
り
続
け
る
と
い
う

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
企
業
は
常
に
世
の
中
の
環

境
・
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
モ
ノ
や
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
努
力
を
重
ね
ま
す
が
、
株
価
と
い
う
形
で

評
価
さ
れ
る
に
は
タ
イ
ミ
ン
グ
も
あ
る
の
で
す
。

　

実
際
、
今
年
は
世
界
的
に
有
名
な
投
資
家
、

ウ
ォ
ー
レ
ン
・
バ
フ
ェ
ッ
ト
氏
が
日
本
株
に
投
資

す
る
と
い
う
こ
と
で
、こ
れ
ま
で
割
安
の
ま
ま
放
置

　

リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
の
時
は
「
１
０
０
年
に
一
度

の
暴
落
」
な
ど
騒
が
れ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
売
却

し
て
し
ま
っ
た
方
が
多
数
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。そ
し
て
、そ
の
お
金
は
往
々
に
し
て
定
期
預
金

に
入
れ
ら
れ
て
し
ま
い
、
株
式
市
場
が
回
復
す
る

波
に
も
乗
れ
ず
、
い
ま
だ
元
本
割
れ
、
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
を
避
け
る
に
は
、
価
格
が
下
が
っ
て
も
売

ら
ず
に
済
む
ぐ
ら
い
の
額
の
投
資
信
託
を
持
つ
、

と
い
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
特
に
株
式
に
投
資
す

る
投
資
信
託
は
、
１
年
間
に
３
割
ぐ
ら
い
値
上
が

り
す
る
こ
と
も
３
割
ぐ
ら
い
値
下
が
り
す
る
こ
と

も
よ
く
あ
り
ま
す
。
資
産
が
積
み
上
が
っ
て
き
た

ら
、
価
格
が
下
が
っ
た
時
で
も
不
安
に
駆
ら
れ
て

売
る
こ
と
な
く
、
数
年
持
ち
続
け
ら
れ
る
ぐ
ら
い

の
額
に
調
整
し
ま
し
ょ
う
。
そ
う
し
て
お
け
ば
、

暴
落
時
も
保
有
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

相
場
の
混
乱
が
落
ち
着
い
て
経
済
が
正
常
化
す

る
と
、
株
価
が
戻
り
投
資
信
託
の
価
格
も
戻
っ
て

い
き
ま
す
。
保
有
し
続
け
、
定
額
で
積
み
立
て
を

継
続
し
て
い
れ
ば
、
価
格
が
下
が
っ
て
い
る
期
間

に
た
く
さ
ん
の
投
資
信
託
を
買
う
こ
と
が
で
き
ま

　

最
終
回
は
投
資
を
通
じ
た
資
産
形
成
に
お
い
て

基
本
と
な
る
考
え
方
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

巷
で
は
「
投
資
」
に
関
し
て
「
誰
で
も
」「
簡
単
」

と
謳
う
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
私
自
身
の
30
年

以
上
の
経
験
を
踏
ま
え
れ
ば
、山
あ
り
谷
あ
り
で
、

と
て
も
簡
単
と
は
言
え
ま
せ
ん
。基
本
を
押
さ
え
、

気
を
付
け
る
べ
き
ポ
イ
ン
ト
を
予
め
に
知
っ
て

お
く
こ
と
で
怪
我
を
せ
ず
、目
標
と
す
る
山
の
頂
に

上
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
負
け
な
い
運
用
」こ
そ
が

大
き
な
利
益
を
生
む

　

株
式
市
場
と
い
う
の
は
、歴
史
的
に
見
て
10
年
に

一
度
ぐ
ら
い
は
暴
落
が
起
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
時
に
は
、株
式
に
投
資
す
る
投
資
信
託

の
価
格
は
大
き
く
下
落
し
、資
産
の
評
価
額
も
一
気

に
目
減
り
し
ま
す
。そ
ん
な
「
安
い
」
時
に
売
っ
て

し
ま
っ
て
は
、
も
ち
ろ
ん
利
益
は
出
ま
せ
ん
。
そ

れ
で
も
、
も
っ
と
損
が
膨
ら
む
の
で
は
な
い
か
と

い
う
不
安
や
焦
り
に
駆
ら
れ
て
、
元
本
割
れ
し
て

い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
売
却
し
て
し
ま
う
、と
い
う

行
動
に
出
が
ち
で
す
。

確定拠出年金アナリスト
大江 加代

［おおえ・かよ］大手証券会社にて 22
年間勤務、一貫して「サラリーマンの
資産形成」に携わり企業や官公庁で
の講演多数。確定拠出年金には制度
スタート前から関わり、現在も iDeCo
や企業型確定拠出年金に関する情報
発信を積極的に行っている。株式会社
オフィス・リベルタス代表取締役。

ｉ
Ｄｅ
Ｃｏ
は
ど
う
運
用
す
れ
ば

い
い
？ —

—

運
用
す
る
上
で
大
切
な
こ
と

習
う
よ
り
慣
れ
よ
。ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
を
活
用
し
た
資
産
形
成
入
門　＞＞＞　

第
４
回
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行
う
こ
と
は
重
要
で
す
。
加
入
時
に
は
自
分
に

合
っ
た
配
分
を
し
て
い
て
も
、
値
上
が
り
に
よ
っ

て
資
産
の
配
分
や
保
有
額
は
大
き
く
変
わ
っ
て
い

き
ま
す
【
図
表
１
】。
そ
う
で
な
く
て
も
、
積
み

立
て
に
よ
っ
て
投
資
に
回
し
て
い
る
資
産
額
は
増

え
て
い
き
ま
す
。
そ
の
結
果
「
こ
の
額
で
、
も
し

暴
落
し
た
ら
怖
い
な
」
と
い
う
水
準
に
達
し
た
な

ら
ば
、利
益
が
出
て
い
る
資
産
は
売
っ
て
、
安
全
資

産
で
あ
る
預
金
な
ど
に
移
し
て
し
ま
い
ま
し
ょ
う
。

そ
う
す
れ
ば
枕
を
高
く
し
て
眠
れ
ま
す
。配
分
割
合

で
言
え
ば
、
当
初
の
配
分
か
ら
２
割
近
く
ズ
レ
て

き
た
ら
、
検
討
の
タ
イ
ミ
ン
グ
だ
と
思
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
、ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
の
場
合
、
60
歳
や
65
歳

な
ど
受
け
取
り
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
近
く
な
っ
た
ら
、

安
全
資
産
の
割
合
を
増
や
す
こ
と
を
お
ス
ス
メ
し

ま
す
。

　

受
け
取
り
時
に
は
、保
有
資
産
を
売
却
し
、現
金

化
し
て
振
り
込
ん
で
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
価
格
が
大
き
く
変
動
し
や
す
い
株
式
投

資
信
託
の
場
合
、
売
却
時
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
次
第
で

受
取
額
が
変
わ
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
増
え
る
分
に
は
良
い
の
で
す
が
、
一
時
金

で
受
け
取
っ
て
住
宅
ロ
ー
ン
の
返
済
に
充
て
よ
う

と
す
る
の
で
あ
れ
ば
、
減
る
こ
と
は
避
け
ね
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
を
避
け
る
に
は
、
予
め
自
分
で
安
定
的
な

資
産
配
分
に
変
更
し
て
お
く
こ
と
が
有
効
で
す
。

具
体
的
に
は
、
受
け
取
り
予
定
時
期
の
数
年
前
に

な
っ
た
ら
、
利
益
が
出
て
い
る
資
産
を
全
部
ま
た

は
一
部
売
却
し
て
預
金
を
購
入
す
る
配
分
変
更
を

行
い
ま
す
【
図
表
２
】。

組
み
合
わ
せ
も
分
散
を
図
る
上
で
は
効
果
的
で
す
。

　
「
負
け
な
い
運
用
」
が
で
き
る
よ
う
、
株
式
の

高
い
リ
タ
ー
ン
に
だ
け
目
を
奪
わ
れ
ず
、
自
分
が

許
容
で
き
る
価
格
の
ブ
レ
に
抑
え
る
「
分
散
」
を

心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

配
分
の
見
直
し
・
売
却
の

タ
イ
ミ
ン
グ

　

運
用
中
に
、
定
期
的
に
資
産
配
分
の
見
直
し
を

【図表2】受取時期を意識した資産配分例

中高年層 受け取り数年前 受給

大

小

リ
ス
ク ■ 外国株式

■ 国内株式
■ 外国債権
■ 国内債権
■ 定期預金

100％

15％
15％

15％
5％

50％15％ 40％

30％

10％5％

さ
れ
て
い
た
日
本
株
が
世
界
か
ら
注
目

を
浴
び
て
急
騰
し
、
日
経
平
均
株
価
は

バ
ブ
ル
崩
壊
前
の
３
万
円
台
に
ま
で

回
復
し
ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た
急
騰
の

タ
イ
ミ
ン
グ
に
そ
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
に

投
資
し
て
い
る
と
、
利
益
を
生
む
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
は
積
み
立
て
終
了
後
も

残
高
の
非
課
税
運
用
は
継
続
で
き
ま
す

か
ら
、
50
代
後
半
、
60
代
の
方
が
こ
れ

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
も
長
期
運
用
は
可

能
で
す
。
と
は
言
え
、
で
き
れ
ば
も

う
少
し
若
い
う
ち
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、

じ
っ
く
り
増
や
す
こ
と
で
得
ら
れ
る
実

り
を
享
受
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。

　

積
み
立
て
は
、
投
資
の
タ
イ
ミ
ン
グ

が
分
散
で
き
る
上
に
、
高
い
時
に
は
少

な
く
買
い
、
安
い
時
に
は
多
く
買
う
と

い
う
合
理
的
な
買
い
付
け
を
ス
ト
レ
ス

な
く
で
き
る
も
っ
と
も
よ
い
方
法
で

す
。
投
資
を
通
じ
た
資
産
形
成
に
は
欠

か
せ
ま
せ
ん
。

　

資
産
の
分
散
は
、
値
動
き
の
異
な
る

資
産
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
に
よ
っ

て
、価
格
変
動
の
波
を
打
ち
消
し
合
い
、

価
格
の
ブ
レ
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。第
３
回
で
説
明
し
た
よ
う
に
株
式
と

債
券
で
は
価
格
変
動
の
要
因
が
異
な
り

ま
す
か
ら
、異
な
る
値
動
き
を
す
る
可

能
性
が
高
い
で
す
し
、価
格
変
動
の
大
き

な
株
式
と
値
動
き
の
な
い
預
金
と
い
う

加入時 配分見直し前 配分見直し後

リスク許容度に
合わせて配分決定

リスク許容度に
合った配分

商品 A の保有割合が
想定以上に大きい

商品 A を一部売って
商品 B を買う

積み上がり
商品 A の値上がり

商品B
50％

商品A
50％

商品B
30％

商品A
70％

商品B
50％

商品A
50％

【図表１】マーケットを意識した資産配分
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２
つ
目
は
、
転
居
で
住
所
な
ど
が
変
わ
っ
た
時

は
、
契
約
先
の
金
融
機
関
に
連
絡
し
て
登
録
情

報
の
更
新
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
情
報
更
新
が
行

わ
れ
て
い
な
い
と
、
先
ほ
ど
の
「
小
規
模
企
業
共

済
等
掛
金
控
除
証
明
書
」
の
よ
う
な
重
要
書
類
が

自
宅
に
届
か
な
く
な
り
ま
す
か
ら
要
注
意
で
す
。

　

３
つ
目
は
、
転
職
の
際
の
属
性
情
報
の
更
新

手
続
き
で
す
。
掛
金
額
が
新
た
な
働
き
方
で
も

変
わ
ら
ず
、
限
度
額
を
超
え
て
い
な
い
場
合
に

は
手
続
き
し
な
く
て
い
い
と
勘
違
い
し
て
し
ま
い

が
ち
で
す
が
、
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自

営
業
に
な
る
、
第
３
号
被
保
険
者
に
な
る
、
勤
務

先
が
変
わ
る
と
い
う
こ
と
は
掛
金
上
限
を
証
明
し

て
く
れ
る
主
体
が
変
わ
る
わ
け
で
す
か
ら
、
重
要

な
属
性
が
変
わ
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
契

約
先
に
連
絡
を
と
っ
て
、
更
新
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

　

４
回
に
わ
た
り
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
を
活
用
し
た
資
産

運
用
に
つ
い
て
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
短
期
間
で
大
き
く
儲
け
よ
う
と
す
る
よ
う
な

資
産
運
用
は
、
短
期
間
で
大
き
く
損
す
る
可
能
性

が
高
い
方
法
で
す
。
税
制
メ
リ
ッ
ト
の
あ
る
ｉ
Ｄ

ｅ
Ｃ
ｏ
な
ど
の
制
度
を
使
っ
て
少
額
の
積
み
立
て

で
行
う
資
産
形
成
は
、
地
味
で

す
が
再
現
性
が
高
く
仕
事
と

の
両
立
も
し
や
す
い
方
法
で

す
。
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
を
上
手
に
活

用
し
、
豊
か
な
将
来
を
築
く
手

助
け
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

　

す
で
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
は
、
契
約
先
の

加
入
者
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
て
、
最
新
の
商
品

ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
を
確
認
し
、
必
要
が
あ
れ
ば
運
用

商
品
の
変
更
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

既
存
商
品
の
コ
ス
ト
の
変
更
や
商
品
の
追
加
・

除
外
と
い
っ
た
重
要
情
報
は
、
メ
ー
ル
や
書
面
で

必
ず
お
知
ら
せ
が
届
け
ら
れ
ま
す
。
高
い
コ
ス
ト

の
商
品
で
数
年
、
数
十
年
と
運
用
す
る
こ
と
は

も
っ
た
い
な
い
の
で
、
契
約
先
か
ら
届
く
情
報
は

確
認
す
る
よ
う
に
心
が
け
る
と
同
時
に
、
残
高
や

運
用
状
況
を
確
認
す
る
際
に
は
商
品
に
関
す
る
情

報
も
確
認
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

忘
れ
て
は
い
け
な
い

３
つ
の
手
続
き

　

最
後
に
、
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
で
忘
れ
て
は
い
け
な
い

３
つ
の
手
続
き
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

１
つ
目
は
、
積
み
立
て
時
の
税
の
メ
リ
ッ
ト
を

受
け
る
た
め
の
手
続
き
で
す
。
毎
年
、
10
月
末
に

自
宅
に
届
く
「
小
規
模
企
業
共
済
等
掛
金
控
除
証

明
書
」
を
添
付
し
て
年
末
調
整
で
掛
金
額
を
申
告

し
て
く
だ
さ
い
。

　

加
入
し
た
ば
か
り
で
引
落
し
の
開
始
が
そ
の
年

の
10
月
以
降
の
場
合
は
、
証
明
書
が
届
く
タ
イ
ミ

ン
グ
が
11
月
以
降
に
な
り
ま
す
。
年
末
調
整
ま
で

に
書
類
が
届
か
な
か
っ
た
場
合
や
年
末
調
整
で
申

告
す
る
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
場
合
に
は
、
確

定
申
告
で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
手
続
き
を

し
て
お
け
ば
、
所
得
税
は
還
付
さ
れ
、
住
民
税
は

翌
年
の
徴
収
税
額
が
減
る
形
で
税
の
メ
リ
ッ
ト
を

受
け
ら
れ
ま
す
。

　

売
却
す
る
際
も
、
売
却
額
は
少
し
ず
つ
増
や
し

な
が
ら
行
う
こ
と
を
お
ス
ス
メ
し
ま
す
。投
資
信
託

は
１
０
０
円
と
い
っ
た
額
で
も
売
却
可
能
で
す
。

売
却
額
を
少
し
ず
つ
増
や
し
て
い
く
や
り
方
は
、

売
却
手
順
に
慣
れ
て
い
く
訓
練
に
な
る
だ
け
で
な

く
、
明
日
の
方
が
値
上
が
り
し
て
利
益
が
大
き
く

な
る
か
も
し
れ
な
い
と
躊
躇
す
る
気
持
ち
に
打
ち

勝
つ
心
の
鍛
錬
に
も
な
り
ま
す
。
思
い
立
っ
た
が

吉
日
と
思
っ
て
、
利
益
が
出
て
い
る
状
態
で
売
却

で
き
た
ら
、
自
分
を
ほ
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

相
場
の
世
界
で
は「
頭
と
尻
尾
は
く
れ
て
や
れ
！
」

と
い
う
格
言
が
あ
り
、
プ
ロ
で
も
最
高
値
で
売
る

こ
と
は
ほ
ぼ
不
可
能
で
す
。
売
却
後
の
値
上
が
り

を
気
に
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

商
品
情
報
の

定
期
的
な
チ
ェ
ッ
ク

　

投
資
信
託
で
は
、
関
連
す
る
情
報
を
定
期
的
に

チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

例
え
ば
、
外
国
株
式
に
投
資
す
る
投
資
信
託
で

は
、
低
コ
ス
ト
の
投
資
信
託
が
増
え
て
お
り
、
こ

の
数
年
コ
ス
ト
の
引
き
下
げ
競
争
が
続
い
て
い
ま

す
。
で
す
か
ら
、
契
約
先
の
金
融
機
関
の
ラ
イ
ン

ナ
ッ
プ
に
、
同
じ
商
品
性
を
も
っ
た
投
資
信
託
で

コ
ス
ト
が
低
い
新
商
品
が
追
加
さ
れ
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

低
コ
ス
ト
商
品
に
運
用
商
品
を
切
り
替
え
る
こ

と
は
、利
益
を
増
大
さ
せ
ま
す
。
運
用
商
品
の
切
り

替
え
は
、
自
分
自
身
で
今
後
の
積
み
立
て
で
購
入

し
た
い
商
品
や
、
す
で
に
保
有
し
て
い
る
残
高
の

運
用
商
品
を
変
更
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
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