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託
も
あ
る
の
で
、
手
軽
に
全
世
界
の
企
業
に
分
散

投
資
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

投
資
信
託
ご
と
に
、
運
用
方
針
に
そ
っ
て
投
資

す
る
対
象
は
決
ま
っ
て
い
て
開
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
投
資
信
託
が
あ
り
、
日
本
に
は
約

６
０
０
０
本
の
投
資
信
託
が
あ
り
ま
す
が
、ｉ
Ｄ
ｅ

Ｃ
ｏ
で
は
老
後
資
産
形
成
に
適
し
た
商
品
を
金
融

機
関
が
選
定
す
る
よ
う
法
律
で
定
め
ら
れ
て
い
る

の
で
、全
金
融
機
関
合
わ
せ
て
も
対
象
と
な
る
投
資

信
託
は
７
０
０
本
余
り
に
厳
選
さ
れ
て
い
ま
す
。

投
資
信
託
を
選
ぶ
ポ
イ
ン
ト
①

「
投
資
対
象
」

　

自
分
の
大
切
な
お
金
を
投
じ
て
、
そ
の
運
用
結

果
は
自
分
が
背
負
う
わ
け
で
す
か
ら
、
投
資
信
託

を
選
ぶ
と
き
に
は
、「
何
に
投
資
す
る
の
か
」「
ど

こ
に
投
資
す
る
の
か
」
と
い
っ
た
投
資
対
象
と
、

「
ど
の
よ
う
に
運
用
す
る
の
か
」
と
い
う
運
用
ス
タ

イ
ル
の
把
握
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

１
つ
目
の
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
投
資
対
象
で
す
が
、

「
何
に
投
資
す
る
の
か
」
と
い
う
こ
と
で
言
え
ば
、

「
株
式
」
と
「
債
券
」
に
投
資
す
る
投
資
信
託
が

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
で
は
圧
倒
的
に
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

や
債
券
等
が
値
上
が
り
す
れ
ば
上
が
り
、
逆
に
値

下
が
り
す
れ
ば
下
が
り
ま
す
。
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
で
は

定
額
を
積
み
立
て
て
い
く
こ
と
か
ら
、
投
資
信
託

の
価
格
が
高
い
と
き
に
は
少
し
し
か
買
わ
ず
、
安

い
と
き
は
多
く
買
う
と
い
う
、
と
て
も
賢
い
買
い

方
が
自
動
的
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

投
資
信
託
の
特
長
は
、
少
額
で
も
幅
広
い
投
資

対
象
に
分
散
投
資
が
で
き
る
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。

数
多
く
の
会
社
に
投
資
し
て
い
る
こ
と
で
、
調
子

の
悪
い
会
社
が
あ
っ
た
と
し
て
も
他
の
会
社
の
業

績
が
良
け
れ
ば
投
資
信
託
の
価
格
は
大
き
く
値
下

が
り
せ
ず
に
済
み
ま
す
。
多
く
の
会
社
の
株
式
や

多
く
の
国
の
債
券
に
幅
広
く
分
散
投
資
す
る
こ
と

は
個
人
で
は
ほ
ぼ
不
可
能
で
す
。
な
ぜ
な
ら
株
式

や
債
券
に
は
売
買
単
位
が
あ
り
、
購
入
す
る
に
は

ま
と
ま
っ
た
資
金
が
必
要
だ
か
ら
で
す
。
し
か
し
、

投
資
信
託
で
あ
れ
ば
、
自
分
が
出
し
た
お
金
は
少

額
で
も
多
く
の
方
か
ら
集
め
た
資
金
を
ま
と
め
る

こ
と
に
よ
っ
て
大
き
な
資
金
と
な
り
、
分
散
投
資

が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
世
界
の
株
式
時
価
総
額
の
85
％
を

カ
バ
ー
す
る
よ
う
な
先
進
国
の
主
だ
っ
た
企
業
約

３
０
０
０
社
に
幅
広
く
投
資
す
る
よ
う
な
投
資
信

　

今
回
は
ｉ
Ｄｅ
Ｃｏ
を
始
め
る
に
あ
た
っ
て
最
大
の

難
関
と
も
言
え
る
商
品
選
び
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

　

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
で
は
積
立
金
を
自
分
で
運
用
す
る

の
で
す
が
、
具
体
的
に
は
契
約
す
る
金
融
機
関
が

用
意
し
て
い
る
商
品
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
の
中
か
ら
、

一
つ
ま
た
は
複
数
の
商
品
を
選
ん
で
運
用
商
品
と

し
て
指
定
し
ま
す
。
金
融
機
関
に
よ
っ
て
選
択
肢

と
な
る
商
品
が
異
な
り
ま
す
。
対
象
と
な
る
商
品

は
、
定
期
預
金
な
ど
の
「
元
本
確
保
型
商
品
」、

そ
し
て
評
価
額
が
日
々
変
動
し
「
元
本
の
保
証
が

な
い
投
資
信
託
」
が
あ
り
ま
す
。
商
品
ラ
イ
ン

ナ
ッ
プ
の
大
半
を
投
資
信
託
が
占
め
ま
す
。

投
資
信
託
と
は
何
か

　
「
投
資
信
託
」は
株
式
会
社
や
国
と
い
っ
た
事
業

を
行
っ
て
い
る
先
に
資
金
を
投
じ
て（「
投
資
」し

て
）、事
業
拡
大
等
に
よ
っ
て
得
ら
れ
る
利
益
の
分

配
を
受
け
る
こ
と
を
信
じ
て
託
す（「
信
託
」す
る
）

金
融
商
品
で
す
。
託
す
相
手
は
運
用
会
社
で
す
。

運
用
会
社
は
多
く
の
方
か
ら
託
さ
れ
た
お
金
で

株
式
や
債
券
を
購
入
し
て
投
資
を
行
い
ま
す
。

　

投
資
信
託
の
価
格
は
、
投
資
対
象
と
な
る
株
式

確定拠出年金アナリスト
大江 加代

［おおえ・かよ］大手証券会社にて 22
年間勤務、一貫して「サラリーマンの
資産形成」に携わり企業や官公庁で
の講演多数。確定拠出年金には制度
スタート前から関わり、現在も iDeCo
や企業型確定拠出年金に関する情報
発信を積極的に行っている。株式会社
オフィス・リベルタス代表取締役。

ｉ
Ｄｅ
Ｃｏ
で
は
何
を
選
べ
ば
い
い
？

—
—

投
資
信
託
の
基
礎
知
識
と
商
品
の
選
び
方

習
う
よ
り
慣
れ
よ
。ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
を
活
用
し
た
資
産
形
成
入
門　＞＞＞　

第
３
回
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上
回
る
こ
と
を
目
指
す
タ
イ
プ
の
他
、
市
場
平
均

よ
り
も
価
格
の
ブ
レ
を
抑
え
る
こ
と
を
目
標
と
し

た
運
用
タ
イ
プ
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
タ
イ
プ
が
あ
り

ま
す
。
た
だ
し
、
市
場
の
値
動
き
を
上
回
る
こ
と

を
目
指
す
運
用
タ
イ
プ
で
あ
っ
て
も
、
必
ず
上
回

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
こ
れ
ま
で
の

実
績
に
よ
れ
ば
、
長
期
で
は
パ
ッ
シ
ブ
型
の
運
用

成
績
を
下
回
っ
て
い
る
も
の
が
多
い
で
す
。

　

そ
の
背
景
の
一
つ
に
、
運
用
コ
ス
ト
の
高
さ
が
あ

り
ま
す
。
市
場
の
値
動
き
を
上
回
る
運
用
を
目
指

す
た
め
に
は
、
投
資
対
象
を
吟
味
し
た
り
、
良
い

タ
イ
ミ
ン
グ
で
売
買
し
た
り
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
か
ら
、
そ
の
た
め
の
調
査
費
用
や
腕
利
き
の
フ
ァ

ン
ド
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
（
運
用
の
専
門
家
）
を
雇
う

い
時
に
発
行
さ
れ
た
利
子
が
低
い
債
券
は
世
の
中

の
金
利
が
上
が
っ
て
高
い
利
子
が
付
く
債
券
が
出

回
る
よ
う
に
な
る
と
人
気
が
な
く
な
っ
て
価
格
が

下
が
り
ま
す
。
ま
た
、
利
子
の
支
払
い
や
満
期
時

に
元
本
を
返
す
能
力
が
な
い
と
み
な
さ
れ
る
債
券

は
、
値
下
が
り
し
ま
す
。

　

株
式
と
債
券
で
は
価
格
変
動
の
要
因
が
異
な
り

ま
す
し
、
値
動
き
の
大
き
さ
も
変
わ
り
ま
す
。「
何

に
投
資
す
る
か
」
は
、
そ
う
い
っ
た
こ
と
を
把
握

す
る
上
で
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
「
ど
こ
に
投
資
す
る
の
か
」
と
い
う
観
点
で
は
、

為
替
の
影
響
が
あ
る
海
外
か
、
そ
れ
と
も
国
内
か
、

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
海
外
に
つ
い
て
は

さ
ら
に
先
進
国
と
新
興
国
に
分
け
る
と
い
う
の
が

一
般
的
で
す
。
こ
の
よ
う
に
分
け
て
い
く
と
、
基

本
的
に
は
６
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
分
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
【
図
表
１
】。
そ
の
他
、投
資
信
託
で
は
、

い
ろ
い
ろ
な
投
資
対
象
が
あ
ら
か
じ
め
組
み
合
わ

さ
れ
て
い
て
、
投
資
対
象
や
投
資
地
域
を
分
け
て

運
用
す
る
こ
と
を
お
任
す
る
「
バ
ラ
ン
ス
型
」
と

い
う
カ
テ
ゴ
リ
ー
も
あ
り
ま
す
。

投
資
信
託
を
選
ぶ
ポ
イ
ン
ト
②

「
運
用
ス
タ
イ
ル
」

　

投
資
信
託
を
選
ぶ
ポ
イ
ン
ト
の
２
つ
目
は
、

「
運
用
ス
タ
イ
ル
」
で
す
。
運
用
ス
タ
イ
ル
に
は
、

「
パ
ッ
シ
ブ
型
（
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
型
）」
と
い
う

市
場
の
値
動
き
に
連
動
す
る
こ
と
を
目
標
と
し
て

幅
広
い
対
象
に
投
資
す
る
も
の
と
、
そ
れ
以
外
の

「
ア
ク
テ
ィ
ブ
型
」
が
あ
り
ま
す
【
図
表
２
】。

　

さ
ら
に
ア
ク
テ
ィ
ブ
型
に
は
市
場
の
値
動
き
を

「
株
式
」
に
投
資
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
そ
の
会

社
の
事
業
資
金
に
出
資
し
て
オ
ー
ナ
ー
の
一
員
に

な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
事
業
が
う
ま
く
い
け
ば
、

高
い
配
当
を
受
け
取
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

そ
の
た
め
、業
績
が
良
い
だ
ろ
う
と
推
測
さ
れ
る

会
社
の
株
式
は
人
気
を
集
め
、株
価
は
高
く
な
り

ま
す
。多
く
の
会
社
に
投
資
す
る
投
資
信
託
の
場

合
、そ
の
対
象
と
な
る
会
社
群
の
業
績
予
想
が
良
い

と
価
格
が
上
が
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

一
方
の
「
債
券
」
は
国
や
会
社
が
事
業
を
行

う
た
め
に
、期
間
と
利
子
を
あ
ら
か
じ
め
決
め
て

資
金
を
借
り
る
際
に
発
行
す
る
借
用
書
で
す
。

満
期
ま
で
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
満
期
前
に

売
買
す
る
こ
と
も
で
き
、
そ
の
価
格
は
売
買
時
の

需
要
と
供
給
の
バ
ラ
ン
ス
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。

市
場
金
利
に
比
べ
て
高
い
利
子
が
付
く
債
券
は
、

人
気
が
あ
り
価
格
が
上
が
り
ま
す
し
、
金
利
が
低

【図表１】投資対象と地域による投資信託の種類

【図表2】投資信託の運用スタイル

パッシブ型
（インデックス型）

日経平均株価やTOPIX（東証株価
指数）など市場の値動きを表す指数
に連動することを目標として、運用
される

市場の値動き

パッシブ型の値動き例

アクティブ型

パッシブ型以外の運用スタイルを
指す

市場の値動き

アクティブ型の値動き例

※��為替ヘッジにより為替による損失を回避する商品の場合は、
為替の影響はない。

複数の資産

国内

新興国
株式国内株式 先進国

株式

新興国
債券国内債券 先進国

債券

海外
（先進国）

海外
（新興国）

株
式

債
券

投資対象、投資地域を組み合わせたもの
（バランス型）

海外の資産に投資す
る場合、為替の影響
（※）に留意

投資対象
によって
値動きの
要因が異
なる
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の
「
配
分
モ
デ
ル
」「
リ
ス
ク
許
容
度
診
断
」「
資
産

配
分
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
」等
を
用
意
し
て
い
ま
す

か
ら
、ぜ
ひ
そ
れ
ら
を
活
用
し
て
自
分
の
リ
ス
ク
許

容
度
に
合
っ
た
資
産
配
分
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

投
資
信
託
商
品
を
決
め
る
際
に
は

コ
ス
ト
を
チ
ェ
ッ
ク

　

資
産
配
分
が
決
ま
っ
た
ら
、
そ
の
資
産
に
投
資

す
る
投
資
信
託
を
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
か
ら
探
し
て
、

商
品
を
当
て
は
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。同
じ
資
産
に

投
資
す
る
複
数
の
商
品
が
あ
る
場
合
に
は
、「
運
用

ス
タ
イ
ル
が
自
分
に
合
う
か
」「
コ
ス
ト
が
安
い
か
」

と
い
う
基
準
で
セ
レ
ク
ト
し
ま
し
ょ
う
。

　

投
資
信
託
の
コ
ス
ト
で
あ
る
「
運
用
管
理
費
用

（
信
託
報
酬
）」
は
投
資
信
託
を
保
有
し
て
い
る
間
、

残
高
に
応
じ
て
徴
収
さ
れ
ま
す
。
積
み
立
て
で
残

高
が
徐
々
に
増
え
る
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
に
お
い
て
は
、
少

し
の
差
が
最
終
的
な
手
取
り
額
に
与
え
る
影
響
が

大
き
い
の
で
、
注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
ポ
イ
ン

ト
で
す
。
国
内
株
式
、
国
内
債
券
、
海
外
株
式
、

海
外
債
券
を
パ
ッ
シ
ブ
型
で
運
用
し
た
場
合
の
最

安
水
準
を
【
図
表
３
】
に
載
せ
て
お
り
ま
す
の
で
、

参
考
に
し
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

　

投
資
信
託
と
い
う
金
融
商
品
は
、
実
際
に
持
っ

て
み
て
初
め
て
、
商
品
性
や
自
分
と
の
相
性
が
わ

か
る
部
分
が
あ
り
ま
す
。
投
資
信
託
デ
ビ
ュ
ー
す

る
の
で
あ
れ
ば
、
退
職
金
の
よ
う
な
ま
と
ま
っ
た

資
金
で
は
な
く
、
対
象
商
品
が
厳
選
さ
れ
、
少
額

か
ら
積
み
立
て
で
購
入
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る

制
度
で
あ
る
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
や
つ
み
た
て
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
を

活
用
さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

人
）
の
デ
ー
タ
に
よ
れ
ば
、
株
式
は
長
期
運
用
で

期
待
さ
れ
る
リ
タ
ー
ン
が
国
内
株
式
が
５
％
、
外

国
株
式
が
７
％
と
高
い
で
す
が
、
１
年
間
で
３
割

程
度
値
上
が
り
す
る
こ
と
も
３
割
程
度
値
下
が
り

す
る
こ
と
も
よ
く
あ
る
、
リ
ス
ク
が
大
き
い
資
産

で
す
。
一
方
、
債
券
は
そ
れ
に
比
べ
る
と
期
待
リ

タ
ー
ン
が
外
国
債
券
で
３
％
、
国
内
債
券
は
０
・

７
％
と
低
い
で
す
が
、
リ
ス
ク
も
外
国
債
券
が

12
％
、
国
内
債
券
は
３
％
と
小
さ
い
資
産
で
す
。

　

例
え
ば
、
80
万
円
の
積
み
立
て
資
産
が
、
株

式
１
０
０
％
の
投
資
信
託
で
運
用
し
て
い
た
ら

１
０
０
万
円
に
な
っ
て
い
た
と
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の

評
価
額
は
１
年
間
の
中
で
１
３
０
万
円
に
な
る
こ

と
も
あ
れ
ば
、
70
万
円
く
ら
い
に
な
る
こ
と
も
よ

く
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

過
去
の
例
か
ら
見
る
と
、大
き
く
値
下
が
り
し
て

も
一
時
的
な
評
価
額
の
ブ
レ
で
あ
っ
て
、
そ
の
ま

ま
保
有
し
て
運
用
を
続
け
れ
ば
数
年
程
度
で
は
元

の
価
格
に
戻
る
場
合
が
多
い
で
す
。
し
か
し
、
そ

れ
が
い
つ
に
な
る
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
か
ら
、
不

安
が
付
き
ま
と
い
ま
す
。「
１
年
間
に
30
万
円
も
年

金
資
産
の
評
価
額
が
ブ
レ
る
の
は
、
精
神
衛
生
上
、

耐
え
ら
れ
な
い
」
と
思
わ
れ
る
方
は
、
預
金
や
債

券
に
投
資
す
る
投
資
信
託
へ
の
配
分
割
合
を
増
や

し
て
、
ブ
レ
を
小
さ
く
し
ま
し
ょ
う
。「
一
瞬
た
り

と
も
元
本
割
れ
す
る
の
が
嫌
だ
」
と
い
う
方
は
、

全
額
定
期
預
金
に
配
分
す
る
こ
と
が
、
そ
の
方
の

リ
ス
ク
許
容
度
に
合
っ
た
配
分
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

各
金
融
機
関
で
は
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
の
資
産
配
分
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
ツ
ー
ル
と
し
て
、リ
ス
ク
許
容
度
別

の
に
お
金
が
か
か
る
の
で
す
。

　
「
パ
ッ
シ
ブ
型
」
は
投
資
初
心
者
の
方
や
、
市
場

全
体
と
同
程
度
の
値
上
が
り
で
よ
い
と
い
う
考
え

の
方
向
け
、「
ア
ク
テ
ィ
ブ
型
」
は
商
品
ご
と
に
特

色
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
個
別
の
投
資
信
託
の
運
用

方
針
や
実
績
等
を
し
っ
か
り
吟
味
す
る
手
間
を

惜
し
ま
な
い
方
向
け
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

商
品
選
び
の
前
に
、
リ
ス
ク
許
容
度

に
合
っ
た
資
産
配
分
を
考
え
る

　

こ
こ
か
ら
は
、
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
で
ど
の
よ
う
に
商
品

を
決
め
て
い
け
ば
よ
い
か
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

　

ま
ず
、
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
は
運
用
益
が
非
課
税
で
す
。

そ
の
メ
リ
ッ
ト
は
運
用
益
が
大
き
い
ほ
ど
大
き
く

な
り
ま
す
。
保
有
す
る
資
産
の
一
部
を
、
投
資
信

託
の
よ
う
な
リ
タ
ー
ン
が
期
待
で
き
る
け
れ
ど
も

リ
ス
ク
が
あ
る
金
融
商
品
で
運
用
す
る
の
で
あ
れ

ば
、
課
税
口
座
で
は
な
く
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
の
よ
う
な

運
用
益
が
非
課
税
と
な
る
制
度
を
利
用
す
る
の
が

賢
明
な
選
択
で
す
。

　

次
に
投
資
信
託
で
運
用
す
る
商
品
選
び
で
す
が
、

個
別
の
商
品
を
選
ぶ
前
に
「
ど
ん
な
資
産
」
に

「
ど
れ
く
ら
い
配
分
す
る
か
」
と
い
う
資
産
配
分

を
考
え
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
パ
ッ
シ
ブ
型

の
長
期
の
運
用
で
は
、
ど
の
資
産
に
ど
れ
だ
け

配
分
し
た
か
で
、運
用
結
果
の
ぼ
ぼ
９
割
が
決
ま
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

資
産
配
分
を
考
え
る
上
で
最
も
重
要
な
の
は
、

ご
自
身
が
許
容
で
き
る
価
格
変
動
の
ブ
レ
幅
（
＝

リ
ス
ク
）
に
な
る
よ
う
に
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

Ｇ
Ｐ
Ｉ
Ｆ
（
年
金
積
立
金
管
理
運
用
独
立
行
政
法

【図表３】
iDeCoの運用管理費用

（信託報酬）の水準

出典：�iDeCoナビ「信託報酬ランキング」
（2023年6月21日現在）

投資対象 最安 運用管理費用（信託報酬）
国内株式 0.1430％
国内債券 0.1320％

外国株式 0.0937％：米国株だけ
0.0989％

外国債券 0.1540％

※   投資対象（株式か債券か）、投資地域（国内か海外か）、 
運用手法（パッシブ型かアクティブ型か）によっ
て、水準が異なる。

※  運用管理費用を比較する際には、投資対象、投資
地域、運用手法が同じ投資信託で比較してください。


