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ワ
ー
ク
ラ
イ
フ・イ
ン
テ
グ
レ
ー
シ
ョ
ン

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

講
義
の
と
き
、
学
生
た
ち
に
「
ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・

バ
ラ
ン
ス
っ
て
知
っ
て
る
？
」
と
質
問
す
る
と
、

多
く
の
女
性
が
、「
知
っ
て
ま
〜
す
」「
子
育
支
援

と
か
女
性
の
働
き
方
を
支
援
す
る
取
組
み
で
す
よ

ね
、
す
ご
く
興
味
が
あ
り
ま
す
」
と
答
え
て
く
れ

ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
・
イ
ン
テ
グ
レ
ー

シ
ョ
ン
」と
な
る
と
そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。
実
際
、

知
り
合
い
の
教
員
に
、
同
志
社
大
学
の
中
村
艶
子

先
生
な
ど
と
ま
と
め
た
『
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
・
イ
ン

テ
グ
レ
ー
シ
ョ
ン
』
と
い
う
本
を
献
本
し
た
と
こ

ろ
、「
タ
イ
ト
ル
を
み
て
も
、
何
の
本
か
わ
か
ら

な
か
っ
た
」
と
い
わ
れ
る
始
末
で
す
。「
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」
は
市
民
権
を
得
て
き
ま
し

た
が
、「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
・
イ
ン
テ
グ
レ
ー
シ
ョ
ン
」

に
な
る
と
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。

　

も
っ
と
も
２
０
０
８
年
に
、
経
済
同
友
会
が

『
21
世
紀
の
新
し
い
働
き
方「
ワ
ー
ク
&
ラ
イ
フ
・

イ
ン
テ
グ
レ
ー
シ
ョ
ン
」
を
目
指
し
て
』
と
い
う

提
言
を
ま
と
め
て
お
り
、
か
な
ら
ず
し
も
新
し
い

用
語
と
は
い
え
ま
せ
ん
が
、
一
般
化
し
て
い
ま
せ

ん
。
し
か
し
ア
メ
リ
カ
で
は
、
新
し
い
世
紀
に
変

わ
る
２
０
０
０
年
頃
か
ら
、「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
・

イ
ン
テ
グ
レ
ー
シ
ョ
ン
」
が
「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
」
と
と
も
に
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

今
日
で
は
「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」
と

並
ん
で
、
あ
る
い
は
そ
れ
に
代
わ
っ
て
使
わ
れ
る

用
語
と
な
っ
て
い
ま
す
。

家
族
支
援
か
ら
働
き
方
改
革
へ

　
「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
・
イ
ン
テ
グ
レ
ー
シ
ョ
ン
」

と
い
う
表
現
が
、「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」

に
代
わ
っ
て
、
あ
る
い
は
並
ん
で
使
わ
れ
て
い
る

と
指
摘
し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
使
わ
れ
方
が
、

こ
の
用
語
の
理
解
を
も
っ
と
も
よ
く
表
し
て
い
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
こ
で
「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
」
と
関
連
付
け
な
が
ら
、
こ
の
用
語
の

考
え
方
を
み
て
い
く
こ
と
に
し
ま
し
ょ
う
。
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「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
・

イ
ン
テ
グ
レ
ー
シ
ョ
ン
」で

公
私
と
も
に
充
実

こ
れ
か
ら
の
働
き
方
を
考
え
る
ヒ
ン
ト　＞＞＞　

第
２
回

　

ご
存
じ
の
よ
う
に
「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ

ン
ス
」
と
い
う
考
え
方
は
、
ア
メ
リ
カ
で
生
ま
れ

ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
の
事
情
に
詳
し
い
中
村
先
生

に
よ
れ
ば
、「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
」
と
い
う
問
題
は
、

家
族
や
保
育
な
ど
に
か
か
わ
っ
て
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

フ
レ
ン
ド
リ
ー
（
労
働
者
の
仕
事
と
家
庭
の
両
立

に
十
分
配
慮
し
、
多
様
で
か
つ
柔
軟
な
働
き
方
の

選
択
を
可
能
と
す
る
こ
と
を
経
営
の
基
本
に
す
る

こ
と
）
と
し
て
展
開
し
て
き
ま
し
た
。

　

実
際
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
フ
レ
ン
ド
リ
ー
と
い
う

用
語
が
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、『
ワ
ー

キ
ン
グ
マ
ザ
ー
』
と
い
う
雑
誌
の
特
集
だ
っ
た
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
雑
誌
で
「
働
く
母
親
の
た

め
の
優
良
企
業
」
と
い
う
特
集
が
組
ま
れ
た
こ
と

で
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
フ
レ
ン
ド
リ
ー
と
い
う
考
え

方
が
普
及
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
の
で
す
。

も
ち
ろ
ん
ワ
ー
ク
と
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
い
う
問
題

は
、
古
く
か
ら
み
ら
れ
る
の
で
あ
り
、
家
族
か
ら

離
れ
た
職
場
で
仕
事
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
工
場

制
の
成
立
と
と
も
に
古
い
歴
史
が
あ
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
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は
、
仕
事
と
私
生
活
、
と
く
に
育
児
や
保
育
な
ど

と
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
労
働
時
間
の
短
縮
が
バ
ラ
ン
ス
を

と
る
た
め
の
前
提
と
な
り
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
仕
事
と
私
生
活
の
バ
ラ
ン
ス
を
と

る
の
は
個
々
人
の
問
題
で
す
が
、
そ
れ
を
支
援
す

る
の
が
、
政
府
や
企
業
の
役
割
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
は
、
政
府
や
企
業
の
施
策
と
結
び
つ
い
て
、
育

児
休
業
や
介
護
休
業
の
よ
う
な
休
業
の
制
度
や
時

短
勤
務
制
度
、
さ
ら
に
は
フ
レ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
の

よ
う
な
柔
軟
な
対
応
が
で
き
る
労
働
時
間
制
度
と

結
び
つ
い
て
展
開
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
と
い
う
好
ま
し
い

生
活
の
あ
り
方
は
、
政
府
や
企
業
の
施
策
と
結
び

つ
い
て
進
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
、
そ
の
た
め
少

子
化
対
策
や
労
働
力
不
足
対
策
と
い
う
政
策
の
一

環
と
し
て
展
開
さ
れ
る
の
で
す
。
つ
ま
り
政
策
の

理
念
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
く
の
で
す
。

　

そ
の
さ
い
次
の
点
に
注
目
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
と
い
う
理
念

は
、
ワ
ー
ク
（
仕
事
）
と
ラ
イ
フ
（
私
生
活
）
と

い
う
ふ
う
に
生
活
を
２
つ
に
分
け
る
こ
と
を
前
提

に
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
生
活
を
仕
事
と
私
生

活
に
区
分
す
る
考
え
方
は
、
一
般
的
な
と
ら
え
方

で
、
例
え
ば
現
在
の
経
済
学
の
ひ
な
型
と
さ
れ
る

サ
ミ
ュ
エ
ル
ソ
ン
の
経
済
学
な
ど
で
も
出
て
き
ま

す
。
け
れ
ど
も
働
き
方
を
考
え
る
さ
い
、
人
間
の

生
活
を
仕
事
と
私
生
活
に
区
分
す
る
こ
と
で
、

ほ
ん
と
う
に
十
分
な
の
か
を
考
え
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

大
沢
真
知
子
著
、岩
波
書
店
、２
０
０
６
年
、７
頁
）。

　

実
際
、
ド
イ
ツ
で
は
、
ワ
ー
ク
と
ラ
イ
フ
で
は

な
く
、
ワ
ー
ク
と
私
生
活
、
あ
る
い
は
ワ
ー
ク
と

家
族
と
い
う
用
語
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
ア
メ
リ

カ
や
ド
イ
ツ
を
中
心
に
、「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
」

と
い
う
問
題
の
展
開
を
み
て
き
ま
す
と
、ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス
が
、
な
ぜ
育
児
や
保
育
の
問
題
、

と
り
わ
け
女
性
に
か
か
わ
る
問
題
と
な
る
の
か
が

わ
か
る
と
思
い
ま
す
。

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

と
い
う
考
え
方

　

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
は
、

す
で
に
多
く
の
方
が
ご
存
じ
だ
と
思
い
ま
す
が
、

そ
の
内
容
に
つ
い
て
簡
単
に
確
認
す
る
こ
と
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
と
は
、
ド
イ
ツ
の

用
語
を
使
え
ば
、「
仕
事
と
私
生
活
、
あ
る
い
は

仕
事
と
家
族
の
問
題
を
調
和
さ
せ
る
、
バ
ラ
ン
ス

を
と
る
」、
こ
れ
が
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
の
基
本
的
な
考
え
方
で
す
【
図
表
１
】。
も
ち

ろ
ん
、
こ
の
よ
う
な
考
え
方
は
、
仕
事
と
私
生
活

と
が
両
立
し
て
お
ら
ず
、
ワ
ー
ク
と
ラ
イ
フ
と
の

バ
ラ
ン
ス
を
と
る
こ
と
が
好
ま
し
い
あ
り
方
で
あ

る
と
考
え
て
き
た
の
で
す
。

　

経
済
活
動
が
グ
ロ
ー
バ
ル
に
展
開
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
と
、
国
内
の
経
済
活
動
さ
え
世
界
の

動
き
と
結
び
つ
く
よ
う
に
な
り
、
労
働
時
間
が
長

く
な
り
が
ち
で
す
。仕
事
と
私
生
活
を
両
立
さ
せ
、

バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
て
い
く
に
は
、
長
時
間
労
働
が

問
題
に
な
り
ま
す
。
ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス

　

し
か
し
「
ワ
ー
ク
と
フ
ァ
ミ
リ
ー
」
が
問
題
と

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
女
性
の
社
会
進
出

に
と
も
な
う
育
児
や
保
育
の
問
題
、
さ
ら
に
シ
ン

グ
ル
・
マ
ザ
ー
に
象
徴
さ
れ
る
伝
統
的
な
家
族
の

変
化
で
し
た
。
シ
ン
グ
ル
・
マ
ザ
ー
に
象
徴
さ
れ

る
家
族
形
態
の
変
化
と
と
も
に
、
育
児
や
保
育
の

問
題
だ
け
で
な
く
、就
労
、と
り
わ
け
所
得
の
問
題

が
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

家
族
機
能
の
変
化
を
背
景
に
行
わ
れ
た
ド
イ
ツ

の
古
い
調
査
で
は
、
母
子
家
庭
や
シ
ン
グ
ル
・
マ

ザ
ー
の
家
庭
の
所
得
は
、
両
親
の
い
る
家
庭
や
父

子
家
庭
よ
り
も
低
い
こ
と
が
明
ら
か
に
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
に
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
フ
レ
ン
ド
リ

ー
の
問
題
と
し
て
育
児
や
保
育
に
と
ど
ま
ら
ず
、

所
得
や
昇
進
と
い
っ
た
就
労
の
問
題
が
取
り
上
げ

ら
れ
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
育
児
や
保
育
と
い
っ
た
フ
ァ
ミ
リ

ー
の
問
題
は
、
働
き
方
と
密
接
に
か
か
わ
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
ア
メ
リ
カ
で
は
、
１
９
９
０
年

代
後
半
か
ら
育
児
支
援
を
超
え
る
個
人
の
ニ
ー
ズ

の
多
様
化
を
背
景
に
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
フ
レ
ン
ド

リ
ー
と
い
う
問
題
は
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
と
い
う
問
題
に
転
換
し
て
い
き
ま
し
た
。
日
本

女
子
大
学
の
大
沢
真
知
子
先
生
に
よ
り
ま
す
と
、

「
女
性
が
仕
事
と
家
庭
を
両
立
で
き
る
よ
う
に
、
保

育
所
を
整
備
し
た
り
、
育
児
休
業
制
度
を
整
え
た

り
、働
く
女
性
を
支
援
す
る
施
策
」が
フ
ァ
ミ
リ
ー・

フ
レ
ン
ド
リ
ー
で
あ
り
、
こ
う
し
た
「
施
策
に
加

え
て
、
男
性
を
も
含
め
た
働
き
方
そ
の
も
の
」
の

改
革
が
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
と
さ
れ
て

い
ま
す
（『
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
社
会
へ
』

仕事
（ワーク）

私生活・家族
（ライフ）

【図表１】ワーク・ライフ・バランスのイメージ

バランスを
取るため
労働時間の
短縮が必要

労働時間制
度と結びつ
いて展開
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も
ち
ろ
ん
、
こ
こ
で
い
う
ラ
イ
フ
は
育
児
な
ど

を
中
心
と
す
る
私
生
活
を
意
味
し
て
い
ま
す
が
、

ゴ
ル
ツ
が
指
摘
し
て
い
る
よ
う
に
私
生
活
に
は
育

児
や
保
育
以
外
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
あ
り
、

エ
ン
ゲ
ル
ス
が
い
っ
て
い
る
よ
う
に
、
生
計
の
た

め
の
労
働
と
と
も
に
、
こ
う
し
た
活
動
が
人
間
を

成
長
さ
せ
、生
活
を
豊
か
に
す
る
の
で
す
。
ワ
ー
ク

ラ
イ
フ
・
イ
ン
テ
グ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
考
え
方

は
、こ
う
し
た
ワ
ー
ク
と
ラ
イ
フ
と
の
相
乗
効
果
を

前
提
に
し
た
考
え
方
で
、
人
間
の
活
動
を
ワ
ー
ク

と
ラ
イ
フ
に
区
分
し
て
そ
の
望
ま
し
い
あ
り
方
を

模
索
す
る
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
考
え

方
と
は
異
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
で

は
、
ワ
ー
ク
と
ラ
イ
フ
は
対
照
的
に
捉
え
ら
れ
る

の
に
対
し
、
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
・
イ
ン
テ
グ
レ
ー
シ

ョ
ン
で
は
、
両
者
を
区
別
す
る
と
い
う
考
え
方
は

後
退
し
ま
す
。
ワ
ー
ク
と
ラ
イ
フ
の
考
え
方
は
、

大
き
く
異
な
る
こ
と
か
ら
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
と
と
も
に
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
・
イ
ン
テ
グ

レ
ー
シ
ョ
ン
が
使
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ワ
ー
ク
と
ラ
イ
フ

　

こ
れ
ま
で
ワ
ー
ク
と
ラ
イ
フ
と
の
関
係
を
中
心

に
み
て
き
ま
し
た
。
ど
う
し
て
ワ
ー
ク
と
ラ
イ
フ

と
の
関
係
が
問
題
に
な
る
の
で
し
ょ
う
。
ア
メ
リ

カ
の
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
会
社
が
、
次
の
よ
う
に

い
っ
て
い
ま
す
。

　
「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
と
は
、
従
業
員
が
就
業
中

に
業
務
に
専
念
で
き
る
よ
う
、
よ
り
柔
軟
で
支
援

雇
用
を
保
障
し
よ
う
と
考
え
た
の
で
す【
図
表
２
】。

　

仕
事
や
労
働
と
い
う
と
、
私
た
ち
は
す
ぐ
に

「
経
済
的
目
的
を
も
っ
た
労
働
」
を
考
え
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
れ
以
外
の
活
動
も
人
間
の
活
動
か
ら

み
ま
す
と
、
労
働
と
捉
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

マ
ル
ク
ス
と
と
も
に
共
産
主
義
思
想
で
著
名
な

エ
ン
ゲ
ル
ス
は
、『
猿
が
人
間
に
な
る
に
あ
た
っ

て
の
労
働
の
役
割
』
と
い
う
原
稿
を
書
い
て
い
ま

す
。
こ
の
論
考
で
エ
ン
ゲ
ル
ス
は
、
人
間
が
発
達

す
る
の
に
労
働
が
い
か
に
重
大
な
役
割
を
果
た
し

た
の
か
を
述
べ
て
い
ま
す
。
労
働
と
い
う
と
経
済

目
的
の
た
め
の
仕
事
に
限
定
し
が
ち
で
す
が
、
エ

ン
ゲ
ル
ス
は
、
農
耕
や
狩
猟
、
さ
ら
に
芸
術
や
科

学
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
間
の
活
動
を
取
り
上
げ

て
、
そ
れ
が
人
間
、
つ
ま
り
人
類
の
発
展
に
ど
れ

ほ
ど
重
要
だ
っ
た
の
か
を
指
摘
し
て
い
ま
す
。
い

わ
ゆ
る
労
働
だ
け
で
な
く
、
人
間
の
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
が
人
間
の
発
達
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て

き
た
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

　

人
間
の
活
動
を
、
生
活
を
支
え
る
労
働
と
私
生

活
と
に
分
け
る
考
え
方
が
一
般
的
で
、
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス
と
い
う
理
念
も
労
働
と
私
生
活

と
い
う
考
え
方
を
踏
襲
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

現
在
の
社
会
で
は
、
私
た
ち
の
生
活
を
支
え
る
の

に
労
働
が
不
可
欠
で
す
し
、
経
済
の
発
展
と
と
も

に
労
働
時
間
が
長
く
な
っ
て
き
た
こ
と
も
、
こ
う

し
た
考
え
方
が
注
目
さ
れ
る
理
由
だ
と
思
い
ま

す
。
け
れ
ど
も
人
間
の
成
長
や
、
生
活
の
豊
か
さ

と
い
う
点
か
ら
し
ま
す
と
、
ワ
ー
ク
と
ラ
イ
フ
と

い
う
分
け
方
で
十
分
な
の
か
、
と
い
う
疑
問
が

生
ま
れ
ま
す
。

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ・イ
ン
テ
グ
レ
ー
シ
ョ
ン

と
い
う
考
え
方

　

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
と
い
う
考
え
方
は
、
欧
米
な

ど
で
行
わ
れ
て
き
た
生
活
や
労
働
の
再
検
討
と
い

う
議
論
と
結
び
つ
い
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

こ
う
し
た
議
論
に
参
加
し
て
い
る
研
究
者
に
、
ゴ

ル
ツ
と
い
う
方
が
い
ま
す
。
彼
は
、
失
業
な
ど
の

問
題
を
考
え
る
た
め
に
、
労
働
を
「
経
済
的
目
的

を
も
っ
た
労
働
」
と
、家
事
や
育
児
な
ど
の
活
動
、

さ
ら
に
芸
術
や
相
互
扶
助
な
ど
の「
自
律
的
活
動
」

と
に
区
分
し
、「
労
働
時
間
の
短
縮
と
経
済
目
的

を
も
た
な
い
活
動
の
可
能
性
を
拡
大
す
る
こ
と
」

（『
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
社
会
へ
』、９
頁
）で
、

経済的目的をもった労働 経済的目的をもたない労働
家事や育児
などの活動

芸術や相互扶助
などの自律的活動

雇用を保障しよう

労働時間の短縮 可能性の拡大

【図表２】�ワークライフ・インテグレーション
のイメージ

ワークとライフとの相乗効果

人間の成長、生活の豊かさ
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的
な
職
場
環
境
を
作
り
出
す
よ
う
意
図
さ
れ
た
イ

ニ
シ
ア
テ
ィ
ブ
を
提
供
す
る
」（『
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
と
経
営
学
』
中
村
・
平
澤
編
著
、

ミ
ネ
ル
ヴ
ァ
書
房
、
２
０
１
７
年
、
５
頁
）
と
。

こ
こ
で
は
、
ワ
ー
ク
と
ラ
イ
フ
の
バ
ラ
ン
ス
を
と

る
こ
と
を
好
ま
し
い
あ
り
方
と
し
て
い
る
も
の

の
、
政
府
や
企
業
の
施
策
と
結
び
つ
く
た
め
に
、

ワ
ー
ク
を
基
本
に
ラ
イ
フ
の
あ
り
方
を
考
え
る
と

い
う
視
点
が
基
本
に
な
り
ま
す
。

　

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
・
イ
ン
テ
グ
レ
ー
シ
ョ
ン
も
例

外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ワ
ー
ク
と
ラ
イ
フ
を
融
合

す
る
と
い
っ
て
も
、
両
者
の
区
分
が
前
提
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
現
在
の
社
会
で
は
生
活
す
る
に
は
働

か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
し
、
少
子
化
や
労
働
力

不
足
な
ど
を
背
景
に
、
ワ
ー
ク
と
ラ
イ
フ
と
い
う

理
念
が
政
府
や
企
業
の
施
策
と
結
び
つ
い
て
展
開

し
て
い
る
か
ぎ
り
、
ワ
ー
ク
の
充
実
を
前
提
に

ラ
イ
フ
の
問
題
を
考
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
」
を
政
府
や
企
業
の
施
策

と
し
て
み
る
と
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

に
代
わ
る
、新
た
な
施
策
と
し
て
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
・

イ
ン
テ
グ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
位
置
づ
け
る
こ
と
が
で

き
る
で
し
ょ
う
。で
は
、な
ぜ
こ
の
よ
う
な
取
組
み

が
必
要
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。そ
の
理
由
と
し
て

さ
ま
ざ
ま
な
背
景
が
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
な
か
で

も
注
目
さ
れ
る
の
が
離
職
問
題
、
Ｄ
Ｘ
の
進
展
、

そ
し
て
労
働
時
間
制
度
の
展
開
で
す
。

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ・イ
ン
テ
グ
レ
ー
シ
ョ
ン

の
背
景

　

最
近
、
飲
食
店
な
ど
に
行
き
ま
す
と
、
食
事
を

運
ぶ
ロ
ボ
ッ
ト
が
目
に
つ
き
ま
す
。
人
手
不
足
の

影
響
か
ら
こ
う
し
た
取
組
み
が
増
え
て
い
ま
す
。

人
手
不
足
だ
け
で
な
く
、
深
刻
な
の
が
採
用
し
た

人
材
が
辞
め
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
先
日
、
あ
る

研
究
会
で
労
働
組
合
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
が
紹

介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。そ
の
調
査
に
よ
り
ま
す
と
、

こ
れ
ま
で
も
若
者
が
会
社
を
辞
め
る
こ
と
は
あ
っ

た
け
れ
ど
、
あ
る
程
度
働
く
と
仕
事
を
辞
め
な
く

な
っ
て
い
た
の
が
、最
近
で
は
、会
社
を
辞
め
る
人

が
絶
え
な
い
と
い
う
の
で
す
。
そ
れ
は
ア
メ
リ
カ

で
も
み
ら
れ
る
よ
う
で
す
。

　

ア
メ
リ
カ
の
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
な
ど
の
報
告
を

み
ま
す
と
、離
職
が
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
お
り
、

そ
の
原
因
と
し
て
あ
げ
ら
れ
て
い
る
の
が
「
燃
え

尽
き
症
候
群
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の

な
か
に
も
経
験
さ
れ
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思

い
ま
す
が
、
私
も
そ
の
一
人
で
す
。
勤
務
す
る
大

学
で
は
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
に
と
も
な
う
外
出
制
限
の

な
か
で
、
オ
ン
ラ
イ
ン
の
講
義
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。
私
は
講
義
が
終
わ
っ
て
暗
い
研
究
室
か
ら
外

に
出
る
と
、
日
中
で
あ
る
こ
と
を
思
い
出
し
、
そ

の
ギ
ャ
ッ
プ
に
不
安
を
感
じ
た
り
し
ま
し
た
。
ア

メ
リ
カ
の
報
告
な
ど
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
だ
け
で
な

く
、
Ｄ
Ｘ
の
進
展
に
と
も
な
う
人
間
関
係
の
変
化

か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
を
抱
え
、
会
社
を
辞
め
る

人
た
ち
が
増
え
て
い
る
と
い
う
の
で
す
。

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ・イ
ン
テ
グ
レ
ー
シ
ョ
ン

で
公
私
と
も
に
充
実
し
た
生
活
を

　

こ
う
し
た
問
題
の
解
決
の
た
め
に
注
目
さ
れ
て

き
た
の
が
、「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
」
と
い
う
問
題

だ
と
い
え
ま
す
。
す
で
に
み
た
よ
う
に「
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
」
を
考
え
る
に
は
、
労
働
時
間
を
ど
う
す

る
の
か
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
そ
の
さ
い
カ
ギ
と

な
る
の
が
、
労
働
時
間
の
弾
力
化
と
い
わ
れ
る
フ

レ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
制
や
変
形
労
働
時
間
な
ど
の
導

入
で
す
。
す
で
に
ご
存
じ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

フ
レ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
な
ど
で
は
出
退
勤
の
時
間
が

自
分
で
あ
る
程
度
管
理
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、

ワ
ー
ク
と
ラ
イ
フ
と
の
関
係
を
自
分
で
調
整
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
う
し
た
背

景
の
も
と
で
、
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
・
イ
ン
テ
グ
レ
ー

シ
ョ
ン
が
重
要
に
な
る
の
で
す
。

　

自
発
的
に
仕
事
と
生
活
を
調
整
す
る
こ
と
で
生

活
が
充
実
で
き
る
と
い
い
た
い
の
で
す
が
、
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
の
問
題
は
政
府
や
企
業
の
施
策
と
結

び
つ
い
て
い
ま
す
。
仕
事
が
忙
し
く
な
る
と
、
私

生
活
に
も
影
響
が
出
て
き
ま
す
。
仕
事
量
を
い
か

に
調
整
す
る
の
か
が
、
こ
の
理
念
を
実
現
す
る
に

は
不
可
欠
で
す
。
労
使
双
方
が
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
・

イ
ン
テ
グ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
理
念
を
理
解
し
、
職
場

で
働
く
者
の
合
意
を
基
本
に
し
た
仕
事
量
の
決
定

が
必
要
に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

仕
事
量
は
、
職
場
で
の
効
率
に
よ
っ
て
決
め
ら

れ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
、
効
率
な
ど
を

も
と
に
一
方
的
に
決
定
す
る
の
で
は
な
く
、
働
く

者
の
意
見
や
合
意
を
も
と
に
決
定
す
る
こ
と
が
、

人
手
不
足
の
な
か
で
重
要
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

労
使
双
方
の
合
意
を
前
提
と
す
る
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
・

イ
ン
テ
グ
レ
ー
シ
ョ
ン
こ
そ
、
豊
か
な
職
業
人
生

に
求
め
ら
れ
る
あ
り
方
だ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

  執筆者の本

『ワークライフ・インテグレーション
 未来を拓く働き方』
平澤 克彦、中村 艶子 編著
[ミネルヴァ書房、2021年9月、3,520円］


