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れ
ば
い
い
か
ら
で
す
。
１
つ
の
世
帯
に
、
家
計
の

お
財
布
が
２
つ
あ
る
状
態
で
す
ね
。お
金
に
つ
い
て

あ
ま
り
話
し
合
わ
な
い
夫
婦
は
、
こ
ち
ら
に
落
ち

着
き
が
ち
で
す
。

　
一
方
、
家
計
部
分
を
共
有
す
る
に
は
、
家
計
口
座

を
ど
れ
に
す
る
か
、
い
く
ら
ず
つ
出
す
か
、
ど
ち
ら

が
管
理
す
る
か
な
ど
を
話
し
合
っ
て
決
め
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
家
計
口
座
に
毎
月
お
金
を
動

か
す
手
間
も
か
か
り
ま
す
。
お
お
よ
そ
の
家
計
費
が

わ
か
ら
な
い
と
始
め
ら
れ
な
い
の
で
、
家
賃
や
光
熱

費
な
ど
の
合
計
金
額
を
確
認
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

そ
の
た
め
、
家
計
支
出
の
全
体
を
把
握
す
る
に

は
、
共
有
す
る
方
法
が
適
し
て
い
ま
す
。
ど
ち
ら

も
抵
抗
が
な
け
れ
ば
、共
有
が
お
す
す
め
。た
だ
し
、

忙
し
い
共
働
き
夫
婦
に
と
っ
て
時
間
は
大
事
で
す
。

家
計
管
理
は
目
的
で
は
な
く
手
段
な
の
で
、
時
間

や
手
間
を
か
け
ず
に
で
き
る
の
な
ら
、
そ
の
方
が

合
理
的
。
家
計
支
出
を
分
け
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
・

デ
メ
リ
ッ
ト
を
把
握
し
た
上
で
、
デ
メ
リ
ッ
ト
を

補
え
る
な
ら
、
分
け
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

　

共
有
す
る
場
合
は
、
銀
行
口
座
の
使
い
方
に
注

意
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
共
有
に
も
メ
リ
ッ
ト
と

デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
、
意
識
し
て
デ
メ
リ
ッ
ト
を

適
切
に
対
応
で
き
る
に
違
い
な
い
と
感
じ
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
家
計
管
理
は
何
の
た
め
に
す
る
の
で

し
ょ
う
？ 

収
支
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
、
そ
れ
ぞ
れ

が
や
り
た
い
こ
と
を
実
現
す
る
た
め
、家
族
と
し
て

の
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
を
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
て
い
く
た

め
、
ま
た
突
発
的
な
リ
ス
ク
に
備
え
る
た
め
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
自
分
の
考
え
や
望
み
を
言
葉

に
し
て
相
手
に
伝
え
な
い
こ
と
に
は
始
ま
り
ま
せ

ん
。
同
時
に
、
金
額
＝
数
字
で
示
さ
な
け
れ
ば
、

実
際
の
家
計
管
理
に
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。
具
体
的

な
数
字
を
出
し
て
、
率
直
に
意
見
を
言
い
合
え
る

こ
と
が
、
ま
ず
は
夫
婦
の
家
計
管
理
の
基
本
で
す
。

共
働
き
の
家
計
管
理
の
パ
タ
ー
ン

　

で
は
、
具
体
的
に
は
ど
ん
な
家
計
管
理
の
方
法

が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。
大
き
く
分
け
る
と
、
支
出

の
う
ち
家
計
部
分
を
〝
分
け
る
〟
か
〝
共
有
す
る
〟

か
で
す【
図
表
１
】。共
有
す
る
な
ら
、
お
金
を
出
す

比
率
を
ど
う
す
る
か
、
ど
ち
ら
が
管
理
す
る
か
で

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
す
。

　

家
計
部
分
を
分
け
る
方
が
、
実
は
家
計
管
理
は

ラ
ク
で
簡
単
で
す
。
と
り
あ
え
ず
分
担
だ
け
決
め

　

結
婚
後
の
家
計
管
理
は
ど
う
し
て
い
ま
す
か
？

　

住
宅
購
入
や
出
産
・
子
育
て
な
ど
の
大
事
な

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
を
、
納
得
い
く
形
で
実
現
し
て

い
く
に
は
、
目
標
を
共
有
し
て
合
理
的
に
家
計
管

理
を
す
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
共
働
き
夫
婦
は
、

そ
れ
ぞ
れ
に
収
入
が
あ
る
の
で
、
家
計
の
収
支
が

複
雑
に
な
り
が
ち
で
、
自
分
が
頑
張
っ
て
働
い
て

得
た
お
金
は
自
分
の
判
断
で
使
い
た
い
と
い
う

心
理
も
働
く
で
し
ょ
う
。
共
働
き
夫
婦
が
、
賢
く

家
計
管
理
を
す
る
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

家
族
だ
か
ら
こ
そ

言
葉
と
数
字
が
大
事

　

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
様
々

な
方
の
家
計
相
談
に
対
応
し
て
い
ま
す
が
、
既
婚

者
の
場
合
は
夫
婦
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。
相
談
の
途
中
で
、
２
人
の
意
見
が
食

い
違
う
こ
と
も
、
た
ま
に
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
も

ほ
ほ
え
ま
し
い
も
の
で
す
。
ふ
だ
ん
か
ら
家
計
の

話
を
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
し
、
そ
の
上

で
、
第
三
者
の
客
観
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
求
め
て

い
る
こ
と
が
伝
わ
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
夫
婦
な

ら
、
予
想
外
の
ア
ク
シ
デ
ン
ト
に
見
舞
わ
れ
て
も
、

共
働
き
な
ら

財
布
は
２
つ
で
も
大
丈
夫
？

ファイナンシャルプランナー／
坂本綾子事務所代表

坂本 綾子
［さかもと・あやこ］雑誌記者として
20 年超に渡り家計管理や資産運用など
の記事を取材・執筆。その経験を活か
してファイナンシャルプランナー資格を
取得し、消費者向け金融・経済記事の
執筆、家計相談、セミナーを行う。著書
に『年収 200 万円の私でも心おだやか
毎日暮らせるお金の貯め方を教えてくだ
さい！』（SB クリエイティブ）など。

気
に
な
る
家
計
の
疑
問
！　

＞＞＞　

第
１
回
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管
理
す
る
の
は
妻
と
い
う
こ
と
も
あ
り
え
ま
す
。

　

銀
行
口
座
を
共
有
名
義
で
作
る
こ
と
は
で
き
な

い
の
で
、
家
計
口
座
の
位
置
づ
け
で
使
っ
て
い
て

も
、法
律
上
、残
高
は
名
義
人
の
資
産
で
す
。
突
然
、

名
義
人
が
亡
く
な
っ
た
り
、
離
婚
す
る
こ
と
に
な
っ

た
り
す
る
と
、
名
義
人
で
な
い
方
が
不
利
に
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
自
分
の
銀
行
口
座
は

自
分
で
管
理
す
る
の
が
大
人
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

こ
う
い
っ
た
デ
メ
リ
ッ
ト
を
補
う
に
は
、
名
義
人

が
管
理
し
た
上
で
、
定
期
的
に
家
計
全
体
の
数
字

を
共
有
す
る
こ
と
。
残
高
不
足
に
な
ら
な
い
よ
う

多
少
は
多
め
に
入
金
す
る
に
し
て
も
、
必
要
な
額

に
留
め
る
こ
と
で
す
。

　

銀
行
口
座
の
入
出
金
履
歴
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

バ
ン
キ
ン
グ
の
契
約
を
し
て
い
る
な
ら
、
エ
ク
セ
ル

な
ど
に
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
銀
行
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。月
に
１
回
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
現
金
支
払
い

の
分
を
レ
シ
ー
ト
な
ど
で
集
計
す
れ
ば
、
１
カ
月

の
支
出
を
把
握
で
き
ま
す
。
毎
月
の
収
支
を
ま
と

め
て
お
く
こ
と
は
家
計
管
理
の
基
本
で
す
。

情
報
共
有
と
１
年
間
の
ま
と
め
を

忘
れ
ず
に

　

ど
ち
ら
の
方
法
を
と
っ
て
も
、
夫
婦
で
情
報
を

共
有
す
る
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
デ
メ
リ
ッ
ト
を

補
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。忙
し
く
て
も
、月
に
１
回

は
２
人
で
家
計
全
体
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
細
か

い
チ
ェ
ッ
ク
は
ど
ち
ら
か
が
行
っ
て
も
、
全
体
を

見
通
す
作
業
は
一
緒
に
行
う
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

デ
ー
タ
を
共
有
で
き
る
家
計
簿
ア
プ
リ
を
使
っ
て

も
い
い
で
す
ね
。そ
し
て
簡
単
で
い
い
の
で
、
１
カ

家
計
部
分
を
〝
分
け
る
〟

メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト

　

そ
れ
で
は
、
家
計
部
分
を
分
け
る
方
法
か
ら
、

メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
を
確
認
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
家
計
部
分
を
分
け
る
メ
リ
ッ
ト
は
、
今
使
っ

て
い
る
銀
行
口
座
を
そ
の
ま
ま
使
え
る
こ
と
。
そ

れ
ぞ
れ
の
収
入
か
ら
担
当
す
る
費
目
を
払
え
ば
い

い
の
で
、
お
金
の
流
れ
が
シ
ン
プ
ル
な
こ
と
で
す
。

そ
の
代
わ
り
、
自
分
が
担
当
し
な
い
費
目
に
い
く

ら
か
か
っ
て
い
る
か
関
心
が
湧
か
ず
、
情
報
も
得

に
く
い
の
が
デ
メ
リ
ッ
ト
で
す
。
家
計
の
全
体
像

も
見
え
に
く
い
で
す
。

　

デ
メ
リ
ッ
ト
を
補
う
に
は
、
月
に
１
回
、
担
当

す
る
費
目
の
支
出
を
報
告
し
合
い
、
合
算
し
て
家

計
全
体
を
把
握
す
る
こ
と
。
そ
の
際
、専
用
の
ノ
ー

ト
を
用
意
し
て
メ
モ
し
た
り
、
エ
ク
セ
ル
に
入
力
し

た
り
し
て
お
く
と
、
後
で
振
り
返
り
が
し
や
す
く
、

年
間
の
決
算
が
容
易
に
な
り
ま
す
。

家
計
部
分
を
〝
共
有
す
る
〟

メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト

　

家
計
部
分
を
共
有
す
る
方
法
に
つ
い
て
は
、
ど

う
で
し
ょ
う
か
。
メ
リ
ッ
ト
は
家
計
全
体
を
把
握

し
や
す
い
こ
と
で
す
。
た
だ
し
、
家
計
の
や
り
く

り
に
は
全
体
を
把
握
す
る
管
理
者
が
必
要
で
す
。

ど
ち
ら
か
が
、
残
高
が
足
り
る
か
な
ど
を
確
認
し

て
管
理
す
る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。
口
座
の
名

義
人
が
管
理
者
に
な
れ
ば
、
も
う
片
方
は
、
入
金

す
る
だ
け
に
な
り
が
ち
。
あ
る
い
は
、
夫
の
給
与

振
込
口
座
を
家
計
口
座
に
し
た
も
の
の
、
実
際
に

補
わ
な
い
と
、せ
っ
か
く
共
有
に
し
た
意
味
が
な
く

な
り
ま
す
。

　

通
常
は
、
家
計
部
分
を
分
け
る
か
、
共
有
す
る

か
ど
ち
ら
か
の
パ
タ
ー
ン
に
な
る
と
思
い
ま
す
が
、

中
に
は
、
次
の
よ
う
な
夫
婦
も
い
る
で
し
ょ
う
。

家
計
の
支
出
は
す
べ
て

片
方
の
収
入
で
ま
か
な

い
、も
う
片
方
の
収
入
は

貯
蓄
に
回
す
パ
タ
ー
ン
。

こ
れ
が
で
き
る
の
は
、

収
入
が
多
い
か
、
夫
婦

の
収
入
差
が
大
き
い
か
、

ま
だ
子
ど
も
が
い
な
い

な
ど
生
活
費
が
そ
れ
ほ

ど
か
か
ら
な
い
場
合
で

し
ょ
う
。

　

も
し
も
、
支
出
を
ま

か
な
う
側
は
貯
蓄
が
で

き
ず
、
片
方
だ
け
の
名

義
で
お
金
が
貯
ま
っ
て

い
く
と
し
た
ら
、
家
計

と
し
て
は
バ
ラ
ン
ス
が
悪

い
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま

せ
ん
。
２
人
と
も
納
得

し
て
選
ん
だ
方
法
な
ら

他
人
が
と
や
か
く
言
う

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
共
働
き
な
ら
、
そ

れ
ぞ
れ
の
貯
蓄
も
順
調

に
増
え
て
い
く
よ
う
な

家
計
管
理
が
理
想
で
す
。

【図表１】家計管理のパターン
家計部分を〝分ける〟 家計部分を〝共有する〟

支払い方法
担当する費目を決めて、それぞれの銀行口座
から引き落とす。または現金で支払う。例えば、
家賃、光熱費は夫、食費と日用品は妻など

どちらかの給与振込口座、または新たに家計管理用
の口座を開き、家計の支出は原則そこから引き落と
す。現金での支出は封筒などに入れて管理する

支出する
割合 自分が担当する費目で使った分ずつ 収入に関わらず半分ずつ、収入に合わせて6対４

などと決めて負担する

管理者 それぞれが担当する費目を管理 口座の名義人が管理（もう片方は入金のみ）または口
座の名義人ではない方が管理（入金して管理まで）

メリット 新たに銀行口座を作る必要がない。
お金の流れがシンプル 管理者は家計全体を把握しやすい

デメリット 自分が担当しない費目の情報が入りにくく、
どちらも家計全体を把握しにくい

管理者ではない方は、無関心になりがち。
多めに入金した分は、名義人の資産になる

デメリット
を補う方法

定期的に、それぞれが管理する費目の情報を
報告し、家計全体の数字を共有する

定期的に、家計全体の数字を共有する。
入金額は必要な分にする
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貯
蓄
目
標
と
将
来
の
生
活
イ
メ
ー
ジ

を
共
有
す
る

　

そ
し
て
、
夫
婦
の
家
計
管
理
で
最
も
重
要
な
の

は
、
こ
れ
か
ら
の
生
活
の
イ
メ
ー
ジ
を
共
有
す
る

こ
と
で
す
。
住
宅
を
購
入
す
る
な
ら
、
い
つ
頃
、

ど
ん
な
家
を
買
い
、
ど
ん
な
暮
ら
し
を
し
た
い
の

か
。
子
ど
も
が
い
る
な
ら
ど
う
育
て
た
い
か
、
子

ど
も
と
ど
ん
な
時
間
を
過
ご
し
た
い
か
。
あ
る
程

度
の
年
齢
に
な
っ
た
ら
、
い
つ
ま
で
仕
事
を
続
け

る
か
、
老
後
は
ど
ん
な
生
活
を
す
る
か
も
一
緒
に

イ
メ
ー
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
【
図
表
４
】。

　

と
は
言
え
、
夫
婦
も
元
は
他
人
で
す
。
育
っ
た

環
境
も
違
い
ま
す
。
夫
婦
で
１
０
０
％
考
え
方
が

一
致
す
る
と
か
、
イ
メ
ー
ジ
が
一
致
す
る
こ
と
を
期

待
し
す
ぎ
な
い
方
が
い
い
で
し
ょ
う
。
相
手
が
何

を
望
ん
で
い
る
か
を
知
り
、自
分
の
望
み
を
伝
え
て
、

お
互
い
に
受
け
入
れ
ら
れ
る
こ
と
や
歩
み
寄
れ
る

こ
と
を
確
認
し
ま
す
。
考
え
方
に
多
少
の
違
い
は

あ
っ
て
も
、
同
じ
方
向
に
進
ん
で
い
け
れ
ば
よ
い

の
で
は
？　

お
金
の
管
理
は
シ
ビ
ア
に
、
し
か
し

精
神
的
な
部
分
は
あ
ま
り
縛
り
す
ぎ
な
い
方
が
ラ

ク
で
す
。
そ
の
上
で
、何
の
た
め
に
、い
つ
ま
で
に
、

い
く
ら
貯
め
る
か
を
決
め
、
そ
れ
に
は
、
毎
月
そ

れ
ぞ
れ
の
名
義
で
い
く
ら
貯
蓄
に
回
す
か
を
決
め

て
実
行
し
ま
す
。

　

復
習
に
な
り
ま
す
が
、
家
計
管
理
に
は
次
の
よ

う
な
作
業
が
あ
り
ま
す
。

① 

毎
月
の
収
支
の
確
認

② 

年
間
の
収
支
の
確
認

　

①
②
を
も
と
に

わ
か
っ
て
い
る
と
判
断
し
や
す
い
で
し
ょ
う
。
１

年
間
の
ま
と
め
の
際
に
は
、
ど
ち
ら
か
に
負
担
が

偏
っ
て
い
な
い
か
、家
計
費
を
節
約
し
た
方
が
い
い

の
か
、
余
裕
が
あ
る
の
か
を
数
字
を
も
と
に
話
し

合
い
、
次
の
１
年
間
の
計
画
を
立
て
ま
し
ょ
う
。

家
計
費
以
外
を

ど
う
使
う
か
も
重
要

　

家
計
費
を
分
け
る
方
法
も
、
共
有
す
る
方
法
も
、

夫
婦
そ
れ
ぞ
れ
に
家
計
費
以
外
の
支
出
が
あ
り
ま

す
よ
ね
。
家
計
費
を
出
し
た
残
り
に
は
、
ど
れ
く

ら
い
の
余
裕
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
こ
か
ら
、
将
来
の
た
め
の
貯
蓄
と
、
知
人
と

の
交
際
費
や
趣
味
の
費
用
な
ど
個
人
の
楽
し
み
に

つ
な
が
る
支
出
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ち
な

み
に
、
家
族
で
の
レ
ジ
ャ
ー
は
家
計
費
に
入
れ
る

の
が
い
い
で
し
ょ
う
。
家
計
費
か
ら
出
す
費
用
、

自
分
の
お
金
か
ら
出
す
費
用
の
分
け
方
は
事
前
に

す
り
合
わ
せ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。目
安
は【
図
表
３
】

を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

　

頑
張
っ
て
働
い
て
い
る
の
だ
か
ら
、自
由
に
な
る

お
金
が
あ
る
程
度
は
欲
し
い
で
す
ね
。
こ
の
部
分

の
使
い
方
に
は
お
互
い
あ
ま
り
干
渉
し
な
い
の
が
、

夫
婦
と
し
て
う
ま
く
や
っ
て
い
く
コ
ツ
。
た
だ
し
、

家
計
費
を
出
し
た
残
り
が
い
く
ら
あ
る
か
と
、
そ

こ
か
ら
将
来
の
た
め
の
貯
蓄
に
い
く
ら
回
す
か
の

数
字
は
、
明
ら
か
に
し
て
お
き
ま
す
。
貯
蓄
に
回

す
額
と
自
由
に
使
う
お
金
を
少
し
で
も
増
や
す
に

は
、
家
計
費
の
引
締
め
が
必
要
で
す
。
家
計
費
の

中
に
節
約
で
き
る
項
目
は
な
い
か
を
２
人
で
考
え

ま
し
ょ
う
。

月
分
の
記
録
を
何
ら
か
の
形
で
残
し
て
お
く
こ
と
。

　

家
計
管
理
は
、
１
カ
月
の
収
支
を
ま
と
め
、
そ

れ
を
積
み
重
ね
て
１
年
分
の
収
支
を
確
認
す
る
こ

と
で
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
進
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

１
年
分
の
収
支
が
わ
か
る
と
、
長
期
的
な
収
支
を

予
測
し
た
り
、
貯
蓄
の
計
画
を
立
て
た
り
で
き
る

か
ら
で
す
【
図
表
２
】。
例
え
ば
、
ど
ち
ら
か
が
転

職
希
望
で
収
入
に
変
化
が
あ
り
そ
う
な
時
、
住
宅

購
入
の
計
画
を
立
て
る
時
、出
産
の
た
め
に
片
方
が

し
ば
ら
く
仕
事
を
休
む
時
な
ど
、
最
低
限
い
く
ら

あ
れ
ば
１
年
間
暮
ら
せ
る
か
が
わ
か
っ
て
い
る
と
、

判
断
し
や
す
く
、も
し
お
金
が
足
り
な
い
な
ら
ど
う

対
処
す
る
か
を
考
え
る
材
料
に
な
り
ま
す
。

　

子
ど
も
が
生
ま
れ
た
ら
、
生
命
保
険
に
加
入
し

て
死
亡
保
障
を
確
保
す
る
必
要
が
生
じ
ま
す
が
、

保
険
金
額
を
い
く
ら
に
す
る
か
も
、
生
活
費
が

家計費 自由に使うお金（おこづかい）

・家賃や住宅ローン
・水道光熱費
・日用雑貨費
・通信費
・家族の食費（外食含む）
・家族でのレジャーなど

・友人や知人との交際費
・美容・衣服費
・友達との旅行
・趣味の費用
・習い事の費用
・仕事のための書籍代など

【図表３】「家計費」と「自由に使うお金」の
　　　  線引きの目安は？

【図表４】共有する貯蓄目標
■ 住宅を購入予定なら頭金　   …　いつまでに、いくら？
■ 子どもがいるなら教育資金　…　いつまでに、いくら？
■ 老後資金　…　住宅購入の頭金や教育資金を準備中なら、
                         まずはそちらを優先。
                         住宅資金、教育資金のめどがついている
                         なら、いつまでに、いくら貯めるか？

【図表２】家計管理のポイント

■ 家計全体の数字を夫婦で共有する
■ 大まかでいいので、1カ月ごとにまとめて記録しておく
■ 1年分の収支をまとめる
■ 家計管理の方法や分担割合がこのままでいいかを話し合う

家計簿アプリなども
上手に活用しましょう
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そ
の
金
額
を
設
定
し
ま
す
。
す
る
と
、
意
外
に
も

老
後
資
金
が
途
中
で
足
り
な
く
な
っ
て
赤
字
に
転

落
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
け
っ
こ
う
あ
る
の
で
す
。

　

原
因
と
し
て
考
え
ら
れ
る
の
は
、
共
働
き
夫
婦

は
現
役
時
代
の
世
帯
収
入
が
多
い
の
で
、
そ
の
７

割
や
、
現
役
時
代
の
感
覚
で
支
出
を
見
積
も
る
と
、

年
金
収
入
に
対
し
て
支
出
が
多
く
な
る
こ
と
で
す
。

老
後
の
年
金
か
ら
は
、
現
役
時
代
の
給
与
と
同
様

に
、
税
金
や
社
会
保
険
料
が
天
引
き
さ
れ
る
こ
と

も
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
年
金
収
入
が
多
い
と
、

税
金
や
社
会
保
険
料
の
負
担
も
大
き
く
な
り
ま
す
。

共
働
き
は
現
役
時
代
も
税
金
や
社
会
保
険
料
の
負

担
が
大
き
い
で
す
が
、
こ
れ
は
老
後
も
続
き
ま
す
。

　

若
い
夫
婦
は
、
目
の
前
の
住
宅
資
金
や
教
育
資

金
を
優
先
し
て
貯
め
て
い
き
ま
す
が
、
40
歳
前
後

に
な
っ
た
ら
、
老
後
資
金
も
意
識
し
た
貯
蓄
と
家

計
管
理
を
始
め
た
い
も
の
で
す
。
結
婚
・
出
産
が

遅
か
っ
た
夫
婦
は
、
教
育
資
金
と
並
行
し
て
老
後

資
金
の
準
備
を
始
め
た
方
が
い
い
で
し
ょ
う
。

　

こ
ん
な
こ
と
を
書
く
と
、
た
め
息
が
聞
こ
え
て

き
そ
う
で
す
が
、
共
働
き
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
収
入

が
２
人
分
あ
り
、
助
け
合
え
る
こ
と
。
こ
の
メ
リ
ッ

ト
を
活
か
し
て
協
力
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
こ

れ
ほ
ど
心
強
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
ち
ら
か

片
方
が
我
慢
し
た
り
、
不
満
が
残
っ
た
り
せ
ず
に
、

そ
し
て
、
希
望
す
る
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
を
着
実
に

実
現
し
、
時
間
と
と
も
に
そ
れ
ぞ
れ
の
名
義
の
資

産
が
増
え
て
い
く
、
そ
の
結
果
、
老
後
も
活
発
に
、

あ
る
い
は
お
だ
や
か
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
れ
ば

す
ば
ら
し
い
で
す
ね
。

　

明
日
か
ら
、
ぜ
ひ
夫
婦
で
家
計
管
理
を
。

に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。ち
ゃ
ん
と
家
計
管
理
し
よ
う

と
思
い
立
っ
た
時
、
こ
の
ま
ま
で
大
丈
夫
か
し
ら

と
不
安
に
な
っ
た
時
が
始
め
時
で
す
。

　

家
計
費
を
分
け
る
方
法
、
共
有
す
る
方
法
、
ど

ち
ら
で
も
い
い
の
で
、
夫
婦
で
情
報
を
共
有
し
て

家
計
管
理
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、

慣
れ
て
き
た
ら
、
貯
蓄
目
標
を
ど
れ
く
ら
い
達
成

し
て
い
る
か
も
、
定
期
的
に
確
認
し
ま
す
。

世
帯
収
入
が
多
い
共
働
き
こ
そ

老
後
資
金
の
準
備
は
早
め
に

　

共
働
き
が
増
え
て
い
る
こ
と
を
、
家
計
相
談
で

も
実
感
し
ま
す
。
夫
婦
で
相
談
に
来
る
方
の
ほ
と

ん
ど
は
共
働
き
で
す
。
家
計
相
談
で
は
長
期
の
収

支
を
確
認
す
る
た
め
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
表
を

作
成
す
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

家
計
が
破
綻
せ
ず
に
教
育
費
や
住
宅
ロ
ー
ン
を

払
っ
て
い
け
る
か
が
わ
か
り
ま
す
。

　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
表
を
作
成
す
る
こ
と
で
、

わ
か
る
こ
と
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、40
代
以
上

の
夫
婦
の
場
合
に
重
要
な
の
が
老
後
の
収
支
で
す
。

共
働
き
の
場
合
、
老
後
は
夫
婦
で
厚
生
年
金
を
も

ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
片
働
き
の

世
帯
よ
り
も
年
金
収
入
は
多
く
な
り
ま
す
。
し
か

し
、
だ
か
ら
と
言
っ
て
安
心
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

老
後
の
生
活
費
を
事
前
に
予
想
す
る
の
は
難
し

い
の
で
す
が
、
一
般
的
に
は
現
役
時
代
の
７
割
程

度
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ

フ
ロ
ー
表
の
作
成
で
は
、
現
役
時
代
の
７
割
で
設

定
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
相
談
者
の
夫
婦
が
、

多
分
、
こ
れ
く
ら
い
は
使
い
そ
う
だ
と
言
え
ば
、

③
長
期
で
の
収
支
の
調
整

　

③
は
と
て
も
重
要
で
、
大
き
な
お
金
が
必
要
な

時
期
に
向
け
て
お
金
を
貯
め
、
適
切
に
そ
れ
使
い

ま
す
。
住
宅
購
入
の
頭
金
や
、
教
育
資
金
の
支
払

い
な
ど
。
そ
し
て
現
代
の
大
き
な
課
題
は
、
長
生

き
に
な
っ
た
こ
と
に
よ
る
老
後
資
金
の
準
備
で
す
。

２
人
合
わ
せ
た
収
入
で
成
り
立
っ
て
い
る
共
働
き

は
、
ど
ち
ら
か
が
仕
事
を
辞
め
た
時
や
万
一
の
時

の
対
応
も
話
し
合
っ
て
お
い
た
方
が
い
い
で
し
ょ

う
。
社
会
保
険
か
ら
の
給
付
や
、
勤
務
先
の
福
利

厚
生
を
確
認
し
、
万
一
の
時
に
使
え
る
貯
蓄
残
高

も
共
有
し
ま
す
。

　

共
有
し
た
貯
蓄
目
標
を
着
実
に
実
行
す
る
に

は
、
給
与
振
込
口
座
で
、
先
取
り
貯
蓄
を
す
る
こ

と
で
す
【
図
表
５
】。
と
な
る
と
、
家
計
費
の
見
直

し
を
迫
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
時
間
が
た
て

ば
、
社
会
の
状
況
や
収
入
も
変
化
す
る
の
で
、
途

中
で
、
目
標
額
の
修
正
や
、
イ
メ
ー
ジ
の
修
正
も

必
要
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
都
度
、
確

認
し
な
が
ら
進
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

家
計
管
理
は

思
い
立
っ
た
時
が
始
め
時

　

結
婚
し
た
ら
な
る
べ
く
早
く
夫
婦
で
家
計
管
理

す
る
の
が
お
す
す
め
で
す
が
、
忙
し
さ
に
気
を
取

ら
れ
て
、
ま
だ
の
夫
婦
も
い
る
で
し
ょ
う
。

　

共
働
き
の
場
合
、
世
帯
収
入
が
多
め
な
の
で
、

現
役
で
毎
月
収
入
が
あ
る
間
は
、
ど
ん
ぶ
り
勘
定

で
も
な
ん
と
か
や
り
く
り
で
き
る
可
能
性
は
高
い

で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
無
駄
な
支
出
に
気
が
付
か

な
い
ま
ま
、
な
か
な
か
お
金
が
貯
ま
ら
な
い
こ
と

【図表５】共働き家計のお金の流れ
手取り収入－（ 家計費＋先取り貯蓄 ）＝ 自由に使うお金

自由に使うお金 先取り貯蓄 家計費 家計費 先取り貯蓄 自由に使うお金

夫 妻

別でも共有でも可目標金額を共有して、
それぞれに貯める

目標金額を共有して、
それぞれに貯める


