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・
睡
眠
に
つ
い
て
取
り
上
げ
て
欲
し
い
で
す
。【
50
代
・
男
性
】

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
取
引
の
ト
ラ
ブ
ル
防
止
や
最
新
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
（
ス
マ

ホ
、
P
C
）。【
50
代
・
男
性
】

　

睡
眠
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
関
連
の
詐
欺
被
害
に
つ
い
て
は
今
号
の
中
で
取
り

上
げ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
贈
与
税
の
見
直
し
と
、
生
前
贈
与
。【
50
代
・
男
性
】

・
法
律
は
よ
く
変
わ
る
の
で
、
税
制
改
革
は
定
期
的
に
載
せ
て
欲
し
い
。【
60
代
・

女
性
】

　

税
制
改
正
を
含
む
税
に
関
す
る
テ
ー
マ
は
来
年
度
も
取
り
上
げ
る
予
定
で
す
。

・
持
ち
家
の
売
却
に
関
す
る
情
報
を
記
載
し
て
欲
し
い
。
親
の
介
護
や
家
の
売
却
な

ど
実
体
験
さ
れ
る
方
も
多
い
と
思
う
。私
も
そ
の
一
人
。売
却
時
の
不
動
産
屋
選
択

方
法
や
譲
渡
税
の
控
除
対
象
内
容
、
購
入
時
の
売
買
契
約
書
が
な
い
と
売
却
額

の
５
%
で
購
入
し
た
事
に
な
る
等
情
報
が
あ
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。【
60
代
・
女
性
】

　

来
年
度
の
E
C
O
N
O
M
Y
の
中
で
取
り
上
げ
ら
れ
な
い
か
検
討
し
て
み
ま
す
。

・
筋
肉
を
鍛
え
る
為
に
家
で
す
る
ス
ト
レ
ッ
チ
方
法
。【
60
代
・
男
性
】

・
足
首
の
固
さ
か
ら
足
の
甲
に
痛
み
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
筋
ト
レ
で
鍛

え
た
広
背
筋
を
ス
ト
レ
ッ
チ
せ
ず
放
置
し
た
こ
と
で
腕
が
痛
く
な
っ
た
り
と
、

痛
み
の
原
因
は
必
ず
し
も
痛
ん
で
い
る
場
所
で
は
な
い
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
付
き
合
っ
て
い
く
体
の
気
を
つ
け
る
べ
き
ポ
イ
ン
ト
な
ど
、
色
々

な
健
康
情
報
を
取
り
上
げ
て
欲
し
い
で
す
。【
40
代
・
女
性
】

　

来
年
度
は
ス
ト
レ
ッ
チ
と
自
重
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
連
載
す
る
予
定
で
す

の
で
、
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

・
令
和
５
年
度
か
ら
公
務
員
に
役
職
定
年
制
度
が
導
入
さ
れ
ま
す
が
、
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
維
持
し
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
切
り
開
く
た
め
の
心
構
え
に
つ
い
て
取
り

上
げ
て
ほ
し
い
。【
50
代
・
男
性
】

　

来
年
度
の
C
A
R
E
E
R
の
中
で
取
り
上
げ
る
予
定
で
す
。

・
歳
を
重
ね
る
に
つ
れ
、
自
身
の
健
康
と
親
の
介
護
が
気
に
な
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
記
事
を
続
け
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。【
40
代
・
男
性
】

・
介
護
の
実
際
と
経
済
的
な
負
担
の
例
を
特
集
し
て
頂
き
た
い
で
す
。【
60
代・男
性
】

　

来
年
度
の
記
事
の
中
で
取
り
上
げ
ら
れ
な
い
か
検
討
し
て
み
ま
す
。

・
E
C
O
N
O
M
Y
「
介
護
と
認
知
症
へ
の
備
え
」
の
記
事
は
大
変
参
考
に
な

り
ま
し
た
。
最
近
話
題
に
な
っ
て
い
る
家
族
信
託
の
利
用
も
含
め
て
、
対
策
を

検
討
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。【
40
代
・
男
性
】

　

家
族
信
託
に
つ
い
て
は
来
年
度
、
取
り
上
げ
る
予
定
で
す
。

・
こ
れ
ま
で
A
L
P
S
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
記
事
を
読
ん
で
き
た
お
陰
で
、

ゴ
ミ
拾
い
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
登
録
す
る
行
動
を
起
こ
す
事
が
で
き
ま
し
た
。

犯
罪
を
抑
止
す
る
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
る
割
れ
窓
理
論
を
実
践
し
た
い
と

活
動
し
て
い
ま
す
が
、
ゴ
ミ
を
捨
て
る
人
の
心
理
を
変
え
な
け
れ
ば
ゴ
ミ
は
減

ら
な
い
の
で
、
凄
く
効
果
を
上
げ
て
い
る
取
組
事
例
が
あ
れ
ば
記
事
で
教
え
て

く
だ
さ
い
。【
50
代
・
男
性
】

希
望
記
事

情報誌「ALPS」151号等に対する
通信員コメント欄からの声を集めてみました。

通信員
からの声

A L P S
REPORTER

そ
の
他
ご
意
見
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本
誌
が
行
動
を
起
こ
さ
れ
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
は
嬉
し
い
限
り
で
す
。
割
れ
窓

理
論
を
実
践
し
て
い
る
団
体
に
つ
い
て
は
一
度
探
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

・
Ｈ
Ｅ
A
Ｌ
T
H
の
歯
周
病
の
記
事
、
ゾ
ク
ゾ
ク
し
ま
し
た
。【
30
代
・
男
性
】

　

歯
周
病
が
歯
だ
け
の
問
題
じ
ゃ
な
か
っ
た
と
は
、
驚
き
で
し
た
よ
ね
。

・
I
N
T
E
R
V
I
E
W
の
藤
岡
美
樹
さ
ん
の
記
事
を
読
ん
で
、
夢
を
一
つ
に

定
め
、
そ
れ
に
向
け
て
走
っ
て
い
れ
ば
、
道
が
開
け
る
こ
と
が
あ
る
の
だ
な
と

思
い
ま
し
た
。
き
っ
か
け
が
訪
れ
た
時
に
、
こ
れ
を
見
極
め
た
り
、
し
っ
か
り

つ
か
ん
だ
り
す
る
こ
と
の
重
要
性
も
再
認
識
し
ま
し
た
。【
60
代
・
男
性
】

・
今
回
の
一
番
良
い
記
事
は
「
天
美
」
の
藤
岡
美
樹
さ
ん
の
お
話
で
し
た
。
今

の
日
本
酒
界
の
ト
レ
ン
ド
銘
柄
な
の
で
、
と
て
も
興
味
を
も
っ
て
拝
読
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。【
40
代
・
男
性
】

・
杜
氏
・
藤
岡
美
樹
さ
ん
の
記
事
は
出
色
。
そ
も
そ
も
同
氏
に
着
眼
し
た
こ
と

が
お
手
柄
で
、
ス
ト
ー
リ
ー
も
息
も
つ
か
せ
ぬ
展
開
だ
。
今
後
へ
の
期
待
も

高
ま
る
。【
60
代
・
男
性
】

　

女
性
の
活
躍
、家
族
で
移
住
等
い
ろ
ん
な
角
度
か
ら
参
考
に
な
る
お
話
で
し
た
。

・
S
O
C
I
A
L 

L
I
F
E
「
地
域
社
会
活
動
と
は
何
か
？　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
と
の
違
い
は
？
」
の
記
事
は
、
難
し
い
内
容
が
か
み
砕
い
て
書
か
れ
て

い
て
、
と
て
も
分
か
り
や
す
か
っ
た
で
す
。【
30
代
・
男
性
】

　
「
土
着
の
つ
な
が
り
」
と
「
公
共
領
域
の
担
い
手
」
が
キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
ね
。

・「
食
養
生
」
の
話
は
毎
回
コ
ン
パ
ク
ト
に
ま
と
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
非
常
に

重
要
な
事
を
端
的
に
教
え
て
く
れ
て
い
て
参
考
に
な
り
ま
す
。【
50
代
・
男
性
】

・
私
は
、
健
康
と
節
約
の
た
め
週
４
日
は
カ
レ
ー
を
保
温
容
器
に
入
れ
て
昼
食
と

し
て
い
ま
す
が
、
カ
レ
ー
の
材
料
に
が
ん
を
防
ぐ
栄
養
素
が
あ
る
こ
と
は
励
み

と
な
り
ま
し
た
。【
50
代
・
男
性
】

　

保
温
容
器
に
入
れ
た
カ
レ
ー
な
ら
、
冬
場
で
も
ホ
カ
ホ
カ
な
ん
で
し
ょ
う
ね
。

・
C
A
R
E
E
R
「
職
場
の
人
間
関
係
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
３
つ
の
基
本
」
の
中

の
「
喧
嘩
両
成
敗
」
と
「
ジ
ョ
ハ
リ
の
窓
」
は
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
あ
る

一
定
の
年
齢
に
な
る
と
昇
給
停
止
、
役
職
定
年
が
待
ち
受
け
、
定
年
に
な
る

と
一
般
職
と
な
り
ま
す
。
ど
う
し
て
も
士
気
が
低
下
し
ま
す
。
ま
た
雇
用
の

多
様
化
で
委
託
･
派
遣
の
方
々
も
お
ら
れ
る
。
同
じ
職
場
で
仕
事
を
こ
な
す

た
め
自
分
は
ど
の
よ
う
に
処
す
の
か
。
定
年
退
職
後
の
再
雇
用
に
な
る
場
合
は

と
て
も
大
事
な
視
点
か
と
感
じ
ま
し
た
。【
50
代
・
男
性
】

・
下
は
20
歳
、
上
は
50
歳
。
男
女
比
も
半
々
な
私
の
職
場
は
ま
さ
に
人
間
関
係

の
こ
じ
れ
が
多
い
の
で
、「
職
場
の
人
間
関
係
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
３
つ
の
基
本
」

の
記
事
を
参
考
に
冷
静
に
対
処
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。【
40
代
・
女
性
】

　
「
ジ
ョ
ハ
リ
の
窓
」
は
公
私
と
も
に
活
用
で
き
そ
う
な
考
え
方
で
す
。

・
T
O
P
I
C
S
「
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
に
関
わ
る
法
改
正
と
受
取
時
の
注
意
点
」
は

来
春
定
年
退
職
を
迎
え
る
私
に
と
っ
て
、
非
常
に
有
益
な
内
容
で
し
た
。
年
金

額
の
U
P
を
考
慮
し
、
受
給
開
始
時
期
を
繰
り
下
げ
、
そ
れ
ま
で
の
間
、
ｉ

Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
で
繋
ぐ
と
い
う
方
法
は
ぜ
ひ
検
討
し
て
み
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

【
50
代
・
男
性
】

・「
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
受
取
時
の
注
意
点
」は
、き
め
細
や
か
な
説
明
が
分
か
り
易
く
て
、

と
て
も
良
か
っ
た
。【
50
代
・
男
性
】

　

来
年
度
は
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
の
始
め
方
に
つ
い
て
連
載
予
定
で
す
。

・
現
在
、
人
事
異
動
で
大
学
の
事
務
局
で
働
い
て
お
り
ま
す
。
学
生
向
け
に
ア

ル
コ
ー
ル
リ
テ
ラ
シ
ー
（
飲
酒
の
知
識
）
の
授
業
を
行
っ
た
り
し
て
お
り
ま
す
。

通
常
の
仕
事
を
し
な
が
ら
、
た
ま
に
課
外
活
動
を
す
る
こ
と
が
、
仕
事
人
生

に
彩
り
を
与
え
て
く
れ
る
の
だ
と
実
感
し
て
お
り
ま
す
。 【
40
代
・
男
性
】

　

複
数
の
居
場
所
を
持
つ
こ
と
は
、
い
ろ
ん
な
効
果
が
あ
り
そ
う
な
気
が
し
ま
す
。
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・
が
ん
検
診
で
要
精
密
検
査
と
な
り
、幸
い
悪
性
で
は
な
か
っ
た
も
の
の
、ポ
リ
ー
プ

を
切
除
し
た
と
こ
ろ
だ
っ
た
の
で
、
E
C
O
N
O
M
Y
「
突
然
の
が
ん
。
家
計

に
ど
う
影
響
？
」
は
大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。【
50
代
・
女
性
】

・
父
が
が
ん
に
な
っ
て
入
院
し
て
お
り
、
今
回
の
が
ん
と
家
計
に
関
す
る
記
事
が

と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
先
の
見
通
し
が
立
つ
こ
と
で
心
が
楽
に
な
る
の

を
痛
感
し
ま
し
た
。【
40
代
・
男
性
】

　

２
人
に
１
人
が
が
ん
に
な
る
と
言
わ
れ
る
時
代
、
知
識
の
備
え
は
必
要
で
す
ね
。

・「
気
に
な
る
数
字
」
を
興
味
深
く
読
み
ま
し
た
。
私
は
証
券
会
社
に
勤
務
し
て

い
た
た
め
、
有
価
証
券
投
資
は
ご
く
自
然
な
流
れ
で
始
め
ま
し
た
。
当
時
は

預
貯
金
金
利
も
、
現
在
よ
り
格
段
に
高
い
水
準
で
し
た
が
、
有
価
証
券
投
資
を

し
た
お
か
げ
で
、
現
在
の
ゆ
と
り
あ
る
生
活
が
も
た
ら
さ
れ
た
と
、
そ
の
恩
恵

を
実
感
し
て
い
ま
す
。【
60
代
・
女
性
】

　

イ
ン
フ
レ
リ
ス
ク
を
考
え
る
と
、
投
資
も
必
要
だ
と
感
じ
ま
す
。

・
老
後
に
つ
い
て
漠
然
と
在
宅
介
護
が
い
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
今
回

の
E
C
O
N
O
M
Y
「
お
ひ
と
り
さ
ま
の
介
護
と
認
知
症
へ
の
備
え
」
の
記

事
に
、
在
宅
介
護
に
こ
だ
わ
り
た
い
な
ら
定
期
巡
回
サ
ー
ビ
ス
の
あ
る
地
域

に
引
っ
越
す
必
要
が
あ
る
と
記
載
し
て
あ
り
、
現
実
を
突
き
つ
け
ら
れ
た
よ
う

な
気
持
ち
で
す
。
し
っ
か
り
考
え
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。【
50
代
・
女
性
】

　

少
し
で
も
考
え
て
お
け
ば
、
い
ざ
と
い
う
時
、
慌
て
ず
に
済
み
そ
う
で
す
。

・
執
筆
者
の
本
が
紹
介
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
読
ん
で
み
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ

た
。
執
筆
者
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
記
事
に
関
連
す
る
本
を
紹
介
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
、
も
っ
と
あ
り
が
た
い
で
す
。【
50
代
・
男
性
】

・
10
月
号
か
ら
、
寄
稿
者
の
執
筆
本
の
紹
介
が
欄
外
に
掲
載
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
寄
稿
者
の
文
面
を
読
ん
で
、
さ
ら
に
そ
の
内
容
を
詳
し
く
理
解
し
た

い
と
思
う
読
者
に
と
っ
て
、
こ
の
上
な
い
喜
び
と
な
り
ま
し
た
。【
70
代
・
男
性
】

　

関
連
本
を
複
数
紹
介
す
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、執
筆
者
の
本
に
つ
い
て
は
、

可
能
な
限
り
掲
載
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

・
人
生
１
０
０
年
時
代
を
迎
え
、
学
び
な
お
し
等
に
よ
る
第
二
の
人
生
の
身
の

振
り
方
を
40
代
半
ば
で
は
あ
り
ま
す
が
、
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
同
時

に
太
く
短
く
だ
っ
た
場
合
に
悔
い
の
な
い
よ
う
に
、
自
分
や
家
族
が
納
得
い

く
人
生
を
、な
ど
と
も
考
え
ま
す
。
人
の
寿
命
は
思
う
よ
う
に
な
り
ま
せ
ん
が
、

老
い
て
な
お
自
分
ら
し
く
、
活
き
活
き
と
生
き
る
た
め
に
ヒ
ン
ト
が
あ
っ
た
ら

参
考
に
し
た
い
な
、
と
思
い
ま
す
。【
40
代
・
女
性
】

・
仕
事
の
朝
礼
ネ
タ
の
参
考
に
よ
く
使
用
し
て
い
ま
す
。
記
事
の
テ
ー
マ
が
幅
広

く
助
か
り
ま
す
!
【
50
代
・
男
性
】

・
人
事
委
員
会
の
業
務
で
新
規
採
用
職
員
と
座
談
会
を
行
い
、
職
員
の
未
来
へ
の

期
待
と
情
熱
を
聞
き
、
新
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
一
方
、
年
金
制
度
や

貯
蓄
・
投
資
（
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
等
）、
生
活
設
計
な
ど
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
へ
の
関
心
が

高
い
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。
貴
誌
の
情
報
が
座
談
会
で
役
立
っ
た
こ
と
は
言
う

ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。【
60
代
・
男
性
】

・
毎
号
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
タ
イ
ム
リ
ー
で
、
と
て
も
役
立
つ

知
り
た
い
特
集
、
期
待
し
て
お
り
ま
す
。【
40
代
・
男
性
】

　

来
年
度
も
皆
さ
ま
に
役
立
つ
情
報
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
、
お
付
き
合
い
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

情報誌「ALPS」151号等に対する
通信員コメント欄からの声を集めてみました。

通信員
からの声

A L P S
REPORTER

通信員からの評価が高かった記事

　当誌では、通信員の方に毎号、
各記事について「とても良かった」
「良かった」「ふつう」「あまり良く
なかった」「良くなかった」の５段階
評価をしていただいています。ここ
では「ALPS」151号の中で「とても
良かった」「良かった」の評価が多
かった記事の上位をご紹介します。

● 1 位…�HEALTH　全身にも影響
を及ぼす「歯周病」の予
防と早期治療で健康寿命
を伸ばす   沼部 幸博

● 2 位…�ECONOMY　
　　　　�突然のがん。家計にどう

影響？ どう備える？　  
黒田 ちはる

    2 位…�CAREER　職場の人間関
係をスムーズにする３つ
の基本　 飯塚 健二 


