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は
じ
め
ま
し
て
、
私
は
現
在
58
歳
で
す
。
こ
れ

ま
で
自
治
会
活
動
、
自
治
会
連
合
会
活
動
（
地
域

の
祭
り
運
営
含
む
）、
自
主
防
災
活
動
、
避
難
所

運
営
活
動
、
居
場
所
づ
く
り
、
認
知
症
家
族
の
会
、

引
き
こ
も
り
家
族
の
会
、
貧
困
世
帯
支
援
な
ど
に

身
を
置
い
て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
私
で
す
が
、
実

は
50
歳
ま
で
会
社
人
間
で
、
ご
近
所
や
地
域
社
会

に
は
全
く
関
心
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

50
歳
を
前
に
実
家
に
戻
っ
て
か
ら
、
ご
近
所
の

景
色
に
違
和
感
を
持
ち
ま
し
た
。『
地
方
消
滅
』（
増

田
寛
也
編
著
、
中
公
新
書
）
を
読
ん
で
危
機
感
が

膨
ら
み
、
社
会
人
大
学
院
で
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

と
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
学
び
ま
し
た
。「
地

域
共
生
社
会
に
向
か
う
具
体
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を

共
創
す
る
」
と
い
う
志
と
使
命
感
を
抱
き
、
現
在

に
至
り
ま
す
。
令
和
３
年
秋
に
は
『
新
し
い
地
域

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
教
科
書
』（
あ
さ
出
版
）
も
出
版

し
ま
し
た
。
そ
こ
に
書
い
た
こ
と
も
盛
り
込
み
な

が
ら
、
こ
こ
で
は
地
域
社
会
活
動
へ
の
参
加
の
仕

方
と
続
け
方
を
軸
に
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

目
的
と
い
う
視
点
か
ら
横
串
を
通
す
と
、「
人
間

性
と
多
様
性
を
理
解
し
て
社
会
性
を
身
に
つ
け
、

公
共
心
を
育
む
こ
と
で
、人
生
を
切
り
拓
い
て
い
く

こ
と
だ
」と
言
え
ま
す
。
そ
の
ス
キ
ル
は
ご
近
所
を

は
じ
め
と
す
る
地
域
社
会
に
必
要
で
あ
る
と
同
時

に
、
地
域
社
会
か
ら
学
ぶ
こ
と
も
で
き
る
ス
キ
ル

だ
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
、
核
家
族
化
や
個
人
主
義
化
の
影
響

で
、
ご
近
所
と
の
付
き
合
い
や
地
域
社
会
と
の
関

わ
り
を
避
け
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
冠
婚
葬
祭

に
も
ご
近
所
の
協
力
が
欠
か
せ
な
か
っ
た
時
代
と

違
っ
て
、
今
は
ご
近
所
や
地
域
社
会
と
関
わ
ら
な

く
て
も
、
さ
ほ
ど
不
自
由
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。「
面
倒
だ
か
ら
で
き
れ
ば
避
け
た
い
」
と

考
え
て
い
る
方
も
少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
ご
近
所
や
地
域
社
会
と
関
わ
る
こ
と

で
学
べ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
近
所
や
地
域
社

会
を
自
分
の
居
場
所
と
捉
え
る
こ
と
で
、
新
た
な

楽
し
み
や
仲
間
が
見
つ
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

と
は
言
え
、
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
い
け
ば
い
い

フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
ス
キ
ル
と

地
域
社
会

　

皆
さ
ん
は
「
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
ス
キ
ル
」
と
い
う

言
葉
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
は
オ
ッ
ク
ス

フ
ォ
ー
ド
大
学
の
マ
イ
ケ
ル
・
Ａ
・
オ
ズ
ボ
ー
ン

准
教
授
が
２
０
１
７
年
に
発
表
し
た
「
ス
キ
ル
の

未
来
」
と
い
う
論
文
の
中
で
使
っ
た
言
葉
で
す
。

　

論
文
で
は
「
２
０
３
０
年
に
必
要
と
さ
れ
る
ス

キ
ル
」
す
な
わ
ち
「
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
ス
キ
ル
」
が

挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
の
う
ち
上
位
15
位
は【
図

表
１
】
の
通
り
で
す
。
１
位
の
「
戦
略
的
学
習
力
」

と
は
新
し
い
こ
と
を
学
ぶ
力
で
あ
り
、
生
涯
学
び

続
け
る
た
め
の
学
び
方
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
す
。

変
化
の
激
し
い
時
代
に
対
応
す
る
た
め
、
自
ら

変
化
を
楽
し
む
こ
と
の
重
要
性
を
象
徴
し
て
い
ま

す
。
15
位
ま
で
の
中
に
、
日
本
で
盛
ん
に
言
わ
れ

て
い
る
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
ス
キ
ル
や
語
学
力
な
ど

は
入
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
ス
キ
ル
は
、
各
ス
キ
ル
を
学
ぶ

地
域
社
会
活
動
へ
の

参
加
の
仕
方
と
続
け
方

―
―
地
域
社
会
活
動
の
基
礎
知
識 
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の
か
わ
か
ら
な
い
方
も
い
る
で
し
ょ
う
。次
章
か
ら

は
、
そ
の
具
体
的
な
方
法
を
説
明
し
て
い
き
ま
す
。

３
つ
の
観
点
か
ら
分
類
す
る

地
域
社
会
活
動

　

ま
ず
は
じ
め
に
、
地
域
社
会
活
動
の
全
体
像
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
私
は
（
１
）
活
動

の
目
的
、（
２
）
活
動
の
エ
リ
ア
、（
３
）
活
動
主
体

の
３
つ
の
観
点
か
ら
地
域
社
会
活
動
を
分
類
す
る

と
わ
か
り
や
す
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

（
１
）
活
動
の
目
的

①�

サ
ー
ク
ル
型
…
趣
味
、ス
ポ
ー
ツ
、健
康
体
操
、

伝
統
文
化
な
ど

②�

課
題
解
決
型
…
生
活
支
援
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
や
特
定
の
課
題
解
決
を
支
援
す
る
団
体

の
活
動
な
ど

③�

地
縁
型
…
自
治
会
、
子
ど
も
会
、
老
人
会
、
小

中
学
校
と
の
協
働
に
よ
る
活
動
な
ど

　

こ
れ
ら
に
共
通
し
て
い
る
の
が
「
居
場
所
」
で

あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

居
場
所
に
は
大
き
く
２
通
り
あ
り
ま
す
。
１
つ

は
「
目
的
型
」
の
居
場
所
で
、趣
味
の
サ
ー
ク
ル
、

高
齢
者
サ
ロ
ン
、
い
き
い
き
百
歳
体
操
な
ど
、
あ

ら
か
じ
め
目
的
が
明
確
に
な
っ
て
い
る
居
場
所
が

該
当
し
ま
す
。
も
う
１
つ
は
、「
共
生
型
」
の
居

場
所
で
す
。
こ
ち
ら
は
目
的
が
無
く
て
も
自
由
に

出
入
り
で
き
て
、一
人
で
も
家
族
や
友
達
同
士
で
も

参
加
で
き
る
居
場
所
の
こ
と
で
す
。「
共
生
型
」
の

居
場
所
は
、
気
軽
に
顔
を
出
せ
て
一
人
で
過
ご
す

の
も
自
由
な
こ
と
か
ら
、
近
年
、
新
し
い
居
場
所

と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

に
設
置
さ
れ
て
い
る
「
活
動
団
体
紹
介
の
掲
示
板
」

で
探
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
地
域
の
新
聞
な
ど
の

媒
体
に
広
告
を
掲
載
し
た
り
、自
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
持
つ
活
動
主
体
で
あ
れ
ば
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

検
索
も
可
能
で
す
。ま
た
、実
際
に
活
動
し
て
い
る

人
を
紹
介
し
て
も
ら
っ
て
、直
接
話
を
聞
い
て
み
る

こ
と
も
お
す
す
め
で
す
。

　
「
課
題
解
決
型
」
は
、
市
区
町
村
に
よ
っ
て
は

各
自
治
体
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
「
市
民
活
動
団
体

一
覧
」
な
ど
と
し
て
活
動
主
体
を
紹
介
し
て
い
ま

す
し
、
自
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
持
つ
活
動
主
体

（
N
P
O
を
含
む
）
で
あ
れ
ば
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検

索
も
可
能
で
す
。地
元
の
社
会
福
祉
協
議
会
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
や
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

か
ら
探
し
て
い
く
方
法
も
あ
り
ま
す
。

　
「
地
縁
型
」
は
、
ご
近
所
で
活
動
さ
れ
て
い
る

方
の
話
を
聞
い
て
み
た
り
、
体
験
参
加
し
て
み
る

の
が
一
番
だ
と
思
い
ま
す
。

　

探
し
て
み
て
も
参
加
し
た
い
活
動
主
体
が
無
い

時
は
、
自
分
で
活
動
主
体
を
立
ち
上
げ
る
方
法
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
役
所
の
担
当
課
や
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
地
域
に
よ
り
呼
称
は
異
な
り

ま
す
）
で
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
最
近

は
「
地
域
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
」
な
ど
の
人
材
育
成

講
座
も
多
く
開
か
れ
て
い
ま
す
。
人
材
育
成
講
座

で
は
地
域
社
会
活
動
の
具
体
例
や
経
験
談
な
ど
を

リ
ア
ル
に
聞
け
て
、
お
す
す
め
で
す
。

ど
の
よ
う
な
基
準
で

選
べ
ば
い
い
か
？

　

続
い
て
、活
動
主
体
の
選
び
方
に
つ
い
て
で
す
。

（
２
）
活
動
の
エ
リ
ア

　

活
動
の
エ
リ
ア
は
、
市
区
町
村
に
お
け
る
３
層

構
造
を
意
識
す
る
こ
と
が
基
本
で
す
【
図
表
２
】。

「
１
層
」
は
市
区
町
村
全
体
で
、「
２
層
」
は
地
域
・

地
区
・
学
区
、「
３
層
」
は
町
内
エ
リ
ア
（
ご
近

所
エ
リ
ア
）
で
す
。
地
域
社
会
活
動
で
は
、
サ
ー

ク
ル
活
動
、
ス
ポ
ー
ツ
、
伝
統
文
化
、
自
然
保
護
、

支
援
団
体
な
ど
１
層
と
２
層
の
エ
リ
ア
で
の
活
動

が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
地
域
社
会
活
動

に
あ
た
っ
て
は
、
３
層
と
の
相
乗
効
果
を
い
か
に

デ
ザ
イ
ン
し
て
い
く
か
を
考
え
た
い
も
の
で
す
。

な
ぜ
な
ら
、
３
層
は
私
た
ち
の
暮
ら
し
の
現
場
で

あ
り
、
防
犯
・
防
災
の
観
点
か
ら
も
、
居
場
所
づ

く
り
な
ど
を
通
し
て
、
ご
近
所
の
共
助
を
育
ん
で

い
く
こ
と
が
大
切
だ
か
ら
で
す
。
例
え
ば
、
サ
ー

ク
ル
活
動
で
１
層
、
２
層
の
活
動
を
し
な
が
ら
、

３
層
で
も
同
じ
活
動
を
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

（
３
）
活
動
主
体

　

活
動
主
体
に
つ
い
て
は
、
次
の
３
つ
の
視
点
か

ら
何
を
選
択
し
て
い
く
か
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

①
個
人
か
、
有
志
の
チ
ー
ム
か
、
組
織
か
。

②�
今
あ
る
活
動
に
プ
ラ
ス
か
、
今
あ
る
活
動
同
士

の
統
合
か
、
新
規
ス
タ
ー
ト
か
。

③�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
有
償・
無
償
）か
、非
営
利

（
N
P
O
）か
、営
利（
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
）か
。

ど
の
よ
う
に
探
せ
ば
い
い
か
？

　

次
に
活
動
主
体
の
探
し
方
に
つ
い
て
で
す
。

　
「
サ
ー
ク
ル
型
」
は
、
サ
ー
ク
ル
の
活
動
拠
点
と

さ
れ
や
す
い
公
民
館
や
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
な
ど

【図表１】
2030年に
必要とされる
フューチャー
スキル

1位  戦略的学習力
２位  心理学
３位  指導力
４位  社会的洞察力
５位  社会・人類学
６位  教育学
７位  協調性
８位  独創性

９位  発想の豊かさ
10位  アクティブ・ラーニング
11位  心理療法・カウンセリング
12位  哲学・神学
13位  スピーキング
14位  サービス志向
15位  アクティブ・リスニング

１層：市区町村全体

【図表２】市区町村の３層構造

２層：地域、地区、
学区

３層：町内エリア
　（ご近所エリア）
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一
旦
体
験
だ
け
で
終
わ
り
に
す
る
か
を
判
断
す
れ

ば
い
い
の
で
す
。
私
自
身
、
認
知
症
家
族
の
会
、

引
き
こ
も
り
家
族
の
会
な
ど
に
、
当
事
者
で
も
家

族
で
も
な
い
の
に
ド
ア
ノ
ッ
ク
し
て
参
加
さ
せ
て

も
ら
っ
た
り
、
断
ら
れ
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。

　
「
地
縁
型
」
は
、
ご
近
所
や
自
治
会
エ
リ
ア
と

い
っ
た
ご
く
身
近
な
場
所
で
の
活
動
に
な
る
の

で
、
既
に
参
加
さ
れ
て
い
る
方
や
過
去
に
参
加
さ

れ
て
い
た
方
に
、
事
前
に
活
動
方
針
や
活
動
内
容

に
つ
い
て
話
を
聞
い
た
上
で
、
初
回
参
加
や
体
験

参
加
に
つ
い
て
相
談
し
て
み
る
の
が
得
策
で
す
。

　

ど
の
場
合
に
も
共
通
し
て
お
す
す
め
し
た
い
の

は
、
自
分
一
人
で
の
参
加
に
加
え
、
友
人
や
知
り

合
い
と
一
緒
の
参
加
を
検
討
す
る
こ
と
で
す
。そ
う

す
れ
ば
、不
安
や
心
配
は
か
な
り
減
っ
て
、参
加
へ

の
ハ
ー
ド
ル
が
下
が
り
ま
す
。

活
動
へ
の
参
加
で

ど
ん
な
効
果
が
期
待
で
き
る
か
？

　

こ
こ
ま
で
、
３
つ
の
観
点
で
活
動
主
体
の
探
し

方
か
ら
参
加
の
仕
方
ま
で
を
見
て
き
ま
し
た
が
、

地
域
社
会
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
で
、ど
の
よ
う
な

効
果
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
「
サ
ー
ク
ル
型
」
で
は
、
同
じ
趣
味
の
仲
間
と

楽
し
く
過
ご
す
こ
と
に
よ
り
充
実
感
や
幸
福
感
を

味
わ
え
た
り
、ス
ト
レ
ス
発
散
が
期
待
で
き
ま
す
。

新
し
い
居
場
所
が
で
き
る
こ
と
は
心
身
の
健
康
に

良
い
影
響
を
及
ぼ
す
と
も
言
わ
れ
ま
す
。

　
「
課
題
解
決
型
」
で
は
、「
あ
り
が
と
う
」
と
言

わ
れ
る
こ
と
で
、
誰
か
の
助
け
に
な
っ
て
い
る
と

い
う
満
足
感
を
得
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。「
社

「
地
縁
型
」
の
中
に
も
「
サ
ー
ク
ル
型
」
や
「
課
題

解
決
型
」
が
あ
り
ま
す
。

　

い
ず
れ
の
場
合
も
、
選
択
に
あ
た
っ
て
は
、
活

動
の
目
的
に
加
え
、
活
動
の
エ
リ
ア
に
つ
い
て
も

考
え
て
み
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
例
え
ば
、
歩
い

て
す
ぐ
の
ご
近
所
で
の
活
動
な
ら
移
動
が
楽
で
す

が
、
市
区
町
村
全
体
に
関
わ
る
活
動
だ
と
移
動
に

時
間
が
か
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、

ご
自
身
の
移
動
手
段
と
も
照
ら
し
合
わ
せ
て
考
え

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

加
え
て
、
活
動
主
体
の
規
模
や
組
織
形
態
に
も

注
目
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
個
人
が
主
催
す
る
少

人
数
の
教
室
と
、
N
P
O
な
ど
組
織
が
し
っ
か
り

し
て
い
る
と
こ
ろ
と
で
は
、
運
営
側
と
参
加
側
の

関
係
性
も
異
な
り
ま
す
。「
自
分
が
楽
し
め
る
か

ど
う
か
」
が
一
番
大
切
な
基
準
で
す
。

参
加
す
る
に
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
か
？

　

気
に
な
る
活
動
主
体
を
選
ん
だ
ら
、思
い
切
っ
て

参
加
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
「
サ
ー
ク
ル
型
」
は
、
気
に
な
る
活
動
主
体
に

知
り
合
い
が
い
れ
ば
、
そ
の
方
に
頼
ん
で
初
回
参

加
時
に
協
力
し
て
も
ら
う
方
法
が
ベ
ス
ト
で
す
。

知
り
合
い
が
い
な
け
れ
ば
、活
動
主
体
に
直
接
連
絡

し
て
、初
回
参
加
や
体
験
参
加
に
つ
い
て
相
談
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　
「
課
題
解
決
型
」
は
、
活
動
主
体
ご
と
に
明
確

な
活
動
方
針
や
活
動
内
容
が
あ
り
ま
す
の
で
、
と

も
か
く
ま
ず
は
体
験
参
加
し
て
み
る
の
が
い
い
と

思
い
ま
す
。
そ
の
上
で
、
参
加
を
継
続
す
る
か
、

　
「
サ
ー
ク
ル
型
」
は
、
自
分
が
得
意
な
こ
と
、

好
き
な
こ
と
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
こ
と
で
選
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。
例
え
ば
、
趣
味
・
ス
ポ
ー
ツ
・

伝
統
文
化
と
い
っ
た
分
野
の
中
か
ら
テ
ー
マ
を
選

び
、
そ
の
テ
ー
マ
に
関
連
す
る
活
動
の
情
報
収
集

を
し
て
、
自
分
に
合
う
か
ど
う
か
選
ぶ
と
い
い
と

思
い
ま
す
。
初
心
者
や
未
経
験
者
で
も
参
加
可
能

か
ど
う
か
は
、
初
め
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
課
題
解
決
型
」
は
、
自
分
が
関
心
あ
る
社
会

的
課
題
で
選
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
ど
の
地
域
も

そ
れ
ぞ
れ
多
く
の
社
会
的
課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
孤
独
、
貧
困
、
障
が
い
、
引
き
こ
も
り
、

認
知
症
、精
神
疾
患
、買
い
物
難
民
、外
国
人
住
民

と
の
共
生
、
格
差
や
分
断
、
環
境
問
題
な
ど
キ
ー

ワ
ー
ド
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

日
本
が
課
題
先
進
国
と
言
わ
れ
る
理
由
は
、
こ

れ
ら
多
く
の
社
会
的
課
題
が
、
超
高
齢
社
会
か
つ

人
口
減
少
社
会
の
土
台
の
上
に
載
っ
て
い
る
か
ら

で
す
。
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
に
で
き
る
こ
と
は
少

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
多
く
の
社
会
的
課
題

が
暮
ら
し
の
課
題
と
し
て
噴
出
し
て
い
る
の
が
、

地
域
社
会
な
の
で
す
。「
自
分
の
仕
事
で
向
き
合

っ
て
い
る
社
会
的
課
題
に
関
連
す
る
も
の
」
と
い

う
基
準
で
選
ん
で
み
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。
な

ぜ
な
ら
、
地
域
社
会
活
動
で
の
経
験
や
知
識
を
、

仕
事
に
も
生
か
す
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。

　
「
地
縁
型
」
を
選
ぶ
際
は
、
ご
近
所
な
ど
よ
り

身
近
な
エ
リ
ア
で
の
活
動
や
人
と
の
つ
な
が
り
に

関
心
が
あ
る
か
ど
う
か
が
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま

す
。
ご
近
所
や
自
治
会
エ
リ
ア
内
の
趣
味
の
サ
ー

ク
ル
や
生
活
支
援
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
、
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会
貢
献
の
意
識
を
強
く
持
つ
こ
と
が
生
き
が
い
に

つ
な
が
る
」
と
い
う
話
も
よ
く
耳
に
し
ま
す
。

　
「
地
縁
型
」
で
は
、
ご
近
所
で
の
顔
見
知
り
が

増
え
る
こ
と
で
、
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
の
挨
拶

や
お
し
ゃ
べ
り
を
通
し
て
発
生
す
る
オ
キ
シ
ト
シ

ン
（
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
）
が
増
え
る
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。
ま
た
、
災
害
や
生
活
で
の
困
難
に
直
面

し
た
際
に
、
お
互
い
の
家
庭
状
況
を
共
有
で
き
て

い
る
ご
近
所
さ
ん
が
多
く
い
る
こ
と
は
、助
け
合
い

や
支
え
合
い
の
観
点
か
ら
も
と
て
も
大
切
な
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
も
共
通
し
て
言
え
る
こ
と
は
、
地
域

社
会
活
動
へ
の
参
加
は
、
孤
独
・
孤
立
を
防
ぐ
効

果
が
高
い
と
い
う
こ
と
で
す
。「
社
会
的
処
方
」

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
医
師
が
患

者
の
健
康
問
題
を
解
決
す
る
た
め
に
、
薬
な
ど
の

医
療
的
処
方
だ
け
で
な
く
、
地
域
社
会
活
動
へ
の

参
加
の
機
会
を
処
方
す
る
も
の
で
す
。
孤
独
対
策

の
先
進
国
で
あ
る
英
国
で
は
、
こ
の
社
会
的
処
方

が
制
度
化
さ
れ
て
い
て
、「
リ
ン
ク
ワ
ー
カ
ー
」
と

呼
ば
れ
る
人
た
ち
が
医
師
と
地
域
社
会
活
動
の
間

に
入
り
活
躍
し
て
い
ま
す
。
社
会
的
処
方
は
今
後
、

日
本
で
も
注
目
さ
れ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

続
け
て
い
く
た
め
に
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
か
？

　

地
域
社
会
活
動
続
け
て
い
く
た
め
の
ヒ
ン
ト
に

つ
い
て
も
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
「
サ
ー
ク
ル
型
」
で
は
、
新
し
い
知
識
を
吸
収

し
た
り
、
ス
キ
ル
や
レ
ベ
ル
の
向
上
を
楽
し
ん
で

く
だ
さ
い
。
例
え
ば
、
試
合
の
成
績
や
段
・
級
の

取
得
へ
の
挑
戦
も
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
共
通
の
趣
味
を
持
つ
仲
間
た
ち
と

過
ご
す
時
間
や
そ
の
空
間
を
楽
し
む
だ
け
で
も
、

続
け
て
い
く
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
り
ま
す
。

　
「
課
題
解
決
型
」
で
は
、
困
っ
て
い
る
人
を
助

け
た
り
地
域
社
会
へ
の
貢
献
に
つ
な
が
る
活
動
が

多
い
た
め
、
や
り
が
い
を
感
じ
や
す
く
、
自
然
と

続
け
て
い
き
や
す
い
一
面
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。

課
題
解
決
型
で
の
地
域
社
会
活
動
が
生
き
が
い
に

な
っ
て
い
る
と
い
う
声
も
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。

　
「
地
縁
型
」
で
は
、
ご
近
所
に
顔
見
知
り
や
友
人

が
で
き
る
こ
と
で
、
災
害
時
や
緊
急
時
に
頼
れ
る

人
が
増
え
る
、困
っ
た
時
の
相
談
相
手
が
増
え
る
、

自
分
の
暮
ら
し
に
安
心
と
豊
さ
を
与
え
て
く
れ
る

と
考
え
て
み
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　

い
ず
れ
の
場
合
も
、「
地
域
社
会
活
動
に
参
加

す
る
こ
と
で
、
趣
味
が
一
つ
増
え
た
」
と
考
え
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
あ
ま
り
堅
苦
し
く

考
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
逆
に
、
運
営
側
と

し
て
関
わ
る
こ
と
に
な
っ
た
ら
、
参
加
者
が
欠
席

し
た
り
一
時
休
会
し
や
す
い
柔
軟
な
運
営
を
目
指

し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

人
づ
き
合
い
で

気
を
つ
け
る
べ
き
こ
と
は
何
か
？

　

地
域
社
会
活
動
に
お
け
る
人
づ
き
合
い
で
一
番

気
を
つ
け
る
こ
と
は
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
考
え
方

だ
と
思
い
ま
す
。

　
「
サ
ー
ク
ル
型
」
で
は
、
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
む

こ
と
や
自
分
の
成
長
が
目
的
な
の
で
、
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
の
意
識
は
低
い
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
課
題
解
決
型
」
で
は
、
困
っ
て
い
る
人
を
助

け
る
場
面
が
多
い
の
で
、
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る

方
々
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関
わ
る
情
報
は
自
ず
と

耳
に
入
っ
て
き
ま
す
。

　
「
地
縁
型
」
で
は
、
個
人
の
価
値
観
の
違
い
を

尊
重
し
な
が
ら
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
向
き
合
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。地
域
に
よ
り
差
は
あ
る
も
の
の
、

一
般
的
に
は
ご
近
所
づ
き
合
い
は
希
薄
化
し
て
お

り
、
向
こ
う
三
軒
両
隣
で
さ
え
迷
惑
を
か
け
た
く

な
い
意
識
が
強
く
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
オ
ー
プ
ン

に
し
な
い
と
い
う
考
え
方
の
ほ
う
が
優
勢
で
す
。

　

し
か
し
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
一
部
を
オ
ー
プ
ン

に
す
る
こ
と
で
、
大
き
な
安
心
が
手
に
入
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
私
の
ご
近
所
で
は
、「
世
帯
状
況

マ
ッ
プ
（
従
来
の
住
民
名
簿
情
報
に
加
え
、
家
族

構
成
や
共
有
し
た
い
情
報
を
記
載
）」
を
同
意
し

た
世
帯
の
分
だ
け
作
成
し
、
共
有
し
て
い
ま
す
。

災
害
大
国
日
本
で
は
、
避
難
行
動
要
支
援
者
支
援

を
進
め
て
い
く
過
程
で
、ご
近
所
の
共
助
を
育
ん
で

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
ご
近
所
や
地
域
社
会
で
の
人
づ
き
合
い

で
は
、最
初
か
ら
強
い
つ
な
が
り
を
イ
メ
ー
ジ
す
る

と
面
倒
に
な
り
が
ち
で
す
。「
ゆ
る
い
つ
な
が
り

で
い
い
」
と
い
う
く
ら
い
の
ほ
う
が
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
に
く
い
で
す
し
、「
弱
い
つ
な
が
り
か
ら
の

ほ
う
が
自
分
に
と
っ
て
新
し
く
役
に
立
つ
情
報
を

入
手
で
き
る
」
と
い
う
面
も
あ
り
ま
す
。

　

複
数
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
持
つ
こ
と
は
、
人
生
を

よ
り
豊
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

一
つ
と
し
て
、
地
域
社
会
活
動
へ
の
参
加
を
考
え

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

＞＞＞ ボランティア活動・地域社会活動の基礎知識


