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に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
が
ち
で
す
。

夫
婦
だ
け
の
生
活
で
あ
れ
ば
、
独
立
し
た
子
ど
も

部
屋
を
お
互
い
の
個
室
に
し
た
り
、
部
屋
の
中
に

仕
切
り
を
設
置
し
て
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ス
ペ
ー
ス
を

設
け
る
な
ど
、
プ
チ
リ
フ
ォ
ー
ム
を
す
る
と
い
い

で
し
ょ
う
。
新
し
い
生
活
の
ス
タ
ー
ト
に
は
何
ら

か
の
変
化
が
あ
っ
た
方
が
、
気
持
ち
の
切
り
替
え

に
も
役
立
ち
ま
す
。

　

人
生
１
０
０
年
時
代
を
迎
え
、
定
年
後
に
も
数

十
年
と
い
う
時
間
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
宅
に

住
み
続
け
る
場
合
に
は
、
い
ず
れ
「
②
リ
フ
ォ
ー

ム
や
建
て
替
え
」
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
念
頭
に

置
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

リ
フ
ォ
ー
ム
と
い
っ
て
も
、
水
回
り
な
ど
生
活

に
最
低
限
必
要
な
修
繕
か
ら
、
手
す
り
の
設
置
や

段
差
解
消
な
ど
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
対
策
、
間
取
り

の
変
更
や
設
備
の
刷
新
な
ど
大
規
模
な
も
の
ま
で

あ
り
ま
す
。
現
在
の
自
宅
の
状
態
を
調
べ
て
、今
後

住
ま
い
を
ど
う
す
る
か
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

将
来
の
こ
と
は
わ
か
ら
な
い
と
先
送
り
に
す
る

人
は
多
い
も
の
で
す
が
、リ
フ
ォ
ー
ム
の
大
ま
か
な

定
年
後
の
住
ま
い
を
ど
う
す
る
か

　

定
年
に
な
っ
て
、
通
勤
や
勤
務
か
ら
解
放
さ
れ

た
ら
、
そ
の
後
は
ど
う
や
っ
て
暮
ら
し
ま
す
か
？

「
〇
〇
を
始
め
た
い
」「
違
う
場
所
に
住
ん
で
み
た

い
」
な
ど
の
希
望
が
あ
る
人
は
実
現
す
る
チ
ャ
ン

ス
で
す
。
特
に
希
望
が
な
い
人
も
、
定
年
を
機
に

こ
れ
か
ら
の
こ
と
を
考
え
て
み
る
と
い
い
で
す
ね
。

　

暮
ら
し
方
を
考
え
る
上
で
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
の

一
つ
が
、「
ど
こ
に
住
む
か
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

今
回
は
「
定
年
後
の
住
ま
い
」に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て

て
み
て
い
き
ま
す
。

定
年
後
の
住
ま
い
の
選
択
肢
と

特
徴
・
注
意
点

　

住
ま
い
の
選
択
肢
の
パ
タ
ー
ン
を

（
１
）「
現
在
住
ん
で
い
る
自
宅
に
住
み
続
け
る
」

（
２
）「
転
居
・
移
住
す
る
」

（
３
）「
二
拠
点
生
活
を
す
る
」

に
分
け
て
み
ま
し
た
【
図
表
１
】。
そ
れ
ぞ
れ
の

特
徴
と
注
意
点
を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
１
）
リ
フ
ォ
ー
ム
は
必
須

　
　
「
現
在
住
ん
で
い
る
自
宅
に
住
み
続
け
る
」

　

今
の
住
ま
い
に
住
み
続
け
る
と
い
う
の
は
、
お

金
や
手
間
も
か
か
ら
な
い
と
い
う
点
で
現
実
的
で

す
。
住
み
慣
れ
た
場
所
が
快
適
で
あ
れ
ば
、
そ
れ

は
ベ
ス
ト
な
選
択
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
「
①
そ
の
ま
ま
」
と
い
う
場
合
で
も
、

住
居
内
に
家
族
そ
れ
ぞ
れ
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な

ス
ペ
ー
ス
を
作
る
な
ど
の
工
夫
は
大
切
で
す
。

　

定
年
で
自
宅
に
い
る
よ
う
に
な
り
、
家
族
と
顔

を
突
き
合
わ
せ
る
時
間
が
増
え
る
と
、
心
理
的
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定
年
後
の
住
ま
い

―
― 

定
年
後
は
ど
こ
に
住
み
ま
す
か
？

       
暮
ら
し
方
に
合
う
か
が
重
要

住
ま
い
と
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン　＞＞＞　

第
４
回

【図表１】住まいの選択肢
 （１）現在住んでいる自宅に
　　   住み続ける
①  そのまま
②  リフォームや建て替え

 （２）転居・移住する	
③  同じ地域で転居
④  異なる地域へ転居・移住
⑤  高齢者住宅へ入居

 （３）二拠点生活をする
⑥  別宅・別荘を購入・賃借
⑦  実家に住む
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高
齢
で
体
力
の
衰
え
を
感
じ
た
ら
」「
夫
婦
ど
ち
ら
か

が
亡
く
な
っ
た
ら
」
な
ど
将
来
を
イ
メ
ー
ジ
し
て

期
限
を
決
め
、
対
応
を
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

す
べ
て
の
選
択
肢
に
共
通
す
る
こ
と
で
す
が
、

今
は
元
気
で
あ
っ
て
も
、
高
齢
や
病
気
・
ケ
ガ
に

よ
る
体
力
や
判
断
力
の
衰
え
、
要
介
護
状
態
、
配

偶
者
の
死
亡
な
ど
、
自
分
や
家
族
の
状
況
が
変

わ
っ
た
と
き
に
は
、
住
ま
い
や
生
活
ス
タ
イ
ル
の

見
直
し
が
必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
う

な
っ
た
と
き
に
は
、
子
ど
も
や
親
族
の
家
の
近
く

へ
の
転
居
や
、
高
齢
者
住
宅・施
設
へ
の
入
居
な
ど
、

再
度
の
住
み
替
え
を
せ
ざ
る
を
得
な
い
こ
と
も

あ
る
で
し
ょ
う
。

　

定
年
後
の
住
み
替
え
に
あ
た
っ
て
は
、
今
は
必

要
で
な
く
て
も
、
高
齢
に
な
っ
た
と
き
に
備
え
て
、

住
み
替
え
た
先
の
地
域
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
や
生
活

支
援
サ
ー
ビ
ス
を
調
べ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
さ
ら
に

再
度
の
住
み
替
え
も
あ
る
こ
と
を
念
頭
に
置
い
て
、

資
金
計
画
な
ど
を
考
え
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

高
齢
者
住
宅
・
施
設
と
は
何
か
？

 

　

高
齢
に
な
っ
た
と
き
の
住
み
替
え
先
の
候
補
の

一
つ
と
な
る
の
が
、
高
齢
者
住
宅
・
施
設
で
す
。

　
「
高
齢
者
住
宅
・
施
設
」
と
は
、
高
齢
者
と
い

う
理
由
で
入
居
を
断
ら
れ
る
こ
と
が
な
く
、
ま

た
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
の
設
備
や
サ
ー
ビ
ス

が
あ
る
住
宅
や
施
設
の
こ
と
で
す
。「
バ
リ
ア
フ

リ
ー
」
と
「
見
守
り
（
安
否
確
認
と
相
談
）」
に

つ
い
て
は
、
ほ
ぼ
全
て
の
高
齢
者
住
宅
・
施
設
が

対
応
し
て
い
ま
す
。

意
点
は
③
と
同
様
で
す
。

　

今
ま
で
と
は
異
な
る
住
ま
い
や
地
域
に
住
み
替

え
る
場
合
に
は
、現
在
と
比
べ
た
と
き
の
メ
リ
ッ

ト・デ
メ
リ
ッ
ト
、
交
通
手
段
、
ス
ー
パ
ー
や
病
院

な
ど
の
生
活
利
便
施
設
の
他
、
そ
の
地
域
の
慣
習

に
な
じ
め
る
か
な
ど
を
事
前
に
調
べ
て
、
自
分
た

ち
に
合
う
か
ど
う
か
検
証
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

ま
た
、
高
齢
に
な
っ
た
時
の
不
安
や
既
に
健
康
面

で
不
安
が
あ
る
場
合
に
は
、「
⑤
高
齢
者
住
宅
へ
入

居
」
を
検
討
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
の

よ
う
な
場
合
に
は
、
高
齢
者
住
宅
・
施
設
に
つ
い
て

後
述
し
て
い
ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

（
３
）「
二
拠
点
生
活
を
す
る
」
は

        

将
来
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
期
限
を
決
め
て

　

現
役
時
代
に
で
き
な
か
っ
た
自
然
と
の
ふ
れ
あ
い

を
求
め
て
、
あ
る
い
は
移
住
す
る
た
め
の
お
試
し

期
間
と
し
て
、
自
宅
以
外
に
住
ま
い
を
持
つ
と
い

う
の
も
、定
年
後
な
ら
で
は
の
選
択
肢
で
し
ょ
う
。

介
護
や
相
続
な
ど
で
実
家
と
行
き
来
す
る
生
活
を

せ
ざ
る
を
得
な
い
、
と
い
う
話
も
聞
き
ま
す
。

　

２
つ
の
拠
点
を
持
っ
て
生
活
す
る
の
は
、
長
い

旅
を
し
て
い
る
よ
う
な
楽
し
み
も
あ
る
で
し
ょ

う
。
一
方
で
、
２
つ
の
家
を
行
き
来
し
維
持
管
理

す
る
に
は
、
お
金
も
時
間
も
か
か
り
ま
す
。
若
い

う
ち
に
は
楽
し
く
て
も
、
体
力
、
気
力
が
衰
え
て

き
た
ら
大
き
な
負
担
に
な
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

二
拠
点
生
活
を
す
る
場
合
で
も
、
い
つ
か
は
ど

ち
ら
か
に
定
住
せ
ざ
る
を
得
な
い
と
き
が
来
ま

す
。
片
方
に
行
け
な
く
な
っ
た
ら
、
そ
こ
は
空
き

家
と
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。「
〇
歳
に
な
っ
た

ら
」「
運
転
で
き
な
く
な
っ
た
ら
」「
病
気
や
け
が
、

計
画
と
資
金
準
備
だ
け
は
し
て
お
く
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

（
２
）「
転
居
・
移
住
す
る
」

　

現
在
、
賃
貸
住
宅
や
社
宅
に
住
ん
で
い
る
人
、

今
よ
り
便
利
な
場
所
で
暮
ら
し
た
い
人
、「
農
業
を

や
り
た
い
」「
海
が
見
え
る
場
所
で
暮
ら
し
た
い
」

な
ど
具
体
的
な
希
望
が
あ
る
人
は
、
転
居
ま
た
は

移
住
が
選
択
肢
と
な
り
ま
す
。

　
「
③
同
じ
地
域
で
転
居
」
で
あ
れ
ば
、
買
い
物

や
通
院
な
ど
生
活
に
大
き
な
変
化
が
な
く
安
心
で

す
。
気
を
付
け
た
い
の
は
、
一
戸
建
て
か
ら
マ
ン

シ
ョ
ン
、
あ
る
い
は
そ
の
逆
な
ど
、
家
の
形
態
を

変
え
る
場
合
で
す
。
両
者
は
「（
外
部
へ
の
）
開
放

感
」「
近
所
付
き
合
い
」「
騒
音
ト
ラ
ブ
ル
」「
外
出

の
し
や
す
さ
」
な
ど
に
大
き
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。

　

た
と
え
ば
庭
の
手
入
れ
な
ど
で
毎
日
家
の
外
に

出
て
い
た
人
が
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
む
よ
う
に
な
る

と
、
外
出
す
る
機
会
が
減
っ
て
近
所
の
人
と
も
気

軽
に
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ
た
り
、

上
下
左
右
の
階
へ
の
騒
音
に
気
を
遣
っ
た
り
す
る

こ
と
で
、
閉
塞
感
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

逆
に
マ
ン
シ
ョ
ン
住
ま
い
の
人
が
一
戸
建
て
に
住

む
よ
う
に
な
る
と
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
侵
害
さ
れ
る

と
感
じ
た
り
、
家
の
周
り
の
手
入
れ
や
近
所
付
き
合

い
を
負
担
に
感
じ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

　
「
④
異
な
る
地
域
へ
の
転
居
・
移
住
」
は
、
暮

ら
し
方
が
ま
っ
た
く
変
わ
る
の
で
、
特
に
注
意
が

必
要
で
す
。
家
を
購
入
し
て
し
ま
う
と
気
軽
に
転

居
で
き
な
い
た
め
、
ま
ず
は
賃
借
な
ど
で
様
子
を

見
る
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。
マ
ン
シ
ョ
ン
か
ら

一
戸
建
て
な
ど
、
家
の
形
態
が
変
わ
る
場
合
の
注

＞＞＞ 住まいとライフプラン　
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シ
ョ
ン
。
食
事
や
イ
ベ
ン
ト
開
催
な
ど
の
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
。
医
療
機
関
や
介
護
事
業
所
と
提
携
。

・
購
入
費
用
：
２
０
０
０
万
円
～
１
億
円
程
度

・
管
理
費
等
：
月
７
万
円
～
20
万
円

・
食
費
・
光
熱
費
・
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
別
途

② 

シ
ル
バ
ー
ハ
ウ
ジ
ン
グ

　

見
守
り
サ
ー
ビ
ス
付
き
の
公
営
住
宅
で
、
生
活

援
助
員
が
配
置
さ
れ
て
い
る
。
家
賃
は
収
入
に
よ

る
設
定
。
食
事
等
の
サ
ー
ビ
ス
は
な
い
。
公
営
住

宅
で
あ
る
シ
ル
バ
ー
ハ
ウ
ジ
ン
グ
は
自
治
体
に

よ
っ
て
は
設
置
さ
れ
て
お
ら
ず
、設
置
さ
れ
て
い
て

も
人
気
が
高
く
新
規
募
集
の
数
は
限
ら
れ
る
。

・
家
賃
：
月
１
万
～
10
万
円
程
度

③ 

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
（
サ
高
住
）

　

見
守
り
サ
ー
ビ
ス
付
き
の
民
間
賃
貸
住
宅
。
独

立
性
の
高
い
タ
イ
プ
か
ら
ワ
ン
ル
ー
ム
タ
イ
プ
ま

で
あ
り
、
食
事
等
の
サ
ー
ビ
ス
も
そ
れ
ぞ
れ
。

・
入
居
一
時
金
：
５
万
～
数
千
万
円

・
居
住
費
（
家
賃
等
）：
月
５
万
～
50
万
円
程
度

・
食
費
・
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
別
途

④ 

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム

　

設
備
等
は
サ
高
住
と
似
て
い
て
、
マ
ン
シ
ョ
ン

タ
イ
プ
も
ワ
ン
ル
ー
ム
タ
イ
プ
も
あ
る
。
サ
高
住

と
異
な
る
の
は
、
食
事
や
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
が

必
ず
提
供
さ
れ
る
点
（
利
用
す
る
か
ど
う
か
は
選

択
制
）
と
、契
約
が
「
利
用
権
」
方
式
と
い
う
点
。

・
入
居
一
時
金
：
０
～
数
千
万
円

・
居
住
費
：
月
５
万
～
50
万
円
程
度

・
食
費
・
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
別
途

⑤ 

ケ
ア
ハ
ウ
ス

　

食
事
な
ど
の
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ

で
24
時
間
対
応
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
る

と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

高
齢
者
住
宅
・
施
設
に
は
、

ど
の
よ
う
な
種
類
が
あ
る
の
か
？

　

こ
れ
ら
を
踏
ま
え
て
、
高
齢
者
住
宅
・
施
設
に

は
ど
ん
な
種
類
が
あ
る
か
、
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

今
回
は
元
気
な
と
き
か
ら
入
れ
る
住
宅
・
施
設

（【
図
表
３
】
①
～
⑥
）
を
中
心
に
解
説
し
ま
す
。

　

ま
ず
、
大
き
く
分
け
て
、「
年
齢
条
件
だ
け
で

入
居
で
き
る
も
の
」
と
、「
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
る
人
が
入
居
で
き
る
も
の
」
が
あ
り
ま
す
。
①

～
⑥
で
あ
っ
て
も
、
実
際
は
75
歳
以
上
ま
た
は
要

介
護
の
人
が
多
く
入
居
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
居
室
等
の
権
利
関
係
は
、
①
は
所
有
権

方
式
（
購
入
）
で
、
②
③
は
賃
賃
借
方
式
、
④
⑤

⑥
は
利
用
権
方
式
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
高
齢
者
住

宅
の
賃
貸
借
方
式
の
場
合
、「
終
身
建
物
賃
貸
借

制
度
」
が
適
用
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
こ
の

制
度
は
「
高
齢
者
の
居
住
の
安
定
確
保
に
関
す
る

法
律
」
に
基
づ
き
、
高
齢
者
が
終
身
、
居
住
す
る

こ
と
が
で
き
、
死
亡
時
に
契
約
が
終
了
す
る
と
い

う
も
の
で
す
。
利
用
権
方
式
は
居
室
や
共
用
設
備
、

各
種
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
権
利（
終
身
利
用

権
）
を
得
ま
す
。
こ
ち
ら
も
利
用
者
死
亡
時
に
は

契
約
が
終
わ
り
ま
す
。

● 

特
徴
と
費
用
の
目
安

　
以
下
、【
図
表
３
】
に
示
し
た
高
齢
者
住
宅
・

施
設
の
特
徴
と
費
用
の
目
安
を
記
載
し
ま
す
。

① 

シ
ニ
ア
向
け
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン

　

一
定
の
年
齢
以
上
を
対
象
と
し
た
分
譲
マ
ン

　

原
則
と
し
て
60
歳
以
上
、
あ
る
い
は
要
介
護

認
定
を
受
け
た
人
が
入
居
で
き
ま
す
。「
何
と
な
く

生
活
が
不
安
と
い
う
人
」向
け
の
も
の
か
ら
、「
要
介

護
の
人
」
向
け
の
も
の
ま
で
多
種
多
様
あ
り
ま
す
。

　

施
設
の
名
称
や
見
た
目
だ
け
で
は
違
い
が
わ
か

り
に
く
い
こ
と
が
多
い
た
め
、
ど
の
よ
う
な
サ
ー

ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
の
か
、
ど
の
よ
う
な
費
用
が

か
か
る
の
か
、
事
前
に
し
っ
か
り
確
認
し
て
お
く

こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。

● 
居
住
ス
ペ
ー
ス

　
「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
仕
様
」
と
は
、
居
室
や
バ
ス

ル
ー
ム
、ト
イ
レ
な
ど
に
緊
急
通
報
装
置
や
手
す
り

が
あ
り
、
段
差
な
ど
に
も
配
慮
さ
れ
て
い
る
仕
様

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。居
室（
個
室
）に
つ
い
て
は
、

キ
ッ
チ
ン
や
バ
ス
ル
ー
ム
な
ど
の
設
備
が
整
っ
て

い
て
独
立
性
が
高
い
「
マ
ン
シ
ョ
ン
タ
イ
プ
」
と
、

居
室
に
は
ト
イ
レ
や
洗
面
台
だ
け
が
あ
り
、
キ
ッ

チ
ン
、
食
堂
、
バ
ス
ル
ー
ム
な
ど
は
共
有
設
備
の

「
ワ
ン
ル
ー
ム
タ
イ
プ
」
が
あ
り
ま
す【
図
表
２
】。

● 

提
供
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス

　

安
否
確
認
や
健
康
相
談
な
ど
の
見
守
り
サ
ー
ビ

ス
は
、
基
本
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
提
供
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
ほ
か
、
食
事
・
掃
除
・
洗
濯
・
買
い
物

や
通
院
の
付
き
添
い
な
ど
の
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
、
サ
ー
ク
ル
活
動
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が

行
わ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

医
療
に
つ
い
て
は
、
提
携
病
院
が
あ
り
定
期
的

に
医
師
の
訪
問
が
受
け
ら
れ
る
と
こ
ろ
や
、
医
師

や
看
護
師
が
常
駐
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

　

介
護
に
つ
い
て
は
、
外
部
の
事
業
所
の
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
と
こ
ろ
と
、
住
宅
や
施
設

【図表２】居住スペースの２つのタイプ

マンションタイプの例

ベッド

ベッド

バス
ルーム

クローク

キッチン

ワンルームタイプの例ク
ロ
ー
ク

ベ
ッ
ド
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シ
ョ
ン
タ
イ
プ
よ
り
は
費
用
は
安
め
で
す
。
⑤
は

食
費・居
住
費
が
収
入
に
よ
り
決
ま
る
た
め
、
年
金

が
少
な
い
人
な
ど
に
向
い
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
⑦
～
⑫
は
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

人
が
入
居
で
き
る
施
設
で
す
（
入
居
基
準
は
施
設

ご
と
に
異
な
る
）。
要
介
護
状
態
に
な
っ
て
、
自

宅
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
付
い
て
い
な
い
高
齢
者
住

宅
で
過
ご
す
の
が
難
し
く
な
っ
た
と
き
の
選
択
肢

と
な
り
ま
す
。

　

高
齢
者
施
設
で
か
か
る
費
用
の
大
半
は
、「
食
費

と
居
住
費
」「
生
活
支
援
の
サ
ー
ビ
ス
費
」
で
す
。

「
食
費
と
居
住
費
」
は
健
康
で
あ
っ
て
も
か
か
る
も

の
な
の
で
、
ま
ず
は
基
本
的
な
老
後
の
備
え
（
住

む
場
所
の
確
保
、
公
的
年
金
等
の
年
金
額
を
増
や

す
こ
と
、
年
金
で
は
足
り
な
い
生
活
費
分
の
貯
蓄
）

を
準
備
す
る
こ
と
が
先
決
で
す
。
そ
れ
に
加
え
て
、

介
護
に
備
え
て
５
０
０
万
円
く
ら
い
を
備
え
て

お
け
れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
。
持
ち
家
で
あ
れ
ば
、

そ
れ
を
売
却
し
て
施
設
の
費
用
と
す
る
こ
と
も

検
討
し
ま
し
ょ
う
。

　

介
護
に
か
か
る
費
用
は
、
高
齢
期
の
生
活
費
の

延
長
で
す
。「
高
齢
に
な
っ
て
誰
か
に
頼
ら
ざ
る

を
得
な
く
な
る
こ
と
は
お
金
が
か
か
る
こ
と
」
と

自
覚
す
る
こ
と
が
必
要
か
と
思
い
ま
す
。こ
れ
だ
け

高
齢
者
が
増
え
る
と
、
国
や
自
治
体
の
制
度
だ
け

で
は
支
え
き
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
せ
っ
か
く
の
制
度

も
、利
用
す
る
た
め
に
は
申
し
込
み
や
契
約
が
必
要

で
す
。
子
ど
も
な
ど
に
頼
れ
な
い
と
い
う
人
は
、

資
金
準
備
に
加
え
て
、
万
一
の
と
き
の
手
続
き
を

誰
に
頼
む
の
か
な
ど
を
、き
ち
ん
と
考
え
て
お
い
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

ン
タ
イ
プ
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
居
室
に
生
活
に

必
要
な
設
備
が
整
っ
て
い
る
の
で
、
一
般
住
宅
と

同
じ
よ
う
に
自
由
に
暮
ら
せ
ま
す
。

　

②
は
収
入
に
応
じ
た
家
賃
設
定
で
収
入
が
少
な

い
人
に
向
い
て
い
ま
す
が
、
人
気
が
あ
り
入
居
が

難
し
い
面
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
以
外
の
①
③
④
⑥

は
居
室
が
広
い
こ
と
や
サ
ー
ビ
ス
体
制
が
充
実

し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
費
用
は
高
め
で
す
。

　

１
人
あ
る
い
は
夫
婦
だ
け
で
の
暮
ら
し
に
不
安

が
あ
る
な
ら
、
⑤
あ
る
い
は
③
④
⑥
の
ワ
ン
ル
ー

ム
タ
イ
プ
が
対
象
で
す
。
共
有
ス
ペ
ー
ス
が
多
い

た
め
人
と
接
す
る
機
会
が
多
い
の
が
特
徴
で
、
居

室
が
狭
い
こ
と
も
あ
り
、
同
じ
条
件
な
ら
マ
ン

る
高
齢
者
向
け
施
設
。
食
費
・
居
住
費
は
、
収
入

に
よ
っ
て
決
ま
る
。

・
入
居
一
時
金
：
施
設
に
よ
る

・
居
住
費
・
食
費
：
月
に
９
万
～
16
万
円
程
度

⑥ 

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
・
入
居
時
自
立
型

　

設
備
や
サ
ー
ビ
ス
が
整
っ
て
い
て
、
元
気
な
う

ち
か
ら
寝
た
き
り
状
態
ま
で
カ
バ
ー
す
る
施
設
。

高
額
な
施
設
が
ほ
と
ん
ど
。

・
入
居
一
時
金
：
数
千
万
円
以
上

・
居
住
費
：
月
15
万
円
程
度
か
ら

・
食
費
・
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
別
途

　

生
活
面
の
不
安
が
な
い
状
態
で
入
居
し
、独
立
性

を
求
め
る
な
ら
、①
②
お
よ
び
③
④
⑥
の
マ
ン
シ
ョ

＞＞＞ 住まいとライフプラン　

【図表３】おもな高齢者住宅・施設
名称 居室 食事 医療 介護

 元気なときから入れる住宅・施設（入居条件は、おおむね60歳以上）

①  シニア向け分譲マンション マ △ △ △

②  シルバーハウジング マ × × △

③  サービス付き高齢者向け住宅（サ高住） 両 △ △ △

④  住宅型有料老人ホーム 両 △ △ △

⑤  ケアハウス ワ 〇 × △

⑥  介護付有料老人ホーム　入居時自立型 両 △ △ 〇

 要支援・要介護認定を受けている人が入れる施設

⑦  介護付有料老人ホーム ワ 〇 △ 〇

⑧  介護型ケアハウス・サ高住 ワ 〇 △ 〇

⑨  介護老人福祉施設（特養） ワ 〇 △ 〇

⑩  介護老人保健施設（老健） ワ 〇 △ 〇

⑪  介護医療院 ワ 〇 〇 〇

⑫  認知症グループホーム ワ 〇 △ 〇

※居室：マ⇒マンションタイプ　　ワ⇒ワンルームタイプ、
　　　　両⇒住宅・施設による
※食事：△⇒住宅による、または選択制
※医療：〇⇒常駐　△⇒住宅・施設による（提携ありなど）
※介護：〇⇒住宅や施設でサービスを提供　△⇒介護事業所と個別契約

【入居一時金について】
入居一時金の金額は、[A.施設の所在地（都市部や駅近ほど高い）][B.設
備（居室や共有スペースが広い、きれい、設備が充実しているほど高い）]
[C.サービスレベル（入居者１人に対する介護職員が多い、または看護師
常駐など専門職が多いほど高い）]によって異なります。
AとBは、一般住宅の価格や家賃にほぼ比例します。また入居一時金を
払うことで毎月の家賃等が軽減される、というシステムもあります。


