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に
が
ん
を
経
験
す
る
時
代
で
す
。
身
近
な
病
気
と

な
り
つ
つ
あ
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
は
治
療
や

費
用
に
つ
い
て
の
情
報
が
増
え
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
家
計
相
談
で
は
「
が
ん
に
な
っ
た
。治
療
費
は

ど
の
位
か
か
る
の
か
不
安
」
と
い
う
声
が
後
を

絶
た
ず
、
が
ん
に
か
か
る
費
用
に
関
し
て
の
情
報

不
足
を
常
に
感
じ
て
い
ま
す
。

　

突
然
高
額
な
医
療
費
が
か
か
る
の
は
、
希
少
な

が
ん
や
見
つ
か
っ
た
段
階
で
か
な
り
進
行
し
て

い
た
た
め
、
公
的
医
療
保
険
の
適
用
外
の
治
療
を

行
う
場
合
な
ど
で
す
。
安
全
性
や
有
効
性
が
明
ら

か
に
な
っ
て
い
る
標
準
治
療
を
選
択
さ
れ
る
場
合

は
、
公
的
医
療
保
険
の
適
用
と
な
る
た
め
、
医
療

費
自
体
は
月
ご
と
の
一
定
額
ま
で
に
収
ま
り
ま
す
。

　

が
ん
治
療
に
か
か
る
医
療
費
は
、
①
公
的
医
療

保
険
の
適
用
と
な
る
医
療
費
、
②
保
険
診
療
費
以

外
の
費
用
、
③
治
療
に
関
連
し
た
費
用
の
３
つ
に

分
か
れ
ま
す
。
ま
ず
は
こ
の
３
つ
の
費
用
を
整
理

し
て
ま
い
り
ま
す
。

①
公
的
医
療
保
険
の
適
用
と
な
る
医
療
費

　

公
的
医
療
保
険
で
は
、
70
歳
未
満
は
医
療
費
の

　

が
ん
の
備
え
と
い
う
と
、「
が
ん
保
険
」
を
イ

メ
ー
ジ
さ
れ
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
昨
今
、
が
ん
保
険
は
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
ら

50
万
円
、
１
０
０
万
円
と
い
う
よ
う
な
診
断
給
付

金
以
外
に
も
、
治
療
す
る
月
ご
と
に
給
付
金
が
下

り
る
な
ど
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
増
え
て
い
ま
す
が
、

あ
く
ま
で
公
的
な
制
度
の
補
完
的
な
役
割
で
あ
り
、

備
え
の
一
つ
と
い
う
位
置
づ
け
で
す
。

　

が
ん
へ
の
備
え
は
社
会
保
障
、
職
種
、
資
産
状

況
、
家
族
構
成
、
家
計
の
状
況
に
よ
り
人
そ
れ
ぞ

れ
異
な
り
ま
す
。
看
護
師
を
経
験
し
た
Ｆ
Ｐ
と
し

て
、
現
在
が
ん
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
か
ら
の
家
計

相
談
を
専
門
に
行
う
筆
者
が
、
が
ん
に
な
っ
た
時

の
お
金
の
悩
み
の
実
例
を
も
と
に
、
健
康
な
い
ま
、

不
安
な
く
過
ご
せ
る
た
め
の
制
度
の
情
報
や
備
え

に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

「
が
ん
に
な
っ
た
ら
お
金
が
か
か
る
」

の
実
際

　

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の
『
が
ん
統
計
』
に

よ
れ
ば
、
い
ま
や
２
人
に
１
人
が
、
一
生
の
う
ち

３
割
を
自
己
負
担
し
ま
す
が
、
１
カ
月
当
た
り
の

負
担
が
高
額
に
な
っ
た
場
合
、
一
定
の
上
限
を
超

え
る
額
は
高
額
療
養
費
と
し
て
ま
か
な
わ
れ
ま
す

【
図
表
１
】。
そ
の
上
限
額
は
年
齢
や
収
入
に
よ
っ

て
決
ま
り
、
平
均
的
な
収
入
（【
図
表
２
】
に
も
掲

載
し
て
い
る
高
額
療
養
費
の
所
得
区
分
で
「
ウ
」

の
方
）
の
場
合
は
約
９
万
円
で
す
。

　

そ
し
て
直
近
12
カ
月
の
間
に
３
回
以
上
高
額
療

養
費
の
対
象
に
な
っ
た
場
合
、
４
回
目
以
降
は
さ

ら
に
自
己
負
担
限
度
額
が
引
き
下
が
る
「
多
数
回

該
当
」
と
い
う
し
く
み
も
あ
り
ま
す
【
図
表
２
】。

こ
の
高
額
療
養
費
制
度
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
医

療
費
自
体
は
か
な
り
抑
え
ら
れ
ま
す
。

　

公
務
員
や
一
部
の
会
社
員
は
高
額
療
養
費
に「
付

加
給
付
」
が
つ
い
て
い
る
場
合
や
、
自
己
負
担
限

度
額
が
さ
ら
に
引
き
下
げ
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
例
え
ば
、
所
得
区
分
「
ウ
」
の
方
で
も
上

限
が
３
万
円
と
設
定
さ
れ
て
い
る
と
約
９
万
円
か

ら
差
額
の
６
万
円
が
健
康
保
険
組
合
や
共
済
か
ら

戻
っ
て
く
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　
「
○
○
が
ん
は
○
○
万
円
か
か
る
」
と
い
う
情
報

看護師 FP®
黒田 ちはる

［くろだ・ちはる］CFP®。10 年間の看護師
経験を活かしたファイナンシャルプランナー
として、がん患者さんとご家族を専門とした
家計相談を行う。著書は『がんになったら知っ
ておきたいお金の話 看護師 FP が授ける家
計、制度、就労の知恵』（日経メディカル開発）。

突
然
の
が
ん
。家
計
に
ど
う
影
響
？

ど
う
備
え
る
？

家
計
の
お
悩
み
解
決
の
ヒ
ン
ト　＞＞＞　

第
３
回
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● 

文
書
料

● 

先
進
医
療
費

● �

個
室
差
額
ベ
ッ
ド
代（
平
均
８
０
１
８
円 

※
厚
生

労
働
省
中
央
社
会
保
険
医
療
協
議
会『
主
な
選

定
療
養
に
係
る
報
告
状
況
』令
和
元
年
７
月
１
日

現
在 

１
人
室
１
日
当
た
り
平
均
徴
収
額
よ
り
）

● 

病
衣
代

● 

食
事
代

● �

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
の
費
用
（
診
断
や
治
療

選
択
な
ど
に
つ
い
て
、現
在
診
療
を
受
け
て
い
る

担
当
医
と
は
別
に
、
違
う
医
療
機
関
の
医
師
に

求
め
る
こ
と
）

知
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

②
保
険
診
療
費
以
外
の
費
用

　

病
院
で
か
か
る
費
用
の
う
ち
、
公
的
医
療
保
険

が
適
用
さ
れ
な
い
費
用
に
は
、
以
下
の
も
の
が
あ

り
ま
す
。

● �

紹
介
状
が
な
い
場
合
の
大
病
院
の
初
診
時
負
担

金
（
５
０
０
０
円
以
上
）

も
目
に
し
ま
す
が
、
実
際
は
【
図
表
３
】
の
よ
う

に
同
じ
部
位
の
が
ん
で
同
じ
治
療
を
行
っ
た
と
し

て
も
、
人
に
よ
り
１
カ
月
当
た
り
に
か
か
る
医
療

費
が
変
わ
り
ま
す
。
高
額
療
養
費
制
度
を
利
用
す

る
機
会
の
多
い
が
ん
治
療
だ
か
ら
こ
そ
起
き
て
い

る
の
が
、
こ
の
費
用
負
担
の
違
い
で
す
。
ま
ず
は

ご
自
身
の
高
額
療
養
費
の
自
己
負
担
限
度
額
を

所得区分 本来の負担の上限額 多数回該当の場合

ア 年収約1,160万円
～の方 252,600円＋（医療費－842,000円）×1% 140,100円

イ 年収約770万～
約1,160万円の方 167,400円＋（医療費－558,000円）×1%   93,000円

ウ 年収約370万～
約770万円の方 80,100円＋（医療費－267,000円）×1%   44,400円

エ ～年収約370万円 57,600円   44,400円

オ 住民税非課税者 35,400円   24,600円

＞＞＞ 家計のお悩み解決のヒント

【図表１】高額療養費制度とは

給料・高額療養費の区分 1カ月あたりの上限

Aさん 給料30万円の方
（高額療養費の所得区分「ウ」）

約９万円
（多数回該当で約５万円）

Bさん 給料20万円の方　
（高額療養費の所得区分「エ」）

約６万円
（多数回該当で約５万円）

Cさん

給料30万円の方
（高額療養費の所得区分「ウ」だが、
健康保険組合や共済で
独自の付加給付あり）

約３万円

【図表３】�乳がんで分子標的薬ベージニオを服薬している
３人の比較（３割負担で15万円／月の場合）

【図表２】高額療養費制度の多数回該当

高額療養費制度とは、医療機関や薬局の窓口で支払った額（※）が、ひと月（月の
初めから終わりまで）で上限額を超えた場合に、その超えた金額を支給する制度です。
※入院時の食費負担や差額ベッド代等は含みません。

出典：厚生労働省保険局『高額療養費制度を利用される皆さまへ（平成30年８月診療分から）』より抜粋して作成

＜69歳以下の方の場合＞ 

過去12か月以内に３回以上、上限額に達した場合は、４回目から「多数回」該当
となり、上限額が下がります。

出典：厚生労働省保険局「高額療養費制度を利用される皆さまへ（平成30年８月診療分から）」より抜粋して作成

＜例＞�70歳以上・年収約370万円～770万円の場合（３割負担）
100万円の医療費で、窓口の負担（3割）が30万円かかる場合

窓口負担 30万円
医療費 100万円

自己負担の上限額  80,100円＋（100万円－267,000円）×１％ ＝ 87,430円 
高額療養費として支給 30万円－87,430円 ＝ 212,570円

212,570円を高額療養費として支給し、実際の自己負担額は87,430円となります。 

}
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る
収
入
減
に
つ
い
て
も
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

お
金
の
悩
み
が
原
因
で

治
療
に
影
響
が
出
る
こ
と
も

　

収
入
減
は
医
療
費
の
支
払
い
だ
け
で
な
く
、
い

ま
の
生
活
を
支
え
る
お
金
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
『
患
者
体
験
調
査
』

（
平
成
30
年
度
）
に
よ
る
と
、
病
院
で
医
療
を
受
け

る
た
め
に
必
要
な
金
銭
的
負
担
が
原
因
で
行
っ
た

経
済
的
負
担
へ
の
対
応
は
、「
食
費
や
医
療
費
を
削

る
」「
受
診
の
延
期
、中
断
」「
借
金
」「
家
や
土
地
、

車
の
売
却
」「
家
族
の
進
学
先
の
変
更
・
転
校
」
な

ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

　

が
ん
患
者
さ
ん
の
つ
ら
さ
は
、【
図
表
４
】
の
よ

う
に
様
々
な
つ
ら
さ
が
そ
れ
ぞ
れ
影
響
し
合
っ
て

い
る
「
全
人
的
苦
痛
（
ト
ー
タ
ル
ペ
イ
ン
）」
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。

　
「
住
宅
ロ
ー
ン
が
払
え
な
い
」「
子
ど
も
の
進
学

費
用
が
出
せ
な
い
」
と
い
っ
た
お
金
の
悩
み
は
、

申
し
訳
な
さ
や
誰
に
も
話
せ
な
い
孤
独
感
と
い
っ

た
心
の
つ
ら
さ
に
現
れ
ま
す
。
心
の
つ
ら
さ
が
強

く
な
る
と
、
身
体
の
つ
ら
さ
を
感
じ
や
す
く
な
る

こ
と
や
、
治
療
に
専
念
で
き
な
く
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。『
患
者
体
験
調
査
』
に
よ
る
と
、「
治
療

費
用
の
負
担
が
原
因
で
、
が
ん
の
治
療
を
変
更
・

断
念
し
た
こ
と
が
あ
る
」
と
４・９
％
の
方
が
回
答

し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
つ
ら
さ
は
、
ご
家
族
全
員
が
健
康

な
う
ち
に
し
っ
か
り
備
え
て
お
く
こ
と
で
、
未
然

に
防
ぐ
こ
と
も
可
能
で
す
。

働
く
世
代
は
医
療
費
以
外
に

「
収
入
減
」
も
大
き
く
影
響

　

が
ん
に
な
る
確
率
は
加
齢
に
伴
っ
て
高
ま
り
ま

す
が
、
働
く
世
代
も
無
関
係
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

先
述
の
『
が
ん
統
計
』
に
よ
れ
ば
、
が
ん
患
者
の

約
３
人
に
１
人
が
20
～
69
歳
の
働
く
世
代
な
の
で

す
。
が
ん
治
療
中
は
合
併
症
や
薬
の
副
作
用
な
ど

体
調
の
変
化
に
よ
り
、
働
き
方
を
変
え
ざ
る
を

得
な
い
方
も
い
ま
す
。

　

東
京
都
福
祉
保
健
局
『
東
京
都
が
ん
患
者
の
治

療
と
仕
事
の
両
立
に
関
す
る
調
査
報
告
書
』（
令
和

４
年
１
月
）
に
よ
る
と
、が
ん
患
者
の
う
ち
55・１
％

の
方
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡

大
後
、
職
場
で
テ
レ
ワ
ー
ク
・
時
差
出
勤
制
度
・

フ
レ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
制
度
等
の
柔
軟
な
働
き
方
が

導
入
・
推
進
さ
れ
た
と
回
答
し
て
お
り
、
が
ん
治

療
中
の
復
職
環
境
の
変
化
を
感
じ
ま
す
。

　

し
か
し
、
筆
者
が
相
談
を
受
け
て
い
る
中
で
、

復
職
の
ハ
ー
ド
ル
を
高
く
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
、
テ
レ
ワ
ー
ク
を
導
入
し
て
い
な
い

職
場
が
あ
っ
た
り
、
接
客
業
や
運
送
業
、
建
築
業
、

エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
の
職
種
で
現
場
に

出
る
こ
と
を
復
職
の
条
件
と
し
て
い
る
の
を
よ
く

目
に
す
る
た
め
で
す
。

　

国
は
が
ん
治
療
と
仕
事
の
両
立
支
援
に
力
を
入

れ
て
い
ま
す
が
、職
場
環
境
や
職
場
の
風
土
に
よ
っ

て
、
治
療
と
仕
事
の
両
立
へ
の
対
応
に
差
が
見
ら

れ
る
の
が
現
状
で
す
。

　

が
ん
治
療
に
は
医
療
費
の
負
担
だ
け
で
な
く
、

職
場
環
境
や
職
種
次
第
で
、
働
き
方
の
変
更
に
よ

　

先
進
医
療
に
は
、
が
ん
治
療
の
重
粒
子
線
治

療
や
陽
子
線
治
療
が
あ
り
ま
す
。
約
２
０
０
～

３
０
０
万
円
と
高
額
な
の
で
、
効
果
を
期
待
さ
れ

て
い
る
方
も
い
ま
す
が
、
効
果
や
安
全
性
を
科
学

的
に
確
か
め
て
い
る
段
階
な
の
で
す
。
つ
ま
り
、

有
効
性
が
認
め
ら
れ
れ
ば
先
進
医
療
か
ら
標
準
治

療
と
な
り
ま
す
。
今
年
４
月
に
も
一
部
の
が
ん
が

標
準
治
療
と
な
り
ま
し
た
。

③
治
療
に
関
連
し
た
費
用

　

病
院
以
外
で
が
ん
治
療
に
関
連
し
た
費
用
と
し

て
は
、
以
下
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。

● �

交
通
費
（
治
療
後
、
疲
労
に
よ
り
公
共
交
通
機

関
が
利
用
で
き
ず
、
自
家
用
車
を
利
用
し
た
時

の
ガ
ソ
リ
ン
代
や
駐
車
場
代
、
タ
ク
シ
ー
代
）

● 

宿
泊
費
（
遠
方
の
病
院
へ
通
院
の
場
合
）

● �

乳
が
ん
、子
宮
が
ん
、卵
巣
が
ん
な
ど
の
リ
ン
パ

浮
腫
予
防
の
弾
性
ス
リ
ー
ブ
、
ス
ト
ッ
キ
ン
グ

（
申
請
に
よ
り
療
養
費
の
支
給
あ
り
）

● �

人
工
肛
門
の
パ
ウ
チ（
身
体
障
害
者
手
帳
取
得
に

よ
る
給
付
は
自
治
体
や
所
得
に
よ
っ
て
異
な
る
）

● �

ウ
ィ
ッ
グ（
抗
が
ん
剤
で
脱
毛
の
副
作
用
が
あ
る

場
合
に
使
用
。
自
治
体
に
よ
っ
て
助
成
金
あ
り
）

　

こ
れ
ら
の
費
用
は
、
自
身
の
仕
事
や
生
活
ス
タ

イ
ル
に
合
わ
せ
、
使
い
勝
手
や
質
を
考
え
て
い
く

こ
と
に
よ
り
、
最
小
限
に
留
め
る
こ
と
が
可
能
で

す
。
自
治
体
で
の
取
り
組
み
を
確
認
し
、
助
成
金

な
ど
を
う
ま
く
利
用
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

こ
こ
ま
で
は
医
療
費
関
連
を
説
明
し
て
き
ま
し

た
が
、
が
ん
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
と
っ
て
大
き

な
悩
み
の
一
つ
で
あ
る
収
入
減
に
つ
い
て
、
触
れ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。



ECONOMY

15 Vol.151

手
続
き
を
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

複
数
の
病
院
で
の
受
診
や
同
じ
病
院
で
の
入
院
・

外
来
、
そ
し
て
家
族
（
同
じ
医
療
保
険
の
方
）
の

受
診
が
２
万
１
０
０
０
円
以
上
負
担
さ
れ
て
い
る

場
合
、
１
カ
月
ご
と
に
世
帯
合
算
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
れ
が
「
世
帯
合
算
」
で
、
再
計
算
さ

れ
一
定
額
を
超
え
て
い
る
と
、
払
い
戻
し
を
受
け

ら
れ
る
し
く
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
傷
病
手
当
金
」
は
会
社
員
・
公
務
員
の
方
が

病
気
や
け
が
の
た
め
に
仕
事
を
休
み
、
事
業
主
か

ら
十
分
な
報
酬
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
に
支
給

さ
れ
る
制
度
で
す
。
休
職
し
て
３
日
間
待
機
の
後
、

４
日
目
か
ら
お
お
む
ね
給
与
の
３
分
の
２
が
最
長

１
年
６
カ
月
支
給
さ
れ
ま
す
。
今
年
か
ら
通
算
化

と
な
り
、使
っ
た
分
だ
け
カ
ウ
ン
ト
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
自
営
業
（
一
部
の
国
民
健
康
保
険

組
合
の
方
は
除
く
）や
専
業
主
婦
、
扶
養
内
パ
ー
ト

の
方
や
学
生
の
方
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
「
障
害
年
金
」
は
、
病
気
や
け
が
に
よ
っ
て
生
活

や
仕
事
な
ど
が
制
限
さ
れ
る
場
合
に
、
現
役
世
代

の
方
も
含
め
て
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
年
金
で
、

が
ん
患
者
さ
ん
も
申
請
さ
れ
て
い
ま
す
。
初
診
日

（
が
ん
に
つ
い
て
初
め
て
診
察
を
受
け
た
日
、
診
断

日
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）
か
ら
１
年
６
カ
月
経
過
し

た
時
な
ど
の
状
態
で
審
査
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、

年
金
保
険
料
の
未
納
に
よ
り
支
払
い
要
件
を
満
た

し
て
い
な
い
場
合
は
、
申
請
で
き
ま
せ
ん
。
万
一

に
備
え
、「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
な
ど
で
年
金
保
険

料
の
支
払
い
状
況
を
確
認
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

障
害
者
手
帳
と
混
同
し
や
す
い
の
で
す
が
、
障
害

者
手
帳
は
福
祉
サ
ー
ビ
ス
で
、
税
金
や
サ
ー
ビ
ス

手
当
金
」、
そ
し
て
長
期
治
療
と
な
っ
た
場
合
の

「
障
害
年
金
」
が
あ
り
ま
す
。

　

高
額
療
養
費
制
度
の
活
用
の
ポ
イ
ン
ト
は
、「
限

度
額
適
用
認
定
証
」
と
「
世
帯
合
算
」
で
す
。
高

額
療
養
費
制
度
は
、
病
院
窓
口
で
一
旦
医
療
費
の

３
割
（
69
歳
以
下
の
方
の
場
合
）
を
支
払
い
、
高

額
療
養
費
を
申
請
し
て
、
約
３
カ
月
後
に
自
己
負

担
限
度
額
を
超
え
た
分
が
戻
っ
て
く
る
し
く
み
で

す
。
そ
こ
で
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
を
病
院
窓

口
に
提
示
す
る
と
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
の
支
払

い
と
な
り
、
立
替
払
い
を
せ
ず
に
済
み
ま
す
。
治

療
が
決
ま
っ
た
ら
、
始
ま
る
前
に
健
康
保
険
証
に

記
載
さ
れ
て
い
る
保
険
者
に
問
い
合
わ
せ
、
発
行

適
切
な
公
的
制
度
の
活
用
な
し
に

備
え
は
不
可
能

　

医
療
費
を
最
小
限
に
抑
え
、
働
け
な
い
期
間
の

収
入
源
を
確
保
す
る
た
め
に
、
公
的
な
制
度
の
活

用
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
生
活
の
安
定
だ
け
で
な
く
、

備
え
て
お
い
た
貯
蓄
や
が
ん
保
険
の
給
付
金
を

長
持
ち
さ
せ
る
効
果
も
あ
り
ま
す
【
図
表
５
】。

　

公
的
な
制
度
の
代
表
的
な
も
の
と
し
て
、
前
述

の
公
的
医
療
保
険
の
高
額
療
養
費
制
度
に
加
え
、

が
ん
患
者
さ
ん
が
多
く
利
用
し
て
い
る
「
傷
病

＞＞＞ 家計のお悩み解決のヒント

【図表４】がんの全人的苦痛（トータルペイン）

【図表５】がん治療で働けない期間への対応策

全人的
苦痛

社会的
苦痛

心理的
苦痛

身体的
苦痛

スピリチュ
アルペイン

がんのつらさには、家計の悩みも

働けない時、まずは制度の活用から

備え

貯蓄

働き方・家事

公的な制度の活用

がん保険・医療保険・生命保険
住宅ローンの団体信用生命保険（がん特約）
個人事業主の小規模企業共済など

直近で使える金額を確認

無理しない働き方、家事の調整

利用できる制度を
きちんと活用していく

家族に迷惑をかけてまで
治療をする意味はあるのか

不安が強く
夜眠れない

苛立ち、
孤独感

痛み・吐き気
息苦しさ

住宅ローンが
支払えるか

仕事の悩み

家族関係
の変化

子どもの教育費が
支払えるか
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備
え
の
中
の
一
つ
で
す
。
診
断
や
治
療
状
況
に
合

わ
せ
給
付
さ
れ
れ
ば
確
か
に
助
か
り
ま
す
が
、
全

て
を
ま
か
な
え
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
家
族

構
成
や
働
き
方
、
資
産
状
況
や
家
計
の
状
態
に

合
わ
せ
て
多
面
的
に
備
え
ま
し
ょ
う
【
図
表
６
】。

　

こ
れ
か
ら
住
宅
ロ
ー
ン
を
組
ま
れ
る
方
は
、
団

体
信
用
生
命
保
険
の
特
約
を
検
討
さ
れ
る
と
良
い

で
し
ょ
う
。「
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
ら
」「
働
け
な
い

期
間
が
１
年
間
経
過
し
た
ら
」
と
各
種
定
め
ら
れ

た
条
件
で
返
済
免
除
と
な
り
ま
す
。
住
宅
ロ
ー
ン

の
負
担
が
無
く
な
る
こ
と
で
、
安
心
し
て
治
療
に

専
念
で
き
て
い
る
方
も
増
え
て
い
ま
す
。

「
家
計
の
強
化
」
は

大
き
な
備
え
と
な
る

　

さ
ま
ざ
ま
な
公
的
制
度
を
活
用
し
て
も
が
ん
の

治
療
費
は
ゼ
ロ
に
は
な
り
ま
せ
ん
し
、
収
入
も
少

な
か
ら
ず
減
り
ま
す
。

　

緊
急
時
に
使
え
る
貯
蓄
も
確
か
に
必
要
で
す
が
、

健
康
な
時
に
、
家
計
の
や
り
く
り
の
土
台
を
構
築

し
て
お
く
こ
と
は
、
が
ん
だ
け
で
な
く
突
発
的
な

出
来
事
が
起
き
た
際
に
も
収
入
減
に
耐
え
得
る

強
い
家
計
と
な
り
ま
す
。

　

い
く
ら
備
え
を
し
て
い
て
も
、赤
字
家
計
や
借
金

を
抱
え
て
い
る
と
返
済
に
回
っ
て
し
ま
い
、
困
窮

す
る
家
庭
を
多
く
み
か
け
ま
す
。普
段
か
ら
ロ
ー
ン

の
借
り
す
ぎ
に
は
注
意
し
て
お
く
こ
と
も
重
要
で

す
。
そ
し
て
、い
ざ
病
気
に
な
る
と
家
族
で
も
気
兼

ね
し
て
お
金
の
こ
と
を
話
し
に
く
く
な
る
こ
と
が

あ
る
の
で
、普
段
か
ら
家
計
に
つ
い
て
話
し
合
え
る

関
係
づ
く
り
が
大
事
で
す
。

利
用
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
職
場
で
休
職
や
復
職
へ

の
体
制
が
十
分
に
整
え
ら
れ
て
い
る
場
合
、
個
人

で
備
え
る
必
要
度
は
低
く
な
る
で
し
ょ
う
。
職
場

に
就
業
規
則
が
あ
れ
ば
、
年
次
有
給
休
暇
の
日
数

や
病
気
休
暇
の
有
無
、
時
短
勤
務
、
時
差
出
勤
、

フ
レ
キ
シ
ブ
ル
な
制
度
な
ど
を
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

扶
養
内
パ
ー
ト
で
働
く
妻
は
夫
の
収
入
に
基
づ

く
高
額
療
養
費
の
区
分
と
な
り
、
夫
の
収
入
次
第

で
は
医
療
費
が
高
く
な
り
ま
す
が
、
傷
病
手
当
金

は
利
用
で
き
な
い
た
め
、「
費
用
は
か
か
る
け
れ
ど

収
入
が
減
る
」
と
い
う
こ
と
が
起
き
ま
す
。
そ
う

な
る
と
、
教
育
費
や
住
宅
ロ
ー
ン
の
た
め
に
妻
が

働
い
て
い
た
場
合
、
家
計
の
負
担
は
さ
ら
に
大
き

く
な
り
ま
す
。

　

家
事
・
育
児
の
担
い
手
で
あ
る
妻
が
、
が
ん
治

療
中
に
体
調
が
悪
く
な
っ
た
時
、
家
族
や
親
族
、

地
域
の
サ
ポ
ー
ト
が
難
し
い
と
、
外
食
や
ス
ー

パ
ー
の
総
菜
の
利
用
が
増
え
、
育
児
サ
ポ
ー
ト
へ

の
費
用
が
か
か
り
ま
す
。

　

月
々
の
収
入
の
中
で
、
が
ん
の
備
え
に
回
せ
る

金
額
に
は
限
度
が
あ
り
ま
す
。
か
か
る
費
用
を
最

小
限
に
す
る
と
い
う
意
味
で
は
、
日
ご
ろ
か
ら
夫

婦
で
家
事
・
育
児
の
協
力
体
制
を
整
え
て
い
く
こ

と
も
備
え
の
一
つ
と
言
え
ま
す
。
ネ
ッ
ト
ス
ー
パ
ー

や
地
域
の
育
児
サ
ポ
ー
ト
の
情
報
収
集
も
役
立
ち

ま
す
。備

え
は
、
必
要
な
内
容
に
合
わ
せ
て

多
面
的
に

　

冒
頭
で
も
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
が
ん
保
険
は

の
優
遇
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
公
的
な
制
度
は
し
く
み
が
難
し
く
、

ご
自
身
で
申
請
し
な
け
れ
ば
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
い
ま
全
て
を
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
な

く
て
も
、
確
認
で
き
る
窓
口
さ
え
知
っ
て
お
け
ば

申
請
漏
れ
を
防
ぐ
こ
と
は
可
能
で
す
。が
ん
に
な
っ

た
際
に
は
病
院
の
「
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
」

や
健
康
保
険
証
に
記
載
の
保
険
者
、
公
的
年
金
の

窓
口
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

収
入
の
大
小
で
は
な
く
、

経
済
的
に
困
る
か
ど
う
か
が
重
要

　

夫
が
会
社
員
や
公
務
員
で
公
的
な
制
度
や
職
場

の
体
制
に
よ
り
備
え
が
十
分
な
の
に
、扶
養
内
パ
ー

ト
で
働
く
妻
の
備
え
が
不
十
分
と
い
う
ケ
ー
ス
は

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
が
ん
の
備
え
の
必
要
度
は
、

「
働
け
な
く
な
っ
た
時
や
家
事
育
児
が
難
し
く

な
っ
た
時
に
経
済
的
に
困
る
か
ど
う
か
」
と
生
活

レ
ベ
ル
で
考
え
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

会
社
員
や
公
務
員
は
休
職
中
も
傷
病
手
当
金
が

  執筆者の本

『がんになったら知っておきたい
お金の話 看護師FPが授ける家計、
制度、就労の知恵』
黒田 ちはる 著
[日経メディカル開発刊、2019年1月、
1,650円]

● �医療保険：他の疾患や、がん治療に
よる二次的な疾患にも対応できる

● �住宅ローンの団体信用生命保険の
特約：住宅購入、借り換えの際は金利
差や残債により手数料を超えるメリ
ットがあれば検討の余地あり

● �小規模企業共済：自営業の退職金の
代わりとして、緊急時の借り入れな
どにも活用できる

● �所得補償保険：自営業などは働けな
い時に傷病手当金の代わりとなる

● �学生支援機構の給付型奨学金・授業
料免除制度：大学・専門学校の受験
や在学中に親ががんなどで収入減と
なった際、子どもが利用できる

【図表６】�がん保険以外に
備えとなるもの


