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う
つ
病
っ
て
、
ど
ん
な
病
気
？

　

う
つ
病
と
い
う
病
名
を
知
ら
な
い
人
は
い
な
い

と
思
い
ま
す
。「
そ
ん
な
の
病
気
じ
ゃ
な
い
。
気

の
持
ち
よ
う
だ
」
と
か
「
根
性
が
足
り
な
い
」
と

い
う
考
え
は
ま
っ
た
く
間
違
っ
て
い
ま
す
。
う
つ

病
は
医
学
的
に
れ
っ
き
と
し
た
病
気
で
す
。
し
か

し
、
広
く
知
れ
渡
っ
て
い
る
病
名
だ
け
に
素
人
の

誤
解
が
入
り
込
み
や
す
い
も
の
で
す
。

　

ま
ず
、
う
つ
病
は
単
一
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。原
因
も
ま
だ
完
全
に
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

医
学
的
に
は
、
原
因
が
よ
く
わ
か
っ
て
い
な
い
け

れ
ど
症
状
か
ら
し
て
一
群
の
病
気
だ
と
思
わ
れ
る

状
態
を
「
症
候
群
」
と
言
い
ま
す
が
、
う
つ
病
は

こ
れ
に
該
当
し
、
正
確
に
は
「
抑
う
つ
症
候
群
」

に
な
り
ま
す
（
し
か
し
、
精
神
科
医
で
も
う
つ
病

と
い
う
呼
び
名
に
慣
れ
て
い
て
、
う
つ
病
と
言
う

の
が
一
般
的
で
す
）。

　

う
つ
病
に
は
い
く
つ
か
の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す

【
図
表
１
】。

診
断
方
法
は
？

　

医
学
が
こ
れ
ほ
ど
発
達
し
て
い
る
現
代
で
も
、

脳
の
こ
と
は
ま
だ
よ
く
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
多
く
、

う
つ
病
の
生
物
学
的
な
診
断
方
法
は
確
立
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
血
液
検
査
や
脳
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ

な
ど
身
体
的
な
検
査
で
診
断
が
つ
く
も
の
で
は
な

い
の
で
す
。
で
は
、
ど
う
や
っ
て
診
断
を
つ
け
る

の
か
？　

と
て
も
原
始
的
に
思
わ
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
症
状
な
ど
の
状
態
像
で
診
断
を
つ
け

ま
す
。

　

診
断
基
準
は
米
国
精
神
医
学
会
が
作
成
し
た
も

の
が
日
本
を
含
め
世
界
的
に
広
く
使
わ
れ
て
い
ま

す
【
図
表
２
】。
こ
こ
で
は
、
う
つ
病
で
よ
く
見

ら
れ
る
９
つ
の
症
状
が
基
準
症
状
と
し
て
採
用
さ

れ
て
い
ま
す
―
―
①
抑
う
つ
気
分
、
②
興
味
・
喜

び
の
著
し
い
減
退
、
③
食
欲
減
退
・
体
重
減
少
ま

た
は
食
欲
増
進
・
体
重
増
加
、
④
不
眠
ま
た
は
睡

眠
過
多
、
⑤
思
考
や
動
き
が
ス
ロ
ー
に
な
る
精
神

運
動
抑
制
ま
た
は
焦
燥
、
⑥
気
力
の
減
退
ま
た
は

　

原
因
に
関
係
し
て
い
る
と
思
わ
れ
る
要
因
に
よ

っ
て
、
内
因
性
う
つ
病
（
内
因
と
は
体
質
や
遺
伝

性
を
指
し
ま
す
）、
反
応
性
う
つ
病
（
外
的
な
ス

ト
レ
ス
に
反
応
し
て
生
じ
る
タ
イ
プ
。
心
因
性
う

つ
病
と
も
言
い
ま
す
）、
神
経
症
性
う
つ
病
（
本

人
の
性
格
傾
向
の
関
与
が
大
き
い
と
思
わ
れ
る
タ

イ
プ
。
性
格
因
性
う
つ
病
と
も
言
い
ま
す
）
な
ど

に
分
類
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
症
状
の
表
れ
方
と
い
う
視
点
で
、
定
型

う
つ
病
と
非
定
型
う
つ
病
に
分
け
ら
れ
ま
す
（
定

型
で
は
不
眠
・
食
欲
低
下
、
非
定
型
で
は
過
眠
・

過
食
に
な
り
ま
す
）。
あ
る
い
は
、
若
者
の
未
成

熟
な
性
格
が
色
濃
く
反
映
さ
れ
て
い
る
タ
イ
プ
は

新
型
う
つ
病
と
呼
ば
れ
た
り
し
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ
が
提
唱
さ
れ
て
い
て
、
こ

れ
ら
は
一
つ
の
病
気
で
は
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
共
通
し
て
み
ら
れ
る
症
状
に
、
元

気
が
な
く
な
る
（
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
低
下
）、

憂
う
つ
感
、
喜
び
感
の
低
下
、
興
味
・
関
心
の
低

下
な
ど
が
あ
り
、
ど
の
タ
イ
プ
も
「
う
つ
病
」
と

呼
ば
れ
て
き
た
わ
け
で
す
。
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「
う
つ
病
か
な
」と
思
っ
た
ら

—
—

 

自
分
の
不
調
に
気
づ
い
て
、
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
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【図表１】うつ病の分類例

【図表２】うつ病の診断基準

① 抑うつ気分
② 興味・喜びの著しい減退
③ 食欲減退・体重減少または食欲増進・体重増加
④ 不眠または睡眠過多
⑤ 思考や動きがスローになる精神運動抑制または焦燥
⑥ 気力の減退または通常より疲れやすい
⑦ 無価値感、過剰な罪責感
⑧ 思考力・集中力の減退または決断力の低下
⑨ 死を願ったり、自殺を考える

①か②どちらか ①と②

③～⑨のうち４つ以上 ③～⑨のうち３つ以上

合計５つ以上

ほとんど1日中、ほとんど毎日、2週間以上持続する

著しい苦痛または生活に支障がある

アルコール・薬物、一般身体疾患によるものではない

これまでに躁・軽躁（軽い躁状態）の
エピソード（ある状態が持続している期間）がない

原因に関係して
いると思われる
要因による分類

症状の表れ方という
視点による分類

定型うつ病

非定型うつ病

内因性うつ病 体質や遺伝性に関係して
いると思われる

反応性うつ病 外的なストレスに関係し
ていると思われる

神経症性うつ病 本人の性格傾向の関与が
大きいと思われる

不眠・食欲低下になる

過眠・過食になる

通
常
よ
り
疲
れ
や
す
い
、
⑦
無
価
値
感
、
過
剰
な

罪
責
感
、
⑧
思
考
力
・
集
中
力
の
減
退
ま
た
は
決

断
力
の
低
下
、
⑨
死
を
願
っ
た
り
、
自
殺
を
考
え

る
。
こ
れ
ら
９
つ
の
う
ち
５
つ
以
上
該
当
し
、
そ

の
う
ち
必
ず
１
つ
は
①
か
②
の
い
ず
れ
か
で
あ
る

こ
と
が
診
断
の
条
件
に
な
り
ま
す
。

　

も
う
１
つ
の
条
件
は
持
続
期
間
で
す
。
５
つ
以

上
の
症
状
を
満
た
す
状
態
が
１
日
で
も
生
じ
れ
ば

う
つ
病
、
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の

よ
う
な
状
態
が
毎
日
連
続
し
て
２
週
間
以
上
続
く

こ
と
が
診
断
の
条
件
に
な
り
ま
す
。
つ
ら
い
こ
と

れ
ま
で
の
活
動
が
変
わ
り
な
く
で
き
て
い
れ
ば

「
正
常
範
囲
内
」
の
可
能
性
の
方
が
高
い
で
す
が
、

「
朝
、
億
劫
で
起
き
る
時
間
が
遅
く
な
っ
た
」「
休

日
は
疲
れ
で
寝
込
む
よ
う
に
な
っ
た
」「
仕
事
で

ケ
ア
レ
ス
ミ
ス
が
増
え
た
」「
仕
事
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
が
下
が
り
、
結
果
と
し
て
作
業
時
間
が
伸

び
た
」「（
子
ど
も
な
ら
）
成
績
が
落
ち
た
」「（
主

婦
な
ら
）家
事
が
思
う
よ
う
に
で
き
な
く
な
っ
た
」

な
ど
、
普
段
の
活
動
に
支
障
が
出
て
い
る
な
ら
、

う
つ
病
の
可
能
性
を
考
え
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

最
後
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
は
、
他
の
病
気
で

や
悲
し
い
こ
と
に
直
面
す
れ
ば
、
誰
だ
っ
て
落
ち

込
み
ま
す
。
で
す
か
ら
、
正
常
範
囲
の
落
ち
込
み

や
へ
こ
み
、
あ
る
い
は
疲
れ
と
う
つ
病
の
区
別
は

難
し
い
の
で
す
が
、
１
つ
の
判
断
基
準
が
持
続
期

間
に
な
る
わ
け
で
す
。「
つ
ら
い
出
来
事
が
あ
る

か
ら
、落
ち
込
ん
で
も
仕
方
な
い
」
と
思
っ
て
も
、

そ
ん
な
状
態
が
２
週
間
以
上
続
い
て
い
た
ら
う
つ

病
に
突
入
し
て
い
る
可
能
性
を
考
え
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、「
社
会
機
能
の
障
害
」
と
い
う
視
点

も
重
要
で
す
。
落
ち
込
み
が
続
い
て
い
て
も
、
こ

出典：『 DSM-5精神疾患の診断・統計マニュアル』（高橋三郎ほか訳）、
2002、p345、医学書院、東京より抜粋、一部改編

9
つ
の
基
準
症
状
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づ
く
」
こ
と
で
す
。
う
つ
病
の
９
つ
の
基
準
症
状

を
暗
記
す
る
に
は
及
び
ま
せ
ん
。「
な
ん
か
調
子

悪
い
な
」
と
い
う
自
分
の
心
身
の
不
調
を
素
直
に

受
け
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　

特
に
、睡
眠
と
食
欲
は
わ
か
り
や
す
い
で
す
ね
。

寝
付
け
な
い
か
ら
と
い
っ
て
寝
酒
の
量
が
増
え
て

い
く
の
は
う
つ
病
の
兆
候
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ス

ト
レ
ス
状
況
が
は
っ
き
り
し
て
い
て
、「
〇
〇
だ

か
ら
疲
れ
て
い
て
も
仕
方
な
い
」
と
過
度
に
了
解

し
過
ぎ
な
い
で
、２
週
間
以
上
（
目
安
は
１
カ
月
）

持
続
し
て
い
れ
ば
受
診
し
て
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
状
況
が
明
確
な
場
合
は
環
境
調
整
も

必
要
で
す
か
ら
、
そ
れ
が
仕
事
絡
み
な
ら
、
上
司

や
人
事
部
、産
業
医
な
ど
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

完
璧
な
人
な
ど
い
ま
せ
ん
。
つ
ら
い
時
は
Ｓ
Ｏ
Ｓ

を
出
し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
が
う
つ
病
を
こ
じ
ら
せ

な
い
た
め
に
最
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

う
つ
病
で
は
「
死
に
た
い
」
気
持
ち
が
出
る
こ

と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
こ
と
自
体
は
症

状
な
の
で
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
時
の
感
情

の
ま
ま
行
動
し
て
し
ま
う
こ
と
は
絶
対
に
ダ
メ
で

す
。
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
す
こ
と
は
決
し
て
恥
ず
か
し
い

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
互
い
様
な
の
で
す
。

つ
ら
い
時
は
助
け
を
求
め
ま
し
ょ
う
。

　

う
つ
病
の
予
防
の
た
め
に
は
、
普
段
か
ら
相
談

し
合
え
る
仲
間
を
作
っ
て
お
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

自
分
に
余
力
が
あ
る
時
に
は
同
僚
を
手
伝
っ
て
あ

げ
る
こ
と
も
実
践
し
た
い
も
の
で
す
。「
情
け
は

人
の
為
な
ら
ず
」
で
す
。

が
困
難
で
す
。
過
去
に
「
元
気
す
ぎ
る
時
期
」
が

な
か
っ
た
か
ど
う
か
チ
ェ
ッ
ク
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

以
上
の
よ
う
に
、
診
断
の
た
め
に
は
、
問
診
に

よ
る
状
態
像
の
チ
ェ
ッ
ク
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

ご
自
分
、あ
る
い
は
ご
家
族
や
友
人
な
ど
近
し
い
人

で
気
に
な
る
点
が
あ
れ
ば
、一
度
、
精
神
科
専
門
医

の
診
察
を
ご
検
討
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

適
応
障
害
と
の
違
い

　

ス
ト
レ
ス
状
況
に
適
応
し
き
れ
な
く
な
っ
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
不
調
が
出
て
い
る
状
態
を
「
適
応
障

害
」と
言
い
ま
す
。
適
応
障
害
か
ら
始
ま
っ
て
も
、

う
つ
病
の
診
断
基
準
を
満
た
せ
ば
、
病
名
は
う
つ

病
に
変
わ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
う
つ
病
の
軽
い
バ

ー
ジ
ョ
ン
（
う
つ
状
態
や
抑
う
つ
状
態
と
言
わ
れ

ま
す
）
が
適
応
障
害
で
す
【
図
表
３
】。

　

適
応
障
害
の
最
大
の
特
徴
は
、
ス
ト
レ
ス
状
況

か
ら
離
れ
る
と
症
状
が
軽
快
す
る
点
で
す
。
例
え

ば
、
職
場
の
ス
ト
レ
ス
で
う
つ
状
態
に
な
っ
て
い

て
も
、
休
日
は
友
人
と
遊
び
に
出
か
け
て
楽
し
め

る
、
と
い
う
な
ら
適
応
障
害
で
す
。
う
つ
病
に
な

っ
て
し
ま
う
と
、休
日
で
も
寝
込
む
こ
と
が
増
え
、

楽
し
い
気
持
ち
も
湧
い
て
こ
な
く
な
り
ま
す
。

　

他
の
病
気
と
同
じ
よ
う
に
、
う
つ
病
も
「
早
期

発
見
が
大
切
」
と
言
え
ま
す
。

早
期
発
見
と
予
防

　

早
期
発
見
の
ポ
イ
ン
ト
は
「
自
分
の
不
調
に
気

う
つ
状
態
に
な
っ
て
い
な
い
か
と
い
う
点
で
す
。

身
体
疾
患
に
よ
っ
て
意
欲
低
下
や
だ
る
さ
、
気
分

の
落
ち
込
み
な
ど
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
身
体
症
状
が
出
て
い
た
り
、
す
で
に
身
体
疾

患
で
通
院
中
の
人
は
、
ま
ず
か
か
り
つ
け
医
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

精
神
科
の
病
気
で
も
う
つ
状
態
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
代
表
が
躁そ
う

う
つ
病
（
双
極
性
障

害
、双
極
性
感
情
障
害
と
も
言
わ
れ
ま
す
）
で
す
。

躁
う
つ
病
は
う
つ
病
と
は
別
の
病
気
な
の
で
す

が
、
う
つ
状
態
の
時
は
両
方
と
も
同
じ
よ
う
な
状

態
に
な
り
ま
す
の
で
、
そ
こ
だ
け
を
見
る
と
区
別

抑うつ状態
適応障害

正
常
域

バイオリズム

反応性
（いい事があれば
上がり、嫌なこと
があれば下がる）

うつ病

反応性

【図表３】適応障害とうつ病

反応性

回復

自分の正常域の下限が適応障害。
下限を越えるとうつ病に近づく


