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薬
の
飲
み
方
や
飲
む
量
は
、
患
者
さ
ん
の
症
状

や
年
齢
、
体
質
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
考
え
た

上
で
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
自
分
の
判
断
で
変
え

て
し
ま
う
と
、
本
来
の
効
果
が
出
な
か
っ
た
り
、

場
合
に
よ
っ
て
は
副
作
用
が
出
て
し
ま
っ
た
り
す

る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。
わ
か
ら
な
い
点
が
あ
れ
ば
、

遠
慮
な
く
医
師
や
薬
剤
師
に
尋
ね
て
く
だ
さ
い
。　

　

同
時
に
、
１
人
ひ
と
り
が
薬
に
つ
い
て
正
し
い

知
識
を
身
に
つ
け
て
い
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
そ

こ
で
、
薬
の
飲
み
方
に
関
す
る
疑
問
に
お
答
え
し

な
が
ら
、
薬
の
基
本
を
ご
説
明
し
て
い
き
ま
す
。

薬
の
旅

　

　

疑
問
に
お
答
え
す
る
前
に
、ま
ず
は
薬（
飲
み
薬
）

の
体
内
で
の
旅
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

飲
み
薬
の
多
く
は
、
胃
で
溶
け
た
の
ち
小
腸
か
ら

吸
収
さ
れ
、
肝
臓
へ
運
ば
れ
ま
す
。
肝
臓
は
生
体
の

化
学
工
場
と
呼
ば
れ
、
薬
の
一
部
は
肝
臓
に
あ
る
酵

素
で
分
解
（
代
謝
）
さ
れ
ま
す
。
代
謝
を
免
れ
た

剤
も
粉
に
し
た
り
か
み
砕
い
て
飲
ま
な
い
で

く
だ
さ
い
。

な
ぜ
？
「
❶
胃
の
中
で
の
薬
の
溶
け
方
に
影
響
す

る
」
か
ら
で
す
。

　

薬
に
は
い
ろ
い
ろ
な
工
夫
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
便
秘
の
薬
の
中
に
は
、
大
腸
ま
で
届
い

て
そ
こ
を
刺
激
す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が

胃
で
溶
け
て
小
腸
で
吸
収
さ
れ
て
し
ま
っ
て
は
大

腸
に
届
か
ず
、
効
き
目
が
現
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
を

防
ぐ
た
め
に
カ
プ
セ
ル
が
酸
性
の
強
い
胃
で
は
溶

け
ず
、
腸
の
中
性
で
溶
け
る
よ
う
な
素
材
で
作
ら

れ
て
い
ま
す
（「
腸
溶
性
製
剤
」
と
言
い
ま
す
）。

中
身
だ
け
出
し
て
飲
ん
で
は
、
せ
っ
か
く
の
工
夫

が
台
無
し
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

錠
剤
も
、
外
側
を
酸
性
で
溶
け
な
い
よ
う
に
コ

ー
テ
ィ
ン
グ
し
て
腸
溶
性
製
剤
が
作
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
を
粉
に
し
た
り
、
か
み
砕
い
た
り
し
て

飲
ん
で
は
、
効
き
目
が
現
れ
ま
せ
ん
。
胃
を
荒
ら

す
成
分
の
入
っ
て
い
る
鎮
痛
薬
、
頭
痛
薬
に
も
腸

溶
性
製
剤
が
あ
る
の
で
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

も
の
は
血
液
の
流
れ
に
乗
っ
て
体
内
を
め
ぐ
り
、
病

気
の
場
所
（
患
部
）
で
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。
そ
し

て
次
第
に
腎
臓
か
ら
体
外
へ
と
出
て
い
き
ま
す
。

　

従
っ
て
、
飲
ん
だ
薬
の
効
き
方
（
患
部
へ
届
く

薬
の
量
）
は
、
❶
胃
の
中
で
の
薬
の
溶
け
方
、
❷

小
腸
か
ら
の
吸
収
の
仕
方
、
❸
肝
臓
で
の
薬
の
変

化
、
❹
病
気
の
場
所
（
患
部
）
で
の
作
用
な
ど
に

影
響
さ
れ
ま
す
。
こ
の
基
本
を
押
さ
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
【
図
１
】。

薬
の
〝
飲
み
方
〟
に
つ
い
て

Q
：�

カ
プ
セ
ル
が
飲
み
込
み
に
く
い
の
で
、
中
身

だ
け
飲
ん
で
も
大
丈
夫
で
す
か
？

　
　

�

錠
剤
が
飲
み
込
み
に
く
い
の
で
、
粉
に
し
た

り
、
か
み
砕
い
て
飲
ん
で
大
丈
夫
で
す
か
？

A
：�

カ
プ
セ
ル
や
錠
剤
に
は
、
様
々
な
工
夫
が
さ

れ
て
い
ま
す
。
カ
プ
セ
ル
を
開
け
て
服
用
す

る
こ
と
で
、
こ
れ
ら
の
工
夫
が
台
無
し
に
な

っ
て
し
ま
う
の
で
、
避
け
て
く
だ
さ
い
。
錠

一般社団法人日本くすり教育研究所 
代表理事

加藤 哲太
［かとう・てつた］元東京薬科大学薬学部教授。
薬の正しい使い方、薬物乱用防止に関する講
演などを通じて、青少年への薬教育の拡大を
目指す。著書に『ギモンをかいけつ！くすり
の教室』（全３巻）（保育社）がある。

薬
の
効
き
目
は

飲
み
方
で
変
わ
り
ま
す

—
—

Ｑ
＆
Ａ
で
知
る
薬
の
正
し
い
飲
み
方



33 Vol.148

食
事
を
し
て
は
、
胃
の
中
で
薬
と
食
べ
物
が
混
ざ
っ

て
し
ま
い
、
食
前
の
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
薬
が
胃

か
ら
出
て
い
く
時
間
（
約
30
分
）
が
必
要
で
す
。

　

飲
食
物
の
相
互
作
用
を
非
常
に
受
け
や
す
い

骨
粗
し
ょ
う
症
の
薬
は
、「
食
前
服
用
」
で
は
十
分

で
は
な
く
、
胃
の
中
が
空
っ
ぽ
な
状
態
の
「
起
床

時
服
用
」
と
指
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
そ
の
他
の
飲
む
タ
イ
ミ
ン
グ

〈 

食
後4

服
用 

〉

　
「
食
後
」
と
は
、
食
事
が
終
わ
っ
て
20
〜
30
分
後

ま
で
の
こ
と
で
す
。
食
事
の
後
は
胃
の
中
に
食
べ

た
物
が
あ
る
の
で
、
胃
へ
の
刺
激
が
少
な
く
な
り

ま
す
。
食
後
の
薬
は
飲
み
薬
の
中
で
最
も
多
い
タ

イ
プ
で
す
。
主
に
食
べ
物
と
一
緒
の
ほ
う
が
吸
収

が
良
く
な
る
薬
や
、
空
腹
時
に
飲
む
と
胃
を
荒
ら

す
薬
な
ど
は
食
後
に
飲
み
ま
す
。
食
事
が
で
き
な

か
っ
た
時
は
、
ク
ラ
ッ
カ
ー
や
ク
ッ
キ
ー
1
枚
だ
け

で
も
胃
に
入
れ
て
か
ら
薬
を
飲
め
ば
、
食
後
に
近

い
状
態
に
な
り
、
胃
の
保
護
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

〈 

食
間4

服
用 

〉

　
「
食
間
」
は
食
事
の
最
中
だ
と
思
わ
れ
て
い
る
方

も
い
ま
す
が
、
食
事
と
食
事
の
間
と
い
う
意
味
で
、

食
事
を
終
え
て
か
ら
約
２
時
間
後
が
目
安
で
す
。

空
腹
の
状
態
で
飲
む
と
吸
収
が
良
い
薬
や
、胃
の
粘
膜

を
保
護
す
る
た
め
の
薬
な
ど
は
食
間
に
飲
み
ま
す
。

〈 

食
直
前

4

4

服
用 

〉

　
「
食
直
前
」
と
は
、
食
事
を
目
の
前
に
し
て
お
箸

を
持
つ
直
前
く
ら
い
の
こ
と
で
す
。
食
直
前
に
飲

む
薬
に
は
、
食
べ
物
と
混
ざ
っ
て
効
き
目
を
発
揮

す
る
糖
尿
病
薬
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

服
用
時
間
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
意
味
が
あ
り
、
食

薬
を
飲
む
〝
時
間
〟
に
つ
い
て

Q
：�

食
前
に
飲
む
べ
き
薬
を
飲
み
忘
れ
て
い
た
の

で
す
が
、食
後
に
飲
ん
で
も
大
丈
夫
で
す
か
？

A
：�

食
前
服
用
の
薬
に
は
、
胃
の
中
に
食
べ
物
が

入
っ
て
い
る
と
吸
収
が
妨
げ
ら
れ
る
も
の
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
食
後
に
飲
ん
で
は
、

薬
の
効
果
が
十
分
に
得
ら
れ
ま
せ
ん
。

な
ぜ
？　
「
❷
小
腸
か
ら
吸
収
さ
れ
る
際
、
薬
の
吸

収
を
〝
邪
魔
す
る
〟」
か
ら
で
す
。

〈 

食
前4

服
用 

〉

　

食
前
服
用
の
薬
に
は
、
胃
の
中
に
食
べ
物
が
入

っ
て
い
る
と
そ
の
成
分
の
影
響
を
受
け
、
吸
収
が

妨
げ
ら
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。食
前
服
用
の
薬
は
、

食
事
の
30
分
～
１
時
間
前
に
服
用
し
て
く
だ
さ
い

【
図
２
】。
食
前
と
言
っ
て
も
、
薬
を
飲
ん
で
す
ぐ
に

＞＞＞ 薬の効き目は飲み方で変わります

　

最
近
、
飲
む
回
数
を
減
ら
し
た
薬
が
出
て
き
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
薬
に
は
、
成
分
が
ゆ
っ
く

り
溶
け
る
工
夫
が
さ
れ
て
い
ま
す（「
徐
放
性
製
剤
」

と
言
い
ま
す
）。
例
え
ば
、
溶
け
る
速
度
の
異
な
る

顆
粒
を
入
れ
た
カ
プ
セ
ル
や
、す
ぐ
に
溶
け
て
吸
収

さ
れ
る
部
分
と
徐
々
に
溶
け
て
吸
収
さ
れ
る
部
分

を
合
わ
せ
た
錠
剤
な
ど
で
す
。
カ
プ
セ
ル
を
開
け

た
り
、
錠
剤
を
粉
に
し
た
り
、
か
み
砕
い
て
飲
ん
だ

り
す
る
と
工
夫
が
台
無
し
に
な
り
、
一
度
に
必
要

量
を
超
え
た
薬
が
体
内
に
取
り
込
ま
れ
て
、
危
険

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【図１】薬（飲み薬）の効き方に影響を与えるもの

【図２】食前、食間、食後とは

胃
肝臓

胃の中での薬の溶け方
影響を与えるもの ❶

小腸からの吸収の仕方。
薬の吸収を邪魔する、
または吸収を促進する

�病気の場所（患部）で
の作用。
薬と同じ、または反対
の働きをする成分が混
ざり、効き目が変わる

肝臓での薬の変化。
薬を分解する酵素が
増える、または減る

食　
前
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後
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食　
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薬を飲む時間には意味があります

小腸

血液の流れ乗って体内を
めぐり患部で効果を発揮

影響を与えるもの ❷

影響を与えるもの ❸

影響を与えるもの ❹
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が
あ
り
ま
す
。
ま
た
咳
止
め
・
ぜ
ん
そ
く
の
薬
を

コ
ー
ヒ
ー
で
飲
む
と
、
中
枢
神
経
へ
の
刺
激
が
過

剰
と
な
り
、
不
安
・
不
眠
、
興
奮
、
胃
腸
障
害
、

心
拍
数
や
呼
吸
数
の
増
加
な
ど
深
刻
な
副
作
用
や

心
臓
の
異
常
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

カ
フ
ェ
イ
ン
を
含
む
、
お
茶
、
紅
茶
で
薬
を
飲
む

の
も
や
め
て
く
だ
さ
い
。

〈 

牛
乳 

〉

　

牛
乳
は
健
康
に
良
い
飲
み
物
で
す
が
、
牛
乳
で

薬
を
飲
む
の
は
や
め
て
く
だ
さ
い
。
牛
乳
を
飲
ん

だ
ら
、
最
低
１
時
間
は
あ
け
て
薬
を
飲
み
ま
し
ょ

う
。
理
由
に
は
次
の
３
つ
が
あ
り
ま
す
。

①
牛
乳
で
飲
む
と
、
薬
の
工
夫
が
台
無
し
に
な
る
。

な
ぜ
？
「
❶
胃
の
中
で
の
薬
の
溶
け
方
に
影
響
す

る
」
か
ら
で
す
。

　

牛
乳
に
は
、
胃
の
酸
性
を
弱
め
る
（
中
和
す
る
）

性
質
が
あ
り
ま
す
。
前
述
の
「
腸
溶
性
製
剤
」
を

牛
乳
で
飲
む
と
胃
の
酸
性
が
弱
ま
り
、
せ
っ
か
く

胃
で
溶
け
な
い
よ
う
に
し
た
薬
の
工
夫
が
台
無
し

に
な
り
、
効
か
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
【
図
３
】。

　

さ
ら
に
便
秘
薬
や
胃
腸
薬
の
中
に
は
、
牛
乳
と

一
緒
に
飲
む
と
、
薬
が
胃
で
溶
け
て
し
ま
い
、
胃

の
む
か
つ
き
、
吐
き
気
と
い
っ
た
副
作
用
を
現
す

も
の
も
あ
り
ま
す
。
参
考
ま
で
に
、
あ
る
便
秘
薬

の
添
付
文
書
（
説
明
書
）
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

用
法
・
用
量
：�

か
ま
ず
に
水
又
は
ぬ
る
ま
湯

で
服
用
く
だ
さ
い
。

注
意
：（
３
）
制
酸
剤
や
牛
乳
を
飲
ん
で
か
ら

１
時
間
以
内
の
服
用
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。

（
本
剤
は
制
酸
剤
や
牛
乳
に
よ
っ
て
胃
内
で
溶

解
し
、
期
待
さ
れ
た
効
果
を
発
揮
で
き
な
い

注
意
し
て
お
き
た
い
代
表
的
な
飲
食
物
を

紹
介
し
ま
す
。

〈 

コ
ー
ヒ
ー 

〉

　

薬
と
コ
ー
ヒ
ー
中
の
カ
フ
ェ
イ
ン
の
相
互
作
用

に
よ
り
、
不
安
・
不
眠
、
興
奮
、
胃
腸
障
害
、
心

拍
数
や
呼
吸
数
の
増
加
な
ど
を
引
き
起
こ
す
恐
れ

が
あ
り
危
険
で
す
。

な
ぜ
？
「
❹
患
部
で
作
用
す
る
際
、
薬
と
同
じ
働

き
を
す
る
成
分
が
混
ざ
り
、
効
き
目
が
変
わ
る
」

か
ら
で
す
。

　

例
え
ば
、
か
ぜ
薬
の
中
に
は
カ
フ
ェ
イ
ン
を
含

む
も
の
が
多
く
あ
り
、
コ
ー
ヒ
ー
の
カ
フ
ェ
イ
ン
が

加
わ
る
こ
と
で
、
興
奮
し
て
夜
眠
れ
な
か
っ
た
り
、

ふ
る
え
や
動
悸
な
ど
の
症
状
が
出
た
り
す
る
こ
と

事
に
よ
っ
て
変
化
す
る
胃
の
状
態
に
合
わ
せ
て
、

服
用
時
間
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
正
し
い
飲
み

方
を
し
な
い
と
効
果
が
出
な
か
っ
た
り
、
副
作
用

が
現
れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
決
め

ら
れ
た
服
用
時
間
を
守
り
ま
し
ょ
う
【
図
２
】。

薬
と
「
飲
食
物
」
の

飲
み
合
わ
せ
に
つ
い
て

Q
：�

薬
と
飲
食
物
の
飲
み
合
わ
せ
で
ト
ラ
ブ
ル
に

つ
な
が
る
も
の
に
、
ど
ん
な
も
の
が
あ
り
ま

す
か
？

A
：�

薬
の
中
に
は
飲
食
物
に
よ
っ
て
効
果
が
高

ま
っ
た
り
、
逆
に
低
下
し
た
り
、
副
作
用
が

出
た
り
す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は 【図４】カルシウムが薬の効果を邪魔する仕組み

【図３】牛乳で腸溶性製剤の薬を飲むと…

水で飲むと
胃

薬

中性小腸
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pH7前後

胃

薬

中性

中性

薬が胃で溶けてしまい
効かなくなる

薬が胃で溶けず
小腸で溶けて効く

薬が全身に届かない

小腸内

薬がカルシウムと
くっついてしまい、
粘膜を通過できない

薬
カルシウム

薬

粘 膜

血 管

薬

カルシウム

カルシウム

小腸

pH2前後
酸性

粘 膜
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こ
と
が
あ
り
ま
す
）

②�

牛
乳
で
飲
む
と
、
薬
の
効
果
が
十
分
に
得
ら
れ

な
く
な
る
。

な
ぜ
？
「
❷
小
腸
か
ら
吸
収
さ
れ
る
際
、
薬
の
吸

収
を
〝
邪
魔
す
る
〟」
か
ら
で
す
。

　

体
内
の
細
菌
の
増
殖
を
抑
え
た
り
、
壊
し
た
り

す
る
抗
菌
薬
（
テ
ト
ラ
サ
イ
ク
リ
ン
系
、
ニ
ュ
ー
キ

ノ
ロ
ン
系
）
や
骨
粗
し
ょ
う
症
の
薬
は
、
カ
ル
シ
ウ

ム
と
結
合
し
て
水
に
溶
け
な
い
物
質
に
変
化
し
ま

す
【
図
４
】。
水
に
溶
け
な
く
な
っ
た
も
の
は
小
腸

か
ら
吸
収
さ
れ
ず
、
効
果
は
現
れ
ま
せ
ん
。
一
部
の

抗
菌
薬
の
場
合
、
牛
乳
で
飲
む
と
吸
収
量
が
50
％

ほ
ど
低
下
す
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

③
牛
乳
で
飲
む
と
、
薬
が
効
き
す
ぎ
る
。

な
ぜ
？
「
❷
小
腸
か
ら
吸
収
さ
れ
る
際
、
薬
の
吸

収
を
〝
促
進
す
る
〟」
か
ら
で
す
。

　

薬
の
中
に
は
睡
眠
薬
（
ク
ア
ゼ
パ
ム
）
や
脂
質

異
常
症
薬
（
プ
ロ
ブ
コ
ー
ル
）
の
よ
う
に
、
油
に

溶
け
や
す
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
は
牛
乳
の

脂
肪
（
乳
脂
肪
）
に
溶
け
る
と
、
吸
収
し
や
す
く

な
っ
て
効
き
す
ぎ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

〈 

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス 

〉

　

疲
労
回
復
に
効
果
的
、
ビ
タ
ミ
ン
を
多
く
含
む

な
ど
人
気
の
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス
で
す
が
、

血
圧
降
下
薬
（
カ
ル
シ
ウ
ム
拮
抗
薬
）
と
一
緒
に

飲
む
と
、
血
圧
が
下
が
り
す
ぎ
て
危
険
な
場
合
が

あ
り
ま
す
。

な
ぜ
？
「
❸
肝
臓
で
薬
が
変
化
す
る
際
、
薬
を
分

解
す
る
酵
素
が
〝
減
る
〟」
か
ら
で
す
。

　

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
の
中
に
、
肝
臓
で
の
酵
素

の
働
き
を
抑
え
て
薬
の
代
謝
を
妨
げ
る
成
分
が
含

ま
れ
て
お
り
、
体
内
の
薬
の
量
が
増
加
し
効
き
す

ぎ
て
し
ま
う
た
め
で
す
。

〈 

お
酒
（
ア
ル
コ
ー
ル
） 

〉

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
、
中
枢
神
経
や
肝
臓
の
機
能
に

影
響
し
て
、
薬
の
作
用
を
増
強
す
る
場
合
と
減
弱

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
お
酒
だ
け
で
な
く
、
市

販
さ
れ
て
い
る
栄
養
ド
リ
ン
ク
剤
や
清
涼
飲
料
水

な
ど
に
も
ア
ル
コ
ー
ル
が
入
っ
て
い
る
も
の
が
あ

り
、
思
わ
ぬ
影�

響
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

①�

ア
ル
コ
ー
ル
と
一
緒
に
飲
む
と
、
効
き
目
が

強
く
現
れ
る
。

な
ぜ
？
「
❸
肝
臓
で
薬
が
変
化
す
る
際
、
薬
を

分
解
す
る
酵
素
が
〝
減
る
〟」
か
ら
で
す
。

　

薬
と
ア
ル
コ
ー
ル
を
一
緒
に
摂
取
す
る
と
、
肝

臓
の
酵
素
は
ア
ル
コ
ー
ル
を
優
先
的
に
分
解
す
る

こ
と
に
使
わ
れ
ま
す
（
拮
抗
阻
害
）。
そ
の
た
め
薬

の
分
解
が
遅
れ
、
体
内
の
薬
の
量
が
増
え
、
結
果

と
し
て
強
い
作
用
を
及
ぼ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

②��

ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
っ
て
、
効
き
目
が
弱
く
な
る
。

な
ぜ
？
「
❸
肝
臓
で
薬
が
変
化
す
る
際
、
薬
を

分
解
す
る
酵
素
が
〝
増
え
る
〟」
か
ら
で
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
み
続
け
る
と
（
特
に
深
酒
）

肝
臓
が
刺
激
さ
れ
酵
素
が
増
え
て
い
き
ま
す
。
そ

の
結
果
、
ア
ル
コ
ー
ル
処
理
能
力
が
高
ま
り
お
酒

に
強
く
な
る
と
同
時
に
、
薬
の
分
解
量
も
増
加
し
、

薬
が
効
き
に
く
く
な
り
ま
す
。

③�

ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
み
す
ぎ
る
人
は
効
果
が
強
く

現
れ
る
。

な
ぜ
？
「
❸
肝
臓
で
薬
が
変
化
す
る
際
、
薬
を

分
解
す
る
酵
素
が
〝
減
る
〟」
か
ら
で
す
。

　

大
量
の
お
酒
を
長
い
間
飲
み
続
け
る
と
肝
臓
が

ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
、
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
炎
か
ら
肝

硬
変
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
肝
硬
変
に
な
る
と
薬

を
分
解
す
る
能
力
が
落
ち
半
分
以
下
に
低
下
し
た

と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

④�

ア
ル
コ
ー
ル
と
一
緒
に
飲
む
と
、
副
作
用
が
現
れ

や
す
く
な
る
。

な
ぜ
？
「
❹
患
部
で
作
用
す
る
際
、
薬
と
〝
同
じ

働
き
〟を
す
る
成
分
が
混
ざ
り
、効
き
目
が
変
わ
る
」

か
ら
で
す
。

　

例
え
ば
、
安
定
剤
・
睡
眠
剤
で
は
作
用
が
強
く

な
り
ま
す
。
特
に
中
枢
（
脳
）
に
働
き
か
け
る
薬

は
作
用
が
強
く
現
れ
、
危
険
で
す
。

〈 

納
豆 

〉

　

脳
梗
塞
な
ど
の
治
療
お
よ
び
予
防
に
用
い
ら
れ

る
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
を
飲
ん
で
い
る
時
に
は
、
納
豆

を
食
べ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

な
ぜ
？
「
❹
患
部
で
作
用
す
る
際
、
薬
と
〝
反
対

の
働
き
〟
を
す
る
成
分
が
混
ざ
り
、
効
き
目
が
変

わ
る
」
か
ら
で
す
。

　

ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
は
血
栓
が
で
き
る
の
を
防
ぐ
薬

で
す
が
、
納
豆
菌
が
つ
く
る
ビ
タ
ミ
ン
K
に
は
血

液
を
固
ま
り
や
す
く
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
せ

っ
か
く
、
薬
の
作
用
で
血
液
が
固
ま
ら
な
い
よ
う

に
し
て
い
る
の
に
、
ビ
タ
ミ
ン
K
が
そ
れ
を
打
ち

消
し
て
し
ま
い
ま
す
。

薬
と
「
サ
プ
リ
メ
ン
ト
」
の

飲
み
合
わ
せ
に
つ
い
て

Q
：�

薬
と
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
飲
み
合
わ
せ
で
ト
ラ

ブ
ル
に
つ
な
が
る
も
の
に
、
ど
ん
な
も
の
が

あ
り
ま
す
か
？

＞＞＞ 薬の効き目は飲み方で変わります
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剰
に
な
り
、
精
神
状
態
が
異
常
に
な
る
危
険
が
あ

り
ま
す
。

②�

心
臓
病
の
薬
や
ぜ
ん
そ
く
の
薬
の
効
き
目
が
、

悪
く
な
る
。

な
ぜ
？
「
❸
肝
臓
で
薬
が
変
化
す
る
際
、
薬
を
分

解
す
る
酵
素
が
〝
増
え
る
〟」
か
ら
で
す
。

　

S
J
W
は
、
肝
臓
に
お
い
て
薬
を
分
解
す
る
酵

素
の
働
き
を
高
め
ま
す
。
そ
の
結
果
、
心
臓
病
の

薬
や
ぜ
ん
そ
く
の
薬
は
分
解
さ
れ
、
薬
の
効
き
目

が
弱
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
他

Q
：�

高
血
圧
の
薬
を
飲
ん
で
い
ま
す
が
、
血
圧
が

下
が
っ
て
き
た
の
で
止
め
て
も
い
い
で
す
か
？

A
：�

急
に
薬
を
や
め
る
と
、
反
動
か
ら
か
え
っ
て

症
状
が
悪
化
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
病
院

で
処
方
さ
れ
た
薬
は
、
勝
手
に
や
め
ず
医
師

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

な
ぜ
？　
血
圧
の
薬
は
高
血
圧
を
根
本
的
に
治
す

も
の
で
は
な
く
、
単
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
に

す
ぎ
ま
せ
ん
。
当
然
、
薬
が
体
内
に
な
く
な
れ
ば

血
圧
は
元
に
戻
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
勝
手
に
量
を

減
ら
し
た
り
止
め
た
り
す
る
と
、
反
動
で
血
圧
が

急
激
に
上
が
り
（
リ
バ
ウ
ン
ド
現
象
）
非
常
に
危

険
で
す
。
薬
は
、
医
師
・
薬
剤
師
の
指
示
に
従
っ

て
服
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

よ
り
安
全
に
、
よ
り
有
効
に
薬
を
利
用
す
る
た

め
に
は
、
自
分
の
飲
ん
で
い
る
薬
に
つ
い
て
、
正

し
い
知
識
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

な
ぜ
？
「
❷
小
腸
か
ら
吸
収
さ
れ
る
際
、
薬
の
吸

収
の
邪
魔
を
す
る
」
か
ら
で
す
。

　

食
物
繊
維
に
は
、
血
糖
値
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

値
の
上
昇
を
抑
え
る
と
い
っ
た
、
健
康
に
良
い
作

用
が
あ
り
ま
す
が
、
心
臓
病
薬
（
ジ
ゴ
キ
シ
ン
）

や
抗
菌
薬
（
ア
モ
キ
シ
シ
リ
ン
）
な
ど
薬
と
一
緒

に
と
る
と
、
薬
が
食
物
繊
維
に
か
ら
め
と
ら
れ
て
、

吸
収
し
に
く
く
な
っ
て
し
ま
い
、
効
き
目
が
低
下

し
て
し
ま
い
ま
す
。

〈 

骨
の
健
康
が
気
に
な
る
人
の
ト
ク
ホ 

〉

〇�

抗
菌
薬
（
抗
生
物
質
（
テ
ト
ラ
サ
イ
ク
リ
ン
系
、

ニ
ュ
ー
キ
ノ
ロ
ン
系
））
や
骨
粗
し
ょ
う
症
の
薬

が
効
か
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。

な
ぜ
？
「
❷
小
腸
か
ら
吸
収
さ
れ
る
際
、
薬
の
吸

収
の
〝
邪
魔
を
す
る
〟」
か
ら
で
す
。

　

骨
の
健
康
が
気
に
な
る
人
の
ト
ク
ホ
に
は
、
カ

ル
シ
ウ
ム
や
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
良
く
す
る

成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
抗
菌
薬
（
テ
ト
ラ
サ

イ
ク
リ
ン
系
、
ニ
ュ
ー
キ
ノ
ロ
ン
系
）
は
カ
ル
シ
ウ

ム
と
く
っ
つ
い
て
水
に
溶
け
な
く
な
り
、
薬
の
吸

収
が
邪
魔
さ
れ
ま
す
。

〈 
セ
ン
ト
ジ
ョ
ー
ン
ズ
ワ
ー
ト

　
（
S
J
W
：
西
洋
オ
ト
ギ
リ
ソ
ウ
） 

〉

①�

不
安
や
イ
ラ
イ
ラ
、
ふ
る
え
な
ど
が
止
ま
ら
な

く
な
る
。

な
ぜ
？
「
❹
患
部
で
作
用
す
る
際
、
薬
と
〝
同
じ

働
き
〟
を
す
る
成
分
が
混
ざ
り
効
き
目
が
変
わ
る
」

か
ら
で
す
。

　

S
J
W
は
、
軽
度
の
う
つ
病
を
改
善
す
る
サ
プ

リ
メ
ン
ト
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
抗

う
つ
病
薬
な
ど
と
一
緒
に
飲
む
と
、
効
き
目
が
過

A
：�

健
康
の
た
め
に
飲
ん
で
い
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト

が
、
薬
の
効
き
目
を
強
く
し
て
し
ま
い
、
副

作
用
を
ま
ね
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
慢
性
の

病
気
で
、
薬
を
毎
日
飲
ん
で
い
る
人
は
、
特

に
注
意
が
必
要
で
す
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
ト

ク
ホ
（
特
定
保
健
用
食
品
）
を
と
る
前
に
、

医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

〈 
コ
エ
ン
ザ
イ
ム
Q
10 

〉

〇
心
臓
の
機
能
に
悪
影
響
が
現
れ
る
。

な
ぜ
？
「
❹
患
部
で
作
用
す
る
際
、
薬
と
〝
同
じ

働
き
〟
を
す
る
成
分
が
混
ざ
り
効
き
目
が
変
わ
る
」

か
ら
で
す
。

　

コ
エ
ン
ザ
イ
ム
Q
10
は
、
心
臓
の
働
き
を
良
く

す
る
薬
と
同
じ
成
分
で
す
。
同
時
に
飲
む
と
、
作

用
が
強
く
現
れ
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
心
臓
の

薬
を
飲
ん
で
い
る
方
は
、
医
師
・
薬
剤
師
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

〈 

薬
用
ニ
ン
ジ
ン 

〉

〇�

薬
が
効
き
に
く
く
な
り
、
不
安
や
イ
ラ
イ
ラ
な

ど
の
症
状
が
現
れ
る
。

な
ぜ
？
「
❹
患
部
で
作
用
す
る
際
、
薬
と
〝
同
じ

働
き
〟
を
す
る
成
分
が
混
ざ
り
効
き
目
が
変
わ
る
」

か
ら
で
す
。

　

薬
用
ニ
ン
ジ
ン
は
、
滋
養
強
壮
効
果
が
あ
る
と

さ
れ
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
す
。
脳
の
神
経
を
活
性

さ
せ
て
疲
れ
を
と
り
ま
す
が
、
睡
眠
薬
や
抗
不
安

薬
と
一
緒
に
と
る
と
、
薬
の
効
果
を
打
ち
消
し
て

し
ま
い
ま
す
。

〈 

食
物
繊
維 

〉

〇�

薬
の
吸
収
を
妨
げ
る
こ
と
が
あ
り
、
効
き
目
が

現
れ
に
く
く
な
る
。


