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定
年
後
の
収
入
の
柱
は
年
金

　

金
融
広
報
中
央
委
員
会
の
「
家
計
の
金
融
行
動

に
関
す
る
世
論
調
査
」（
令
和
２
年
）
を
見
る
と
、

定
年
後
の
収
入
の
柱
は
、
多
く
の
人
が
公
的
年
金

と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

公
的
年
金
の
基
本
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

公
的
年
金
に
は
「
１
階
建
て
」
の
人
と
「
２
階

建
て
」
の
人
が
い
る
と
い
う
話
を
聞
い
た
こ
と
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
公
的
年
金
に
は
全
て
の

国
民
が
共
通
で
加
入
す
る
「
基
礎
年
金
（
国
民

年
金
）」と
、誰
か
に
雇
わ
れ
て
い
る
被
用
者（
民
間

企
業
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
や
公
務
員
）
が
基
礎
年
金

（
国
民
年
金
）
と
同
時
に
加
入
す
る
「
厚
生
年
金
」

が
あ
り
ま
す
。
基
礎
年
金
（
国
民
年
金
）
だ
け
に

加
入
し
て
い
る
人
は
、
俗
に
「
１
階
建
て
」
の
人

と
呼
ば
れ
、
将
来
、
１
階
の
基
礎
年
金
（
国
民
年

金
）
か
ら
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
両
方
に
加
入
し
て
い
る
民
間
企
業
の
サ

い
い
影
響
を
与
え
ま
す
。

　

健
康
の
準
備
と
い
う
の
は
、
具
体
的
に
は
、
健

康
を
維
持
す
る
た
め
に
必
要
な
運
動
習
慣
を
身
に

付
け
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
生
き
が
い
の
準
備
の

重
要
性
に
つ
い
て
現
役
の
人
に
は
な
か
な
か
理
解

さ
れ
ま
せ
ん
が
、
定
年
後
、
再
雇
用
や
継
続
雇
用

な
ど
が
終
わ
っ
て
、
完
全
に
仕
事
を
辞
め
た
後
に

毎
日
す
る
こ
と
を
準
備
す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

　

長
寿
化
に
よ
り
、
定
年
後
に
自
由
に
な
る
時
間

が
増
え
て
い
ま
す
。「
現
役
時
代
に
働
い
て
き
た

時
間
」
と
「
定
年
後
に
自
由
に
な
る
時
間
」
は
、

ほ
ぼ
同
じ
８
万
時
間
あ
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
自
由

に
な
る
時
間
と
い
う
の
は
、
自
分
で
何
を
す
る
か

を
決
め
な
く
て
は
い
け
な
い
時
間
で
も
あ
り
ま
す
。

毎
朝
起
き
て
、
今
日
一
日
何
を
し
て
過
ご
す
の
か

を
早
く
か
ら
準
備
し
て
お
く
こ
と
は
、
と
て
も

大
事
で
す
。

　

た
だ
、
こ
こ
で
は
、
健
康
と
生
き
が
い
は
こ
れ

以
上
触
れ
ま
せ
ん
。ご
自
身
で
準
備
し
て
く
だ
さ

い
。今
回
は
お
金
の
話
を
中
心
に
し
て
い
き
ま
す
。

定
年
準
備
で
必
要
な
こ
と

　

私
は
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
定
年
後
の
準
備
の

お
話
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
が
、
そ
こ
で
い
つ
も

思
う
の
は
、
多
く
の
人
が
定
年
後
の
準
備
と
い
う

と
お
金
の
心
配
だ
け
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
う
い
う
人
は
、
お
金
の
こ
と
が
何
と
か
な
る
と

思
う
と
、
途
端
に
安
心
し
て
し
ま
い
ま
す
。
と
こ

ろ
が
、
定
年
後
の
準
備
は
お
金
の
準
備
だ
け
で
は

不
十
分
で
す
。
お
金
の
他
に
、「
健
康
」
や
「
生
き

が
い
」
の
準
備
も
大
事
で
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
ら

３
つ
は
密
接
に
関
連
し
て
い
る
の
で
、
バ
ラ
ン
ス

よ
く
準
備
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
定
年
後
に
健
康
を
損
な
う
と
余
分
に

費
用
が
か
か
り
、
準
備
し
て
い
た
お
金
で
は
足
り

な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
一
方
、
健
康
で
あ
れ
ば
、

お
金
が
足
り
な
く
て
も
働
き
続
け
る
こ
と
で
不
足

分
を
補
う
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
生
き
が
い
を

持
っ
て
、
は
つ
ら
つ
生
活
し
て
い
る
と
、
健
康
に

家
計
を
見
直
す
ヒ
ン
ト　＞＞＞　

第
４
回

社会保険労務士・
ファイナンシャルプランナー

森本 幸人
［もりもと・ゆきと］証券会社勤務後に社会
保険労務士及びファイナンシャルプランナー
の事務所を開設して独立。独立後は、リタイ
アメントセミナーを中心に全国各地で、講演・
セミナーをしている。また、関連の書籍も出
版している。ＣＦＰ®、1級ＦＰ技能士、日本
証券アナリスト協会認定アナリスト（ＣＭＡ）。

定
年
前
の
家
計
を
見
直
す
ポ
イ
ン
ト

—
—

 �
定
年
後
の
収
支
と
社
会
保
障
制
度
を
知
る
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婦
２
人
の
年
金
額
は
22
万
４
９
６
円
で
す
。
こ
の

モ
デ
ル
ケ
ー
ス
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
夫
（
40
年
間

厚
生
年
金
に
加
入
）
と
専
業
主
婦
の
妻
（
40
年
間

国
民
年
金
に
加
入
）
で
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。で
す

か
ら
、
共
働
き
の
夫
婦
の
場
合
は
、
こ
の
モ
デ
ル

ケ
ー
ス
よ
り
も
多
い
年
金
額
と
な
り
ま
す
。

　

自
分
の
年
金
が
い
く
ら
支
給
さ
れ
る
か
を
知
る

に
は
、
毎
年
、
誕
生
月
に
送
ら
れ
て
く
る
「
年
金

定
期
便
」
を
見
る
の
が
一
番
お
勧
め
で
す
。
50
歳

以
上
の
人
に
送
ら
れ
て
く
る
年
金
定
期
便
に
は
、

そ
の
人
の
現
在
の
給
与
な
ど
が
60
歳
ま
で
続
い
た

と
仮
定
し
た
場
合
の
年
金
の
予
測
額
が
載
っ
て
い

る
の
で
、
実
際
の
年
金
額
に
近
く
な
り
ま
す
。

　

年
金
の
受
給
で
誤
解
の
多
い
の
が
、
在
職
老
齢

年
金
で
す
。
以
前
は
年
金
の
受
給
開
始
後
、
厚
生

年
金
に
加
入
し
て
働
く
と
、
最
低
で
も
年
金
額
が

20
％
減
額
さ
れ
る
と
い
う
乱
暴
な
時
代
が
あ
り
ま

し
た
が
、今
は
そ
の
人
が
働
い
て
受
け
取
っ
た
給
料

や
賞
与
の
額
が
一
定
の
額
を
超
え
た
場
合
に
年
金

の
減
額
が
行
わ
れ
ま
す
。
し
か
も
、
そ
の
限
度
額

は
令
和
４
年
４
月
か
ら
引
上
げ
ら
れ
ま
す
。
現
在

は
65
歳
未
満
の
場
合
、
年
金
と
給
料
と
賞
与
（
過

去
12
カ
月
間
に
も
ら
っ
た
賞
与
の
12
分
の
１
）
の

合
計
額
が
28
万
円
を
超
え
る
と
減
額
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
令
和
４
年
４
月
か
ら
は
、
28
万
円
が
47
万

円
に
引
上
げ
ら
れ
ま
す
。

定
年
後
の
収
支
を
試
算
し
て
み
よ
う

　

定
年
後
の
収
入
が
つ
か
め
た
と
こ
ろ
で
、
支
出

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
当
然
で
す
が
、
定
年
後
の

ラ
リ
ー
マ
ン
や
公
務
員（「
２
階
建
て
」の
人
）は
、

将
来
、
基
礎
年
金
（
国
民
年
金
）か
ら
の
老
齢
基

礎
年
金
と
、
厚
生
年
金
か
ら
の
老
齢
厚
生
年
金
の

両
方
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

年
金
を
受
給
で
き
る
の
は
、
原
則
と
し
て
65
歳

か
ら
で
す
。
た
だ
し
、
生
年
月
日
や
性
別
に
よ
っ

て
、
65
歳
よ
り
も
前
か
ら
年
金
が
受
け
取
れ
る
人

も
い
ま
す
。
そ
れ
は
「
特
別
支
給

4

4

4

4

の
老
齢
厚
生
年

金
の
報
酬
比
例
部
分
」と
呼
ば
れ
て
い
る
年
金
で
、

経
過
措
置
と
し
て
支
給
さ
れ
て
い
ま
す
。
あ
く
ま

で
も
経
過
措
置
な
の
で
、
受
け
取
れ
る
人
は
だ
ん

だ
ん
と
い
な
く
な
り
、
い
ず
れ
全
員
が
65
歳
か
ら

の
受
け
取
り
が
基
本
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は【
図

表
１
】の
通
り
で
、男
性
と
女
性
で
異
な
り
ま
す
が
、

公
務
員
の
場
合
は
女
性
も
男
性
と
同
じ
で
す
。

　

こ
の
図
を
見
て
わ
か
る
通
り
、
定
年
後
の
お
金

の
対
策
で
一
番
急
が
な
く
て
は
い
け
な
い
の
は
、

60
歳
か
ら
年
金
が
満
額
支
給
さ
れ
る
65
歳
ま
で
の

期
間
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
期
間
に
、
必
要

な
資
金
を
ど
う
す
る
の
か
を
最
初
に
決
め
な
い
と

い
け
ま
せ
ん
。
多
く
の
人
は
こ
の
期
間
に
、
会
社

や
役
所
が
準
備
し
て
い
る
再
雇
用
や
継
続
雇
用
で

働
き
続
け
る
と
い
う
選
択
を
し
て
い
ま
す
。も
し
、

そ
れ
以
外
の
選
択
を
し
た
い
場
合
は
、
自
分
で
そ

の
間
の
資
金
を
ど
う
す
る
の
か
事
前
に
計
画
し
て

お
か
な
い
と
困
っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

年
金
額
は
約
22
万
円

　

厚
生
労
働
省
が
毎
年
発
表
し
て
い
る
モ
デ
ル

ケ
ー
ス
の
年
金
額
を
見
る
と
、
令
和
３
年
度
の
夫

出典：金融広報中央委員会のホームページをもとに作成

＞＞＞ 家計を見直すヒント　

【図表１】特別支給の老齢厚生年金の報酬比例部分
60歳　　　 61歳　　   62歳　　　63歳         64歳　     65歳

男性　昭和28年4月2日～昭和30年4月1日生まれ
女性　昭和33年4月2日～昭和35年4月1日生まれ

年金なし （特別支給の老齢厚生年金の）報酬比例部分 老齢厚生年金
老齢基礎年金

男性　昭和30年4月2日～昭和32年4月1日生まれ
女性　昭和35年4月2日～昭和37年4月1日生まれ

年金なし 報酬比例部分 老齢厚生年金
老齢基礎年金

男性　昭和32年4月2日～昭和34年4月1日生まれ
女性　昭和37年4月2日～昭和39年4月1日生まれ

年金なし 報酬比例部分 老齢厚生年金
老齢基礎年金

男性　昭和34年4月2日～昭和36年4月1日生まれ
女性　昭和39年4月2日～昭和41年4月1日生まれ

年金なし 報酬比例部分 老齢厚生年金
老齢基礎年金

男性　昭和36年4月2日以降生まれ
女性　昭和41年4月2日以降生まれ

年金なし 老齢厚生年金
老齢基礎年金

２階
１階
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た
。
た
だ
、現
役
時
代
は
収
入
が
多
く
、ま
た
年
々

増
え
る
傾
向
も
あ
っ
た
の
で
、
あ
ま
り
意
識
し
な

い
で
や
っ
て
来
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
に
対
し
、
定
年
後
は
収
入
が
大
き
く
減
る

の
が
一
般
的
で
す
。
当
然
な
が
ら
、
そ
の
ま
ま
で

は
収
支
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
大
幅
な
赤
字
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
し
な
い
た
め
の
答
え

の
１
つ
が
、
減
っ
た
収
入
に
合
わ
せ
て
支
出
を
減

ら
す
こ
と
で
す
。
単
純
す
ぎ
る
話
で
す
が
、
実
は

こ
の
「
生
活
費
を
減
ら
す
」
と
い
う
こ
と
が
簡
単

で
は
な
い
の
で
す
。

　

こ
こ
に
定
年
後
の
お
金
の
対
策
の
難
し
さ
が
あ

り
ま
す
。
多
く
の
人
が
、
定
年
に
な
る
と
自
動
的

に
生
活
費
が
下
が
っ
て
収
入
の
減
っ
た
分
と
釣
り
合

う
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
生
活
費
は
意
識
し
て
下

げ
な
い
と
下
が
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
も
か
な
り
の
覚

悟
を
も
っ
て
意
識
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
な
ぜ
か

と
言
う
と
、
基
本
的
な
生
活
費
を
下
げ
る
た
め
に

は
、
生
活
水
準
を
下
げ
な
く
て
は
な
ら
な
い
か
ら

で
す
。
生
活
水
準
を
下
げ
る
こ
と
は
大
き
な
苦
痛

を
伴
う
こ
と
が
多
い
で
す
。こ
れ
が
難
し
い
の
で
す
。

　

支
出
を
下
げ
る
た
め
の
方
法
で
、苦
痛
を
伴
わ
ず

に
行
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
１
つ
が
生
命

保
険
の
見
直
し
で
す
。
生
命
保
険
は
通
常
、
子
供

が
就
職
す
る
ま
で
の
保
障
が
あ
れ
ば
十
分
で
す
。

子
供
が
就
職
し
た
ら
や
め
て
い
い
の
で
す
。
も
っ
と

言
え
ば
、
子
供
が
就
職
に
近
づ
く
期
間
に
応
じ
て

定
期
的
に
減
ら
し
て
い
っ
て
い
い
の
で
す
。も
し
、

子
供
が
就
職
し
た
後
も
大
き
な
保
障
が
続
く
よ
う

な
生
命
保
険
に
入
っ
て
い
た
ら
、
こ
れ
を
や
め
る

だ
け
で
随
分
支
出
が
減
ら
せ
ま
す
。

か
か
り
続
け
ま
す
。
修
繕
積
立
金
は
マ
ン
シ
ョ
ン
が

老
朽
化
す
る
に
つ
れ
て
金
額
が
増
え
る
こ
と
も
多
い

で
す
。
で
す
か
ら
、
退
職
金
で
住
宅
ロ
ー
ン
を
完
済

し
て
も
、
住
居
関
連
費
が
全
て
な
く
な
る
わ
け
で
は

な
い
の
で
す
。
こ
れ
ら
は
あ
く
ま
で
も
統
計
上
の
数

字
で
す
か
ら
、
必
ず
し
も
皆
さ
ま
に
当
て
は
ま
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、参
考
に
は
な
る
で
し
ょ
う
。

　

こ
こ
で
見
た
支
出
と
先
ほ
ど
の
厚
生
労
働
省

の
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
の
年
金
を
使
う
と
、【
図
表
３
】

の
よ
う
な
収
支
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
モ
デ
ル

ケ
ー
ス
の
夫
婦
は
、２
歳
違
い
の
夫
婦
の
設
定
で
、

妻
が
65
歳
以
降
、
夫
婦
２
人
が
受
け
取
れ
る
年
金

を
月
約
22
万
円
と
し
、
平
均
余
命
ま
で
生
き
た
と

仮
定
し
て
試
算
し
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
収
入

で
あ
る
年
金
の
総
額
は
約
５
９
４
０
万
円
で
、
支

出
は
約
９
３
６
３
万
円
と
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、

約
３
４
２
３
万
円
の
不
足
と
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
こ
の
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
で
は
60
歳
で
仕

事
を
辞
め
る
設
定
に
し
て
い
ま
す
が
、
実
際
に
は

再
雇
用
や
継
続
雇
用
な
ど
を
す
る
の
が
一
般
的
に

な
っ
て
い
る
の
で
、
も
っ
と
収
入
は
多
く
な
り
、

不
足
額
は
少
な
く
な
る
は
ず
で
す
。
と
は
言
え
、

定
年
後
の
収
支
が
意
外
と
厳
し
い
こ
と
は
間
違
い

あ
り
ま
せ
ん
。

お
金
の
対
策
は
ど
う
す
る
の
か

　

定
年
後
の
収
支
が
厳
し
い
と
わ
か
っ
た
と
こ
ろ

で
、ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
答
え
は
、

定
年
後
の
収
支
を
改
善
す
る
こ
と
で
す
。
現
役
時

代
も
収
支
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
こ
と
は
必
要
で
し

支
出
は
ご
家
庭
に
よ
っ
て
大
き
く
違
い
ま
す
。
参

考
と
な
る
統
計
の
１
つ
に
総
務
省
の「
家
計
調
査
」

が
あ
り
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
属
性
の
ご
家
庭
の
１

カ
月
間
に
使
う
支
出
を
項
目
別
に
発
表
し
て
い
る

の
で
、
参
考
に
な
り
ま
す
。

　

家
計
調
査
の
う
ち
「
世
帯
主
が
60
歳
以
上
で
無

職
で
２
人
以
上
世
帯
」
の
数
字
が
、
定
年
後
の
世

帯
に
近
い
か
と
思
い
ま
す
。
こ
の
世
帯
で
１
カ
月

に
使
わ
れ
て
い
る
生
活
費
は
、
合
計
で
約
27
万

円
で
す
【
図
表
２
】。
内
訳
を
見
ま
す
と
、「
住

居
」
の
費
用
は
１
万
５
１
１
９
円
で
す
か
ら
、
住

宅
ロ
ー
ン
が
終
わ
っ
た
持
ち
家
で
あ
る
こ
と
が
想

像
で
き
ま
す
。
ま
た
、
教
育
費
は
３
５
９
円
で
す

か
ら
、
子
供
の
教
育
も
終
わ
っ
た
と
い
う
感
じ
で

し
ょ
う
か
。
で
す
か
ら
、
住
宅
ロ
ー
ン
が
定
年
後

も
続
く
と
い
う
方
や
子
供
が
定
年
後
も
大
学
や
大

学
院
に
在
学
中
だ
と
い
う
方
は
、
そ
れ
ら
の
費
用

も
計
算
に
入
れ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

家
計
調
査
の
項
目
に
は
税
や
社
会
保
険
料
が
あ

り
、【
図
表
２
】
で
は
「
非
消
費
支
出
」
に
含
ま

れ
ま
す
。
老
齢
年
金
に
も
所
得
税
が
か
か
り
ま
す

し
、
そ
れ
に
加
え
て
、
健
康
保
険
料
（
定
年
後
、

多
く
の
人
は
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
ま
す
）
も

必
要
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
金
額
も
、
毎
月
の

支
出
の
結
構
な
割
合
を
占
め
て
い
ま
す
。定
年
後
、

年
金
だ
け
の
収
入
と
な
れ
ば
税
金
は
少
な
く
な
る

だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
る
人
が
多
く
い
ま
す
が
、
決

し
て
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
住
居
関
連
費
も
意
外
と
多
く
か
か
り
ま

す
。
特
に
マ
ン
シ
ョ
ン
の
場
合
は
、
住
宅
ロ
ー
ン

を
返
済
し
終
わ
っ
て
も
管
理
費
と
修
繕
積
立
金
は

出典：総務省「家計調査」（2020年）より作成

1カ月の支出 265,888円
【図表２】家計調査に見る「世帯主が60歳以上で無職で２人以上世帯」の1カ月の支出の内訳

食料 70,090円
光熱・水道 
21,371
円

住居 
15,119
円

非消費支出
（税・社会保険料）
 33,344円

その他の消費支出
 45,811円

家具・家事用品 10,807円 被服及び履物 5,050円
保健医療 
15,926
円

交通・通信
27,945円

教養娯楽
20,066円

教育 359円



19 Vol.148

い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
し
て
、
こ
の
時
期
の
働
き
方
と
し
て
お
勧
め

な
の
が
、65
歳
以
降
も
「
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
」

働
く
こ
と
で
す
。
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
働
く
と

厚
生
年
金
の
保
険
料
を
徴
収
さ
れ
ま
す
が
、
そ
の

分
、老
齢
厚
生
年
金
の
支
給
も
増
え
ま
す
。
ま
た
、

見
逃
せ
な
い
の
が
健
康
保
険
の
加
入
で
す
。
厚
生

年
金
に
加
入
し
て
働
く
と
、
会
社
の
健
康
保
険
に

加
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

会
社
の
健
康
保
険
に
加
入
し
な
い
場
合
は
、
通

常
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
国
民
健
康
保
険
の
保
険
料
の
算
出
に
あ
た
っ

て
は
、そ
の
人
の
収
入
全
部
が
計
算
の
対
象
で
す
。

収
入
に
は
年
金
も
入
り
ま
す
。
市
区
町
村
に
よ
っ

て
は
固
定
資
産
も
計
算
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
そ

れ
に
対
し
て
、
会
社
の
健
康
保
険
は
そ
の
人
が
受

け
取
る
給
料
と
賞
与
だ
け
が
計
算
の
対
象
で
す
。

し
か
も
、
保
険
料
の
半
分
は
会
社
が
負
担
し
て
く

れ
ま
す
。
国
民
健
康
保
険
は
全
額
を
自
分
で
負
担

し
ま
す
。
さ
ら
に
、
会
社
の
健
康
保
険
は
配
偶
者

を「
被
扶
養
者
」と
し
て
保
険
料
な
し
で
加
入
さ
せ

て
く
れ
ま
す
が
、
国
民
健
康
保
険
に
被
扶
養
者
と

い
う
考
え
方
は
あ
り
ま
せ
ん
。
全
員
が
被
保
険
者

と
し
て
保
険
料
を
負
担
し
ま
す
。

定
年
後
の
健
康
保
険
の
選
択
肢

　

定
年
後
に
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
働
く
場
合

は
、そ
の
会
社
の
健
康
保
険
に
加
入
す
る
の
で
選
択

の
余
地
は
な
い
の
で
す
が
、
働
く
に
し
て
も
厚
生

年
金
に
加
入
し
な
い
程
度
で
働
く
場
合
や
、ま
っ
た

　

支
出
を
減
ら
す
も
う
１
つ
大
き
な
項
目
が
、
住

宅
ロ
ー
ン
で
す
。
そ
も
そ
も
定
年
後
に
毎
月
10
万

円
前
後
の
住
宅
ロ
ー
ン
を
返
済
し
続
け
る
こ
と
は

難
し
い
も
の
で
す
。
ま
た
、
退
職
金
で
一
括
返
済

を
考
え
て
い
る
人
も
い
ま
す
が
、
退
職
金
は
大
事

な
定
年
後
の
お
金
の
よ
り
ど
こ
ろ
で
す
。
住
宅

ロ
ー
ン
は
、
現
役
時
代
の
ボ
ー
ナ
ス
な
ど
を
活
用

し
て
、
定
年
を
迎
え
る
ま
で
に
で
き
る
だ
け
繰
り

上
げ
返
済
し
て
減
ら
す
べ
き
で
す
。

収
入
を
増
や
す

　

支
出
を
減
ら
す
こ
と
と
並
行
し
て
、
収
入
を
増

や
す
こ
と
も
必
要
で
す
。

　

ま
ず
、
お
金
の
対
策
で
最
初
に
や
ら
な
い
と
い

け
な
い
の
が
60
歳
か
ら
65
歳
ま
で
の
間
の
対
策
で

す
が
、
こ
の
間
に
働
き
続
け
る
と
い
う
方
法
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
間
は
、
会
社
は
希
望
し
て
い
る
人

に
就
業
機
会
を
提
供
す
る
決
ま
り
に
な
っ
て
い
る

の
で
、
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
の
が
い
い
で
し
ょ

う
。
も
し
、
こ
の
間
に
毎
月
手
取
り
20
万
円
で
働

く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
５
年
間
で
１
２
０
０
万
円

の
収
入
に
な
り
ま
す
。

　

私
が
お
勧
め
す
る
の
は
、
さ
ら
に
65
歳
以
降
も

働
く
こ
と
で
す
。
65
歳
以
降
は
、
給
与
に
よ
っ
て

年
金
が
調
整
さ
れ
る
こ
と
が
心
配
と
い
う
人
も
い

ま
す
が
、
調
整
さ
れ
る
年
金
は
老
齢
厚
生
年
金
だ

け
で
老
齢
基
礎
年
金
は
対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
も
65
歳
以
降
の
年
金
の
調
整
が
始
ま
る
限
度

額
は
47
万
円
で
す
。
65
歳
以
降
の
給
料
を
考
え
る

と
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
調
整
さ
れ
な
い
の
で
は
な

＞＞＞ 家計を見直すヒント　

【図表３】定年後の家計収支の例

月 約22万円
月 22万円×12カ月×17年間＝4,488万円月

約15
万円

月 約13万円
月 13万円×12カ月
×7年間＝1,092万円

夫 60歳
妻 58歳

65歳
65歳

妻の老齢基礎年金 月 65,074円 ＋ 遺族厚生年金  月 67,759円 ＝ 月 132,833円

支出：生活費  約 9,363万円収入：年金合計  約 5,940万円 不足額：約 ３,423万円－ ＝

89歳

84歳

17 年間

7 年間2年間

支出：生活費
約9,363万円

24 年間

月約27万円×12カ月×24年間＝7,776万円 月約27万円×0.7×12カ月
×7年間＝1,587万円

7 年間

収入：年金合計
約5,940万円

夫のみの年金
月約15万円×
12カ月×2年間
＝360万円

生活費は2人でも1人でもさほど変わらない。例えば、
照明や冷暖房費用などは同じ部屋にいれば基本的に同じ。
そのため夫の死後の生活費を50％ではなく70％で計算。
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く
働
か
な
い
と
い
う
場
合
は
、
自
分
で
加
入
す
る

健
康
保
険
を
選
択
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

退
職
後
の
健
康
保
険
の
選
択
肢
に
は
、
通
常
、

３
つ
あ
り
ま
す
。
１
つ
目
は
、
い
ま
入
っ
て
い
る

会
社
の
健
康
保
険
に
任
意
継
続
加
入
す
る
こ
と
で

す
。
最
長
２
年
間
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

２
つ
目
は
、退
職
後
す
ぐ
に
国
民
健
康
保
険
に
加
入

す
る
方
法
で
す
。
３
つ
目
は
、
家
族
の
健
康
保
険

の
被
扶
養
者
と
し
て
加
入
す
る
こ
と
で
す
。
３
つ

の
中
で
一
番
得
な
の
は
、
３
つ
目
の
家
族
の
被
扶

養
者
に
な
る
こ
と
で
す
が
、
加
入
の
条
件
が
厳
し

く
、
定
年
ま
で
働
い
た
人
は
年
金
収
入
が
あ
る
た

め
条
件
を
満
た
せ
ず
、
な
か
な
か
加
入
で
き
な
い

の
が
実
情
で
す
。

　

一
番
お
勧
め
で
き
な
い
の
が
、
２
つ
目
の
定
年

後
す
ぐ
に
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
こ
と
で

す
。
国
民
健
康
保
険
の
保
険
料
は
前
年
の
収
入
を

も
と
に
計
算
さ
れ
ま
す
。
退
職
金
な
ど
に
よ
り
年

収
の
多
い
定
年
直
前
の
年
が
基
準
と
な
る
の
で
、

国
民
健
康
保
険
の
保
険
料
が
高
く
な
る
傾
向
が
あ

り
ま
す
。
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
な
ら
、
定

年
後
、
少
し
時
間
が
経
っ
て
年
収
が
少
な
く
な
っ

て
か
ら
が
お
勧
め
で
す
。

　

そ
ん
な
わ
け
で
、
３
つ
の
選
択
肢
の
中
な
ら
、

１
つ
目
の
任
意
継
続
加
入
を
１
～
２
年
し
て
か
ら

国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

た
だ
し
、国
民
健
康
保
険
の
保
険
料
は
地
域
に
よ
り

随
分
差
が
あ
る
の
で
、退
職
前
に
市
区
町
村
役
場
に

行
っ
て
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
た
場
合
の
保
険

料
を
試
算
し
て
も
ら
い
、
任
意
継
続
加
入
の
保
険

料
と
比
較
し
て
低
い
方
を
選
ぶ
の
が
正
解
で
す
。

医
療
保
険
は
入
る
べ
き
か

　

定
年
を
迎
え
る
こ
ろ
に
な
る
と
病
気
し
が
ち
に

な
る
の
で
、
医
療
保
険
に
入
っ
た
ほ
う
が
い
い
と

言
わ
れ
ま
す
が
、
本
当
に
そ
う
で
し
ょ
う
か
。

　

実
は
、
会
社
の
健
康
保
険
で
も
国
民
健
康
保
険

で
も「
高
額
療
養
費
」と
い
う
制
度
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
窓
口
で
負
担
し
た
１
カ
月
の
医
療
費
が

一
定
の
額
を
超
え
た
場
合
、
超
え
た
分
に
つ
い
て

返
し
て
く
れ
る
制
度
で
、事
前
に
手
続
き
す
れ
ば
、

あ
ら
か
じ
め
返
し
て
く
れ
る
分
を
差
し
引
い
て
窓

口
で
支
払
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。
給
料
（
正
確
に

は
標
準
報
酬
月
額
）
が
28
万
〜
50
万
円
の
方
は
、

８
万
１
０
０
円
＋
（
総
医
療
費

－

26
万
７
０
０
０

円
）
×
１
％
で
計
算
し
た
金
額
を
超
え
た
分
が
支

払
わ
れ
ま
す
。
収
入
が
も
っ
と
低
い
人
は
、
さ
ら

に
負
担
は
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
標
準
報
酬
月
額
が
28
万
〜
50
万
円

の
方
で
、
総
医
療
費
が
１
０
０
万
円
だ
っ
た
と

す
る
と
８
万
１
０
０
円
＋
（
１
０
０
万
円

－

26
万
７
０
０
０
円
）
×
１
％
＝
８
万
７
４
３
０
円

と
な
り
、
自
己
負
担
は
８
万
７
４
３
０
円
で
済
む

の
で
す
。
た
だ
し
、
総
医
療
費
は
健
康
保
険
が
使

え
る
費
用
だ
け
で
、
差
額
ベ
ッ
ド
な
ど
健
康
保
険

が
使
え
な
い
費
用
は
含
ま
れ
ず
、
ま
た
、
１
カ
月

ご
と
に
計
算
さ
れ
ま
す
。

　

入
院
時
に
実
際
に
か
か
っ
た
費
用
を
見
る
と
、

高
額
療
養
費
制
度
の
お
か
げ
も
あ
り
、20
万
円
未
満

の
自
己
負
担
額
で
済
ん
だ
人
が
６
割
を
超
え
て
い

ま
す
。
で
す
か
ら
、
病
気
用
に
数
十
万
円
の
貯
金

を
準
備
し
て
お
く
方
法
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
高
齢

に
な
っ
た
ら
医
療
保
険
に
入
る
べ
き
か
に
つ
い
て

は
、
慎
重
に
考
え
た
方
が
い
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

介
護
の
費
用
に
つ
い
て

　

定
年
後
の
費
用
で
重
荷
に
な
り
そ
う
な
の
が
、

介
護
の
費
用
で
す
。
公
的
介
護
保
険
制
度
に
40
歳

か
ら
加
入
し
て
い
て
も
、
本
格
的
に
利
用
で
き
る

の
は
65
歳
か
ら
で
す
。
65
歳
か
ら
の
人
を
介
護
保

険
で
は
「
第
１
号
被
保
険
者
」
と
言
い
、
介
護
が

必
要
な
状
態
に
な
る
と
介
護
保
険
の
給
付
が
始
ま

り
ま
す
。
40
歳
か
ら
65
歳
ま
で
の
人
は
「
第
２
号

被
保
険
者
」と
言
い
、介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
っ

て
も
、
特
定
の
病
気
の
場
合
だ
け
し
か
介
護
保
険

が
使
え
ま
せ
ん
。

　

第
１
号
被
保
険
者
の
保
険
料
は
、
保
険
給
付
費

の
一
定
割
合（
全
国
平
均
で
18
％
）を
65
歳
以
上
の

第
１
号
被
保
険
者
の
保
険
料
で
賄
う
こ
と
と
し
て

お
り
、
介
護
保
険
の
給
付
が
増
え
る
ほ
ど
保
険
料

が
増
え
て
い
き
ま
す
。

　

介
護
保
険
の
保
険
料
は
自
治
体
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。
先
日
、
令
和
３
年
度
～
令
和
５
年
度
の

保
険
料
の
全
国
加
重
平
均
が
公
表
さ
れ
ま
し
た

が
、
そ
の
月
額
は
６
０
１
４
円
で
、
介
護
保
険
制

度
の
発
足
時
の
２
倍
を
超
え
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け

介
護
給
付
費
が
増
え
て
い
る
、
つ
ま
り
、
介
護
の

費
用
が
増
え
て
い
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。
介

護
費
用
の
備
え
に
は
退
職
金
が
重
要
で
す
。
で
す

か
ら
、
退
職
金
を
住
宅
ロ
ー
ン
の
返
済
で
使
い

切
っ
て
し
ま
う
と
い
う
の
は
危
険
な
の
で
す
。


