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健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
を

受
け
る
意
義
は
？

　

健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る
こ
と
に
ど
ん
な

意
義
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
意
義
と
は
、「
あ

な
た
の
今
後
の
健
康
を
確
か
な
も
の
に
す
る
こ
と
」

で
す
。
あ
な
た
は
仕
事
や
子
育
て
で
忙
し
い
現
役

世
代
を
生
き
て
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
あ
な
た

が
40
代
な
ら
、20
代
、30
代
に
は
な
い
豊
か
な
経
験

が
あ
り
ま
す
。50
代
、60
代
よ
り
も
ず
っ
と
体
力
が

あ
り
ま
す
。
知
力
も
気
力
も
ま
だ
十
分
で
し
ょ
う
。

仕
事
の
能
力
を
経
験
、
体
力
、
知
力
、
気
力
の
総

合
点
で
測
る
と
す
れ
ば
、
あ
な
た
の
今
の
能
力
は

人
生
の
中
で
ピ
ー
ク
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。　

　

た
だ
し
、
今
あ
な
た
が
職
場
の
中
心
で
現
役
バ

リ
バ
リ
で
あ
っ
た
と
し
て
も
、
い
つ
ま
で
も
元
気

で
い
ら
れ
る
保
証
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
自
分
は
無
理

を
し
て
も
大
丈
夫
だ
」
と
ば
か
り
に
無
理
な
生
活

を
続
け
て
い
れ
ば
、
命
に
関
わ
る
病
気
に
か
か
る

こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
な
れ
ば
、

気
に
な
っ
た
後
、
そ
の
再
発
を
予
防
す
る
た
め
に

治
療
や
保
健
指
導
を
受
け
る
こ
と
を
３
次
予
防
と

言
い
ま
す
。

　

２
つ
目
の
火
山
は
、
真
ん
中
に
あ
る
海
底
火
山

で
す
。
水
面
の
す
ぐ
下
に
隠
れ
て
い
て
、
ま
だ
症

状
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
す
ぐ
に
も
海
上
火
山
（
症

状
の
あ
る
病
気
）
に
な
り
そ
う
な
早
期
の
病
気
で

す
。
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
は
、
こ
の
よ
う
な
早
期

の
病
気
を
発
見
し
て
早
期
の
治
療
に
結
び
つ
け
る

た
め
に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
２
次
予
防
で
す
。

　

３
つ
目
の
火
山
は
、
一
番
左
に
あ
る
海
底
火
山

で
水
面
下
に
あ
っ
て
ま
だ
小
さ
な
火
山
で
す
。

小
さ
く
て
も
火
山
で
す
の
で
赤
い
マ
グ
マ
が
溜
ま

っ
て
い
て
、
い
ず
れ
は
海
上
火
山
に
ま
で
進
展
し

ま
す
。
東
洋
医
学
で
は
、
こ
の
よ
う
な
火
山
の
こ

と
を
「
未
病
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

赤
い
マ
グ
マ
と
は
「
生
活
習
慣
の
乱
れ
」
で
す
。

「
不
適
切
な
食
事
、
喫
煙
、
ア
ル
コ
ー
ル
多
飲
、
運

動
不
足
、
睡
眠
負
債
（
睡
眠
不
足
が
負
債
の
よ
う

に
た
ま
っ
て
心
身
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
）、
過

あ
な
た
の
人
生
も
あ
な
た
の
ご
家
族
の
人
生
も

大
き
く
狂
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

人
生
で
最
も
大
切
な
も
の
で
、
失
っ
て
初
め
て

そ
の
価
値
の
大
き
さ
を
思
い
知
る
も
の
に
、「
健
康
」

と「
時
間
」
が
あ
り
ま
す
。
あ
な
た
の
こ
れ
か
ら

の
「
健
康
」
や
「
時
間
」を
確
か
な
も
の
に
す
る
た

め
に
、
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
を
活
か
し
ま
し
ょ
う
。

病
気
の
１
次
予
防
、
２
次
予
防
、

３
次
予
防
と
は
？

　

病
気
の
予
防
に
は
、
１
次
予
防
、
２
次
予
防
、
３

次
予
防
が
あ
り
ま
す
。
病
気
を
火
山
に
見
立
て
て
、

３
つ
の
予
防
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
す
。【
図
１
】
に

２
つ
の
海
底
火
山
と
１
つ
の
海
上
火
山
を
示
し
ま
す
。

　

あ
な
た
が
よ
く
ご
存
じ
な
の
は
一
番
右
に
あ
る

海
上
火
山
で
す
。
海
上
火
山
と
は
、
症
状
の
あ
る

病
気
の
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、「
あ
る
日
、
強
い
胸

痛
が
あ
っ
て
病
院
に
受
診
し
た
ら
、
急
性
心
筋
梗

塞
と
診
断
さ
れ
た
。
幸
い
に
治
療
に
よ
っ
て
救
命

さ
れ
た
」
の
よ
う
な
病
気
で
す
。
こ
の
よ
う
な
病
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健
診（
定
期
健
康
診
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人
間
ド
ッ
ク
の
活
か
し
方

—
—

あ
な
た
の「
健
康
」と「
時
間
」を
守
る
た
め
に
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０
㎎
／
dl
未
満
な
ら
正
常
域
、
１
２
６
㎎
／
dl
以

上
な
ら
糖
尿
病
域
で
す
【
図
２
】。

　

糖
尿
病
に
な
る
と
、
体
中
の
血
管
に
ダ
メ
ー
ジ

が
起
こ
り
ま
す
。
糖
尿
病
性
網
膜
症
や
糖
尿
病
性

腎
症
を
発
症
す
る
だ
け
で
な
く
、
心
筋
梗
塞
や
脳

梗
塞
に
も
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
改
善
の
鍵
は
、

ま
ず
食
事
療
法
（
糖
質
制
限
）、
次
に
運
動
で
す
。

●
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、

　
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
中
性
脂
肪
（
Ｔ
Ｇ
）

　

悪
玉
と
呼
ば
れ
る
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
１

４
０㎎
／
dl
以
上
、善
玉
の
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

が
40㎎
／
dl
以
下
、中
性
脂
肪（
Ｔ
Ｇ
）が
１
５
０㎎

／
dl
以
上
の
場
合
を
、脂
質
異
常
症
と
言
い
ま
す
。

　

脂
質
異
常
症
が
あ
る
と
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な

ど
の
動
脈
硬
化
性
疾
患
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
正
常
化
す
る
の
に
、
ス
タ

チ
ン
と
い
う
薬
が
と
て
も
よ
く
効
き
ま
す
。
で
す

が
、
軽
度
の
異
常
な
ら
ま
ず
生
活
習
慣
の
改
善
が

大
切
で
す
。
飽
和
脂
肪
酸
の
多
い
食
品
（
脂
身
の

多
い
肉
、
バ
タ
ー
、
ラ
ー
ド
）
を
控
え
る
こ
と
、

多
価
不
飽
和
脂
肪
酸
（
植
物
油
や
魚
油
）
や
食
物

　

肥
満
は
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、

痛
風
、
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
な
ど
の
生
活
習
慣
病

の
原
因
に
な
り
ま
す
。脂
肪
肝
、肝
障
害
、
腰
痛
や

膝
関
節
症
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
、
さ
ら
に
は

大
腸
が
ん
や
す
い
臓
が
ん
の
誘
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
25
以
上
な
ら
、
食
事
療
法
と
く
に
糖

質（
炭
水
化
物
）制
限
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有

酸
素
運
動
に
よ
っ
て
減
量
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
血
圧

　

血
圧
が
、
診
察
室
で
１
４
０
／
90
m
m
H
g
以

上
、
家
庭
で
１
３
５
／
85 

m
m
H
g
以
上
が
続
く

こ
と
を
高
血
圧
と
言
い
ま
す
。
日
本
人
の
死
因
の

リ
ス
ク
の
第
２
位
を
占
め
る
の
が
高
血
圧
で
す（
第

１
位
は
喫
煙
）。
高
血
圧
は
重
大
な
病
気
で
す
が
、

「
血
圧
が
少
し
高
い
＝
す
ぐ
に
降
圧
剤
」
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
ず
は
生
活
習
慣
の
改
善
が
大
切
で
す
。

　

血
圧
を
下
げ
る
生
活
習
慣
は
、
野
菜
や
果
物
を

十
分
摂
取
し
て
、
飽
和
脂
肪
酸
（
脂
身
の
多
い
肉
、

バ
タ
ー
、
ラ
ー
ド
）
を
減
ら
す
こ
と
。
１
日
30
分

以
上
の
有
酸
素
運
動
を
す
る
こ
と
。
少
し
速
め
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
お
勧
め
。
そ
し
て
、
皆
さ
ん
よ

く
ご
存
じ
の
減
塩
。他
に
は
、肥
満
が
あ
れ
ば
減
量
、

喫
煙
が
あ
れ
ば
も
ち
ろ
ん
禁
煙
、
飲
酒
量
が
多
け

れ
ば
節
酒
で
す
。

●�

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
）
と

　
空
腹
時
血
糖
値

　

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
と
は
、
過
去
１
～
２
か
月
間
の
血

糖
の
状
態
を
あ
ら
わ
す
値
で
す
。
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が

５
・
９
％
以
下
な
ら
正
常
域
、
６
・
０
～
６
・
４

％
な
ら
境
界
域
（
糖
尿
病
予
備
軍
）、
６
・
５
％
以

上
な
ら
糖
尿
病
域
で
す
。
空
腹
時
血
糖
値
は
１
１

＞＞＞ 健診（定期健康診断）・人間ドックの活かし方

剰
な
ス
ト
レ
ス
」
の
こ
と
で
す
。
こ
れ
ら
の
「
生

活
習
慣
の
乱
れ
」
が
、
病
気
の
原
因
な
の
で
す
。

生
活
習
慣
を
改
善
し
て
「
未
病
」
を
治
す
こ
と
が
、

１
次
予
防
で
す
。
ち
な
み
に
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
な
ど
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
る
こ
と
も
、

１
次
予
防
で
す
。

　

病
気
の
早
期
発
見
、
早
期
治
療
で
あ
る
２
次
予

防
が
大
切
な
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

で
も
、
あ
な
た
の
今
後
の
健
康
を
確
か
な
も
の
に

す
る
た
め
に
は
、
も
っ
と
大
切
な
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
「
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
」
と
い
う

１
次
予
防
で
す
。
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
で
病
気
を

早
期
発
見
す
る
だ
け
で
な
く
、
同
時
に
生
活
習
慣

を
改
善
す
る
こ
と
で
す
。

ど
の
よ
う
な
検
査
項
目
に
注
目
し
て

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
？

　

そ
れ
で
は
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
の
ど
の
よ
う
な

検
査
項
目
に
注
目
し
、
そ
の
異
常
に
対
し
て
ど
う

対
応
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
重
要
な
検
査

項
目
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

●
B
M
I
（
Ｂ
ｏ
ｄ
ｙ 

Ｍ
ａ
ｓ
ｓ 

Ｉ
ｎ
ｄ
ｅ
ｘ
）

　

健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る
と
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
と

い
う
項
目
が
あ
り
ま
す
。
Ｂ
Ｍ
Ｉ
と
は
適
正
な
体

重
を
評
価
す
る
た
め
の
指
標
で
す
。

B
M
I
＝
体
重（
㎏
）÷
身
長
（
m
）÷
身
長
（
m
）

　

B
M
I
は
18
・
５
～
25
が
基
準
値
で
、
22
前
後

が
適
正
値
で
す
。
あ
な
た
の
体
重
が
80
㎏
、
身
長

が
１・
63
m
な
ら
、B
M
I
＝
80
÷
１・
63
÷
１・
63

＝
30
で
す
。
B
M
I
が
30
（＞

25
）
は
明
ら
か
な

肥
満
で
す
。

【図１】
２つの海底火山
と海上火山

【図２】HbA1cと空腹時血糖値
HbA1c（NGSP）［％］

空腹時血糖値
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1次予防 2次予防 3次予防
無症状 症状あり

生活習慣の乱れ
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も
通
常
の
健
診
で
は
行
い
ま
せ
ん
。
甲
状
腺
機
能

検
査
を
し
な
い
と
、
中
高
年
女
性
に
多
い
甲
状
腺

機
能
亢
進
症
（
バ
セ
ド
ウ
病
な
ど
）
は
見
逃
さ
れ

ま
す
。「
食
欲
が
あ
る
の
に
体
重
が
減
少
す
る
、
脈

が
速
い
、
暑
が
り
に
な
っ
た
」
な
ど
の
甲
状
腺
機

能
亢
進
症
の
症
状
が
あ
れ
ば
、
甲
状
腺
機
能
検
査

（
Ｔ
Ｓ
Ｈ
、
フ
リ
ー
Ｔ
４
、
フ
リ
ー
Ｔ
３
）
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

●
胃
カ
メ
ラ

　

日
本
人
に
お
い
て
、
胃
が
ん
は
今
で
も
多
い
が

ん
の
一
つ
で
す
。
早
期
で
あ
れ
ば
、
胃
カ
メ
ラ
だ
け

の
処
置
で
治
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
定
期
的
な
胃

カ
メ
ラ
検
査
が
勧
め
ら
れ
ま
す
。

●
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
（
乳
房
Ｘ
線
検
査
）

　

乳
が
ん
は
女
性
が
か
か
る
最
も
多
い
が
ん
で
す
。

早
期
で
あ
れ
ば
、
完
全
に
治
す
治
療
が
可
能
で
す
。

定
期
的
に
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
を
受
け
る
こ
と
を

忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
た
後
、

す
べ
き
こ
と
は
？

　

健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
で
は
、検
査
結
果
に
対
し
て

Ａ
（
異
常
な
し
）、Ｂ
１
（
軽
度
の
変
化
）、Ｂ
２
（
年

に
１
回
の
検
査
）、
Ｃ
（
再
検
査
）、
Ｄ
１
（
要
精

密
検
査
）、
Ｄ
２
（
要
治
療
）
の
よ
う
な
評
価
が
な

さ
れ
ま
す
。
Ａ
や
Ｂ
の
評
価
項
目
は
放
置
し
て
も

ま
ず
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
Ｃ
も
「
再
検
査
し
て
お

い
た
方
が
よ
い
だ
ろ
う
」
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
し

か
し
、Ｄ
１
（
要
精
密
検
査
）
や
Ｄ
２
（
要
治
療
）

は
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
重
大
な
結
果
で
あ
り
、

放
置
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

腎
臓
は
同
じ
よ
う
に
黒
く
見
え
ま
す
。
と
こ
ろ
が

脂
肪
肝
に
な
る
（
肝
臓
に
脂
肪
が
多
く
沈
着
す
る
）

と
、【
図
３
】
の
肝
臓
の
よ
う
に
腎
臓
よ
り
白
っ
ぽ

く
な
り
ま
す
。
血
液
検
査
で
肝
機
能
が
正
常
で
あ

っ
て
も
、
肥
満
や
ア
ル
コ
ー
ル
多
飲
が
あ
れ
ば
、

超
音
波
で
は
高
率
に
脂
肪
肝
が
見
つ
か
り
ま
す
。

　

日
本
人
に
１
番
多
い
病
気
は
高
血
圧
で
す
。
日

本
人
１
０
０
人
中
34
人
で
す
。
２
番
目
に
多
い
病

気
が
こ
の
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
で
、
１
０
０

人
中
28
人
で
す
。
原
因
の
ほ
と
ん
ど
は
糖
質
の
摂

り
過
ぎ
で
す
。
３
番
目
が
糖
尿
病
８
人
、
糖
尿
病

予
備
軍
８
人
と
続
き
ま
す
。

　

脂
肪
肝
は
、
体
重
の
減
量
（
糖
質
の
制
限
）
と

飲
酒
量
を
減
ら
す
こ
と
で
比
較
的
容
易
に
改
善
し

ま
す
。
で
も
脂
肪
肝
が
長
期
間
続
く
と
、
肝
硬
変

や
肝
臓
が
ん
に
な
り
ま
す
。

●
便
潜
血
反
応
陽
性

　

便
潜
血
反
応
は
、
大
腸
が
ん
を
調
べ
る
た
め
の

検
査
で
す
。
便
潜
血
反
応
が
陽
性
と
い
う
こ
と
は
、

便
に
血
が
混
じ
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
便

に
血
が
混
じ
る
と
い
う
こ
と
は
、
消
化
管
（
特
に

大
腸
）
出
血
が
あ
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

　

消
化
管
出
血
の
原
因
に
は
さ
ま
ざ
ま
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
原
因
の
一
つ
が
大
腸
が
ん
で
す
。
大
腸

が
ん
は
、
日
本
人
に
お
い
て
肺
が
ん
、
乳
が
ん
な

ど
と
と
も
に
増
加
の
著
し
い
が
ん
で
す
。
早
期
で

あ
れ
ば
治
し
や
す
い
が
ん
で
す
の
で
、
便
潜
血
反

応
が
陽
性
で
あ
れ
ば
、
思
い
切
っ
て
大
腸
内
視
鏡

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

●
甲
状
腺
機
能
検
査

　

甲
状
腺
機
能
検
査
は
、人
間
ド
ッ
ク
で
は
行
っ
て

繊
維
を
十
分
に
摂
取
す
る
こ
と
、
肥
満
が
あ
れ
ば

適
正
体
重
に
減
量
す
る
こ
と
、
で
き
る
だ
け
運
動

す
る
こ
と
で
す
。
や
は
り
「
適
正
体
重
、
運
動
」

が
基
本
で
す
。

●
胸
部
X
線
と
胸
部
Ｃ
Ｔ

　

胸
部
Ｘ
線
は
、
肺
が
ん
や
肺
感
染
症
を
見
つ
け

る
の
に
有
用
な
検
査
で
す
。た
だ
し
、残
念
な
が
ら
、

胸
部
Ｘ
線
だ
け
で
は
早
期
の
肺
が
ん
を
見
つ
け
る

こ
と
は
ほ
と
ん
ど
で
き
ま
せ
ん
。

　

早
期
の
肺
が
ん
を
見
つ
け
る
に
は
、
胸
部
C
T

が
必
要
で
す
。
も
し
あ
な
た
が
喫
煙
者
や
高
齢
者

で
あ
れ
ば
、
肺
が
ん
の
リ
ス
ク
は
高
い
で
す
の
で
、

胸
部
Ｘ
線
だ
け
で
な
く
胸
部
Ｃ
Ｔ
も
チ
ェ
ッ
ク
さ

れ
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。

●
心
電
図

　

心
電
図
は
、
不
整
脈
、
心
筋
梗
塞
、
狭
心
症
発

作
な
ど
の
診
断
に
有
用
な
検
査
で
す
。し
か
し
、「
心

電
図
異
常
＝
心
臓
病
」
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
軽
度

の
心
電
図
異
常
な
ら
、
無
害
で
経
過
観
察
だ
け
で

よ
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

ま
た
「
心
電
図
正
常
＝
心
臓
正
常
」
と
も
限
り

ま
せ
ん
。
不
整
脈
や
狭
心
症
は
、
発
作
時
以
外
の

心
電
図
は
正
常
な
こ
と
も
多
い
の
で
す
。
心
電
図

が
た
と
え
正
常
で
あ
っ
て
も
、「
胸
が
痛
い
、
胸
が

圧
迫
さ
れ
る
」
な
ど
の
狭
心
症
を
疑
う
症
状
が
あ

れ
ば
、
専
門
医
を
受
診
し
て
冠
動
脈
Ｃ
Ｔ
な
ど
の

精
査
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

●
腹
部
超
音
波

　

人
間
ド
ッ
ク
で
は
腹
部
超
音
波
検
査
も
行
わ
れ

ま
す
。
よ
く
見
ら
れ
る
異
常
は
、【
図
３
】
の
よ
う

な
脂
肪
肝
で
す
。
超
音
波
で
は
、
正
常
な
肝
臓
と

【図３】腹部超音波
赤線で囲んだ部分が肝臓、
右下の楕円形の黒い部分
が右の腎臓

脂肪肝
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「
自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
」「
仕
事
が
忙
し
い
か

ら
」と
言
っ
て
放
置
す
る
と
、早
期
の
病
気（【
図
１
】

の
真
ん
中
の
海
底
火
山
）
が
症
状
の
あ
る
病
気
（
右

の
海
上
火
山
）
に
進
展
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

容
易
に
治
せ
る
病
気
が
治
せ
な
い
病
気
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
の
目
的
は
早

期
の
病
気
を
見
つ
け
る
こ
と
に
あ
る
の
に
、
そ
れ

を
無
駄
に
し
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

毎
年
の
よ
う
に
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
て

お
ら
れ
た
ら
、
検
査
項
目
の
数
値
が
年
々
ど
の
よ

う
に
変
化
し
て
い
る
か
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

B
M
I
が
前
回
27
で
今
回
25
の
場
合
、
ま
だ
肥
満

の
評
価
で
す
が
、
体
重
が
順
調
に
減
少
し
て
い
る

の
で
す
か
ら
、
す
ば
ら
し
い
こ
と
で
す
。
Ｈ
ｂ
Ａ

１
ｃ
が
、
前
回
５
・
８
％
で
今
回
６
・
３
％
と
増

加
し
て
い
れ
ば
、「
ま
だ
糖
尿
病
で
は
な
い
か
ら
大

丈
夫
」
と
考
え
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
こ
の
勢
い
で

悪
化
す
れ
ば
、
早
晩
、
６
・
５
％
を
超
え
て
糖
尿

病
を
発
症
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
の
結
果
表
が
届
い
た
ら
、

主
治
医
や
か
か
り
つ
け
医
が
お
ら
れ
た
ら
、
そ
の

結
果
表
を
み
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
あ
な
た
の
健

康
の
全
体
像
を
把
握
し
て
、
有
益
な
ア
ド
バ
イ
ス

を
し
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

　
「
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
た
後
、
す
べ
き
こ

と
」
で
最
も
大
切
な
こ
と
は
、
生
活
習
慣
の
改
善

で
す
。
こ
の
機
会
に
「
不
適
切
な
食
事
、
喫
煙
、

ア
ル
コ
ー
ル
多
飲
、
運
動
不
足
、
睡
眠
負
債
、
過

剰
な
ス
ト
レ
ス
」
を
改
善
す
る
こ
と
で
す
。

　

私
た
ち
は
毎
日
、
ほ
と
ん
ど
惰
性
で
生
き
て
い

ま
す
。
日
々
の
忙
し
さ
に
流
さ
れ
て
い
る
と
、
生

活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。
若

い
頃
に
身
に
つ
け
た
悪
し
き
生
活
習
慣
を
ず
っ
と

引
き
ず
っ
て
生
き
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

「
生
活
習
慣
の
見
直
し
」
は
、
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク

を
受
け
た
と
き
こ
そ
が
チ
ャ
ン
ス
な
の
で
す
。

「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
に
、
健
診
や

人
間
ド
ッ
ク
を
ど
う
活
用
す
る
か
？

　

私
た
ち
は
、
若
い
頃
は
み
ん
な
【
図
４
】
に
あ

る
「
湖
」
に
住
ん
で
い
ま
す
。
生
活
習
慣
に
少
々

問
題
が
あ
っ
て
も
、
ほ
と
ん
ど
病
気
に
な
り
ま
せ

ん
。
不
適
切
な
食
生
活
、喫
煙
、ア
ル
コ
ー
ル
多
飲
、

運
動
不
足
、
睡
眠
負
債
、
過
剰
な
ス
ト
レ
ス
が
あ

っ
て
も
、若
さ
の
特
権
で
、
病
気
に
な
り
に
く
い
の

で
す
。
根
拠
も
な
く
、
将
来
も
今
の
状
態
が
続
く

と
信
じ
て
疑
わ
な
い
の
で
す
。【
図
４
】
の
レ
ベ
ル

１
の
段
階
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
あ
な
た
も
そ
う
で
あ
る
よ
う
に
、

加
齢
現
象
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
中
年
に
な
る
と

み
ん
な
「
湖
」
を
出
て
「
川
」
を
下
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
若
い
頃
に
身
に
つ
け
た
悪
し
き
生
活
習

慣
を
引
き
ず
っ
た
ま
ま
「
川
」
の
上
流
か
ら
中
流

ま
で
来
る
と
、
肥
満
症
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
、

脂
質
異
常
症
に
見
舞
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

レ
ベ
ル
２
で
す
。

　

そ
れ
で
も
、
あ
な
た
が
悪
し
き
生
活
習
慣
を
改

善
し
な
い
生
活
を
続
け
れ
ば
、
将
来
、「
川
」
の
下

流
に
ま
で
達
し
て
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
、
糖
尿
病

を
発
症
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
レ
ベ
ル
３
で
す
。

さ
ら
に
は
、
レ
ベ
ル
３
に
至
っ
て
も
生
活
習
慣
を

改
善
し
な
い
で
、
き
ち
ん
と
し
た
治
療
も
受
け
な

い
で
い
る
と
、「
滝
」
に
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。
日

常
生
活
に
大
き
な
支
障
が
出
る
半
身
麻
痺
や
認
知

症
を
発
症
し
ま
す
。
レ
ベ
ル
４
で
す
。

　

人
生
で
最
も
大
切
な
も
の
で
、
失
っ
て
初
め
て

そ
の
価
値
の
大
き
さ
を
思
い
知
る
も
の
は
、「
健
康
」

と
「
時
間
」
で
す
。
あ
な
た
の
大
切
な
「
健
康
」

と
「
時
間
」
を
守
る
た
め
に
、
ど
う
か
健
診
や
人

間
ド
ッ
ク
を
活
か
し
、
こ
の
機
会
に
生
活
習
慣
を

改
善
し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
が
で
き
る
か
ど
う
か
で
、

「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
の
あ
な
た
の
後
半
生
は

大
き
く
変
わ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

【図4】人の一生と生活習慣病

・虚血性心疾患
　（心筋梗塞・狭心症等）
・脳卒中（脳出血・脳梗塞等）
・糖尿病の合併症
　（失明・人工透析等）

健康な生活習慣

不健康な生活習慣

メタボリック
シンドローム

・不適切な食生活（エネルギー・食塩・脂肪の過剰等）
・身体活動・運動不足
・喫煙
・過度の飲酒
・過度のストレス

・肥満症
  （特に内臓脂肪型肥満）
・糖尿病
・高血圧
・脂質異常症

・日常生活における支障
・半身の麻痺
・認知症

生活機能の低下
要介護状態出典：厚生労働省生活習慣病対策室
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＞＞＞ 健診（定期健康診断）・人間ドックの活かし方


