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「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
と
言
わ
れ
て
久
し
い
で

す
が
、
50
代
は
そ
の
長
く
な
っ
た
人
生
の
折
り
返

し
を
過
ぎ
、
老
後
が
急
に
さ
し
せ
ま
っ
た
問
題
と

な
っ
て
き
ま
す
。
一
方
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
世
帯
で
は
子

ど
も
の
教
育
費
が
重
く
な
り
、
家
計
の
舵
取
り
が

難
し
い
ス
テ
ー
ジ
と
も
言
え
ま
す
。そ
こ
で
今
回
は
、

今
後
の
家
計
を
長
期
的
に
展
望
し
、50
代
で
や
っ
て

お
く
べ
き
老
後
の
準
備
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

50
代
以
降
の
家
計
を
展
望
し
よ
う

　

最
初
に
、
50
代
以
降
の
典
型
的
な
家
計
の
キ
ャ

ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
を
押
さ
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
夫
：

50
歳
会
社
員
、
妻
：
49
歳
の
専
業
主
婦
、
子
ど
も
：

18
歳
と
16
歳
、自
宅：持
ち
家
（
住
宅
ロ
ー
ン
あ
り
）

と
い
う
A
家
の
事
例
を
も
と
に
ご
説
明
し
ま
す
。

　
【
図
表
１
】
の
青
い
折
れ
線
グ
ラ
フ
は
A
家
の

収
入
、
赤
い
折
れ
線
は
貯
蓄
残
高
、
棒
グ
ラ
フ
が

支
出
で
す
。
ま
ず
収
入
で
す
が
、
民
間
企
業
で
は

役
職
定
年
や
出
向
等
で
、
50
代
前
半
を
ピ
ー
ク
に

大
き
く
下
が
る
ケ
ー
ス
が
一
般
的
で
す
。
一
方
、
多

き
る
の
で
、
50
歳
の
平
均
余
命
（
男
性
約
33
年
、

女
性
約
38
年
（
出
所
：
厚
生
労
働
省
「
令
和
元
年

簡
易
生
命
表
の
概
況
」））
は
ぎ
り
ぎ
り
ク
リ
ア
で

き
ま
す
。

　

共
働
き
で
あ
れ
ば
現
役
時
代
の
収
入
や
退
職
金
、

加
え
て
公
的
年
金
の
額
も
増
え
ま
す
の
で
、
A
家

の
ケ
ー
ス
よ
り
は
余
裕
の
あ
る
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
に

な
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、子
ど
も
が
い
な
い
場
合
は
、

教
育
費
が
か
か
ら
な
い
分
、
50
代
で
の
老
後
資
金

準
備
が
し
や
す
い
環
境
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
男
性
の
27
％
、
女
性
の
半
数
以
上
が

90
歳
ま
で
生
き
る
（
出
所
：
同
上
）
こ
と
を
考
え

る
と
、
平
均
余
命
ま
で
の
資
金
準
備
で
は
心
も
と

な
く
、
特
に
夫
婦
の
年
齢
差
が
大
き
い
場
合
は
１

人
期
の
資
金
が
不
足
す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

ガ
ン
や
心
血
管
疾
患
な
ど
で
多
額
の
医
療
費
が
か

か
っ
た
り
、
介
護
費
用
の
負
担
が
大
き
く
な
っ
た

り
す
る
こ
と
も
考
慮
し
て
お
く
べ
き
で
し
ょ
う
。

こ
う
し
た
リ
ス
ク
を
踏
ま
え
る
と
、95
～
１
０
０
歳

く
ら
い
ま
で
資
産
が
維
持
で
き
る
よ
う
な
プ
ラ
ン

を
立
て
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

く
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
世
帯
で
は
、
子
ど
も
の
教
育
費

（
棒
グ
ラ
フ
薄
橙
色
部
分
）
が
大
き
く
な
る
シ
ビ
ア

な
時
期
。
特
に
A
家
で
は
２
人
の
子
ど
も
の
年
齢

差
が
２
歳
違
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
重
複
し
て

大
学
に
通
う
時
期
が
出
て
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、

年
単
位
で
見
る
と
、
支
出
が
収
入
を
上
回
り
、
貯

蓄
を
取
り
崩
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

こ
の
状
況
は
、
退
職
金
を
受
け
取
る
こ
と
で
一

時
的
に
解
決
し
ま
す
が
、
ほ
っ
と
す
る
の
も
束
の

間
。
60
歳
で
定
年
退
職
し
、
再
雇
用
で
働
い
た
場

合
で
も
、
60
代
前
半
の
収
入
は
そ
れ
ま
で
の
半
分

程
度
に
な
る
こ
と
が
多
く
、
子
ど
も
独
立
後
も

年
間
収
支
の
マ
イ
ナ
ス
は
続
き
ま
す
。

　

夫
婦
の
公
的
年
金
が
満
額
受
給
に
な
る
と
収
支

は
改
善
し
ま
す
が
、
豊
か
な
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を

送
る
に
は
公
的
年
金
だ
け
で
は
足
り
ま
せ
ん
。
そ

の
た
め
、
毎
年
少
し
ず
つ
貯
蓄
を
取
り
崩
す
こ
と

に
な
り
ま
す
が
、
そ
の
ペ
ー
ス
は
企
業
年
金
や
個
人

年
金
の
有
無
、
生
活
水
準
等
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

　

A
家
の
ケ
ー
ス
で
は
、
今
後
特
段
の
手
を
打
た

な
く
て
も
夫
87
歳
・
妻
86
歳
ま
で
資
産
が
維
持
で

家
計
を
見
直
す
ヒ
ン
ト　＞＞＞　

第
３
回

株式会社プラチナ・コンシェルジュ／
ファイナンシャル・プランナー

和泉 昭子
［いずみ・あきこ］大学卒業後、出版社・放
送局を経て、フリーのキャスターに転身。
NHKを中心に、ニュース・経済番組を担当。
95年CFP®(ファイナンシャル・プランナー
上級資格）取得後、生活経済ジャーナリスト
として活動開始。テレビ・ラジオのコメンテー
タ、新聞・雑誌・書籍の執筆監修を行う。日
本年金機構「運営評議会」委員、内閣府「男
女共同参画推進連携会議」議員等、公職多数。

50
代
の
家
計
を
見
直
す

ポ
イ
ン
ト

—
—

  
さ
し
せ
ま
っ
た
老
後
に
ど
う
備
え
る
か
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ご
自
身
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
表
を
作
り
た
い

場
合
に
は
弊
社
Ｈ
Ｐ
（https://pt-con.jp/

）
か

ら
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
＆
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
表
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
し
、
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
を
触
る
の
が

面
倒
で
あ
れ
ば
日
本
Ｆ
Ｐ
協
会
の
Ｈ
Ｐ
に
あ
る

利
が
下
が
る
の
に
伴
っ
て
、
住
宅
ロ
ー
ン
に
適
用

さ
れ
る
金
利
も
下
降
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

こ
こ
数
年
は
住
宅
ロ
ー
ン
を
見
直
す
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
が
収
束
に
向
か
い

景
気
が
回
復
す
る
局
面
で
は
、
世
の
中
の
金
利
が

上
昇
し
、
住
宅
ロ
ー
ン
の
適
用
金
利
も
上
が
っ
て

い
く
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。

　

日
本
は
す
ぐ
に
金
利
が
上
昇
す
る
局
面
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
世
代
的
に
収
入
が
下
が
る
可
能
性

が
あ
る
中
で
住
宅
ロ
ー
ン
の
返
済
額
が
ア
ッ
プ
す

る
と
、
家
計
は
火
の
車
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
残

り
の
期
間
が
借
入
期
間
全
体
の
半
分
以
上
残
っ
て

い
る
な
ら
、
金
利
上
昇
が
始
ま
る
前
に
固
定
金
利

型
に
タ
イ
プ
変
更
す
る
の
も
一
法
で
す
。

　

住
宅
ロ
ー
ン
の
見
直
し
と
言
え
ば
「
繰
り
上
げ

返
済
」
が
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
で
す
が
、現
在
の
金
利
水
準

で
あ
れ
ば
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
の
適
用
中
は
急
い
で

返
す
必
要
は
な
い
で
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
定
年
後

も
住
宅
ロ
ー
ン
が
残
っ
て
し
ま
う
場
合
は
、
ロ
ー

ン
控
除
期
間
終
了
後
に
、「
期
間
短
縮
型
」
の
繰
り

上
げ
返
済
を
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

●
保
険

　

保
険
に
は
様
々
な
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、　

見
直

し
効
果
が
高
い
の
は
生
命
保
険
の
死
亡
保
障
で
す
。

死
亡
保
障
は
一
家
の
大
黒
柱
が
万
一
の
際
、
遺
さ

れ
た
家
族
が
生
き
て
い
く
た
め
に
必
要
な
資
金
を

補
う
も
の
で
す
。
子
ど
も
が
成
長
す
る
に
伴
い
、

今
後
か
か
る
教
育
費
や
養
育
費
の
総
額
は
減
っ
て
い

き
ま
す
し
、
配
偶
者
の
生
存
期
間
も
短
く
な
り
ま

す
。そ
の
た
め
、若
い
頃
に
は
数
千
万
円
必
要
だ
っ

た
死
亡
保
障
も
、
子
ど
も
の
成
長
と
と
も
に
減
ら

「
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
診
断
」（https://www.jafp.

or.jp/know/lifeplan/simulation/

）で
、我
が
家

の
課
題
を
ざ
っ
く
り
確
認
す
る
の
も
一
法
で
す
。

生
活
水
準
を
下
げ
ず
に

支
出
を
減
ら
そ
う

　

今
後
の
家
計
を
展
望
し
、
主
な
課
題
が
把
握
で

き
た
ら
、
対
策
を
打
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
フ
ァ

ー
ス
ト
ス
テ
ッ
プ
は
支
出
の
見
直
し
で
す
。

　

支
出
を
減
ら
す
と
い
う
と
、
食
費
や
日
用
品
を

安
く
買
う
、
水
道
光
熱
費
を
抑
え
る
な
ど
、
日
々

の
節
約
を
思
い
浮
か
べ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
日
常
的
な
手
間
を
省
き
、
生
活
水
準
を
下

げ
ず
に
支
出
を
圧
縮
す
る
に
は
、
家
計
に
占
め
る

割
合
が
大
き
い
「
固
定
費
」
を
見
直
す
こ
と
が
有

効
で
す
。
具
体
的
に
は
、
住
宅
ロ
ー
ン
、
保
険
、

通
信
費
の
見
直
し
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

●
住
宅
ロ
ー
ン

　

金
利
２
%
以
上
の
固
定
金
利
型
（
借
入
時
の
金

利
が
返
済
期
間
中
ず
っ
と
適
用
さ
れ
る
タ
イ
プ
）

の
住
宅
ロ
ー
ン
を
借
り
て
い
る
場
合
は
、
借
り
換

え
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。
２
０
１
１
年
以
前
に
借

り
た
固
定
金
利
型
の
ロ
ー
ン
が
該
当
し
ま
す
。「
借

り
換
え
」
と
は
、
新
た
な
金
融
機
関
で
住
宅
ロ
ー

ン
を
組
み
、
今
の
住
宅
ロ
ー
ン
を
一
括
返
済
す
る

も
の
。
手
数
料
が
か
か
る
の
で
す
べ
て
の
ケ
ー
ス

で
お
得
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
金
利

差
０
・
５
％
以
上
、
残
高
１
０
０
０
万
円
以
上
、

残
り
の
返
済
期
間
が
10
年
以
上
で
あ
れ
ば
、
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
価
値
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

変
動
金
利
型
ロ
ー
ン
の
場
合
は
、
世
の
中
の
金

＞＞＞ 家計を見直すヒント　

【図表１】A家のキャッシュフロー
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も
あ
る
で
し
ょ
う
。け
れ
ど
、
こ
こ
数
年
、
副
業
を

認
め
る
企
業
が
増
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
積
み

上
げ
て
き
た
ス
キ
ル
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
リ
ソ
ー
ス
に
、

別
の
と
こ
ろ
か
ら
収
入
を
得
る
こ
と
も
可
能
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
新
た
に
起
業
す
る
道
も
あ
り
ま
す
。

時
代
の
大
き
な
変
化
の
中
、
従
来
の
や
り
方
に

と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、
収
入
を
増
や
す
手
段
を

模
索
し
ま
し
ょ
う
。

　

専
業
主
婦
だ
っ
た
妻
が
パ
ー
ト
に
出
る
、
大
学

生
の
子
ど
も
に
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
も
ら
う
な
ど
、

家
族
内
の
働
き
手
を
増
や
す
方
法
も
あ
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
サ
ー
ビ
ス
業
の
仕
事
は
減
っ
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
す
き
ま
時
間
に
単
発
の
仕

事
を
請
け
負
う
働
き
方
や
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

介
し
た
新
た
な
仕
事
も
増
え
て
い
ま
す
。

●
奨
学
金

　
「
働
い
て
稼
ぐ
」
以
外
に
、「
も
ら
う
」
と
い
う

選
択
肢
も
あ
り
ま
す
。
50
代
は
子
ど
も
の
教
育
費

と
老
後
資
金
準
備
の
両
立
が
大
き
な
テ
ー
マ
。
子

ど
も
の
教
育
費
に
つ
い
て
は
、
奨
学
金
の
活
用
も

積
極
的
に
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

　

以
前
は
苦
学
生
が
使
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し

た
が
、
今
や
大
学
生
の
半
数
近
く
が
奨
学
金
を
受

給
し
て
い
ま
す
（
出
所
：
日
本
学
生
支
援
機
構
『
平

成
30
年
度 

学
生
生
活
調
査
』）。「
貸
与
型
」
の
奨

学
金
は
将
来
子
ど
も
本
人
が
返
済
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
が
、
最
近
は
返
済
不
要
の
「
給
付
型
」
も

増
え
て
い
ま
す
か
ら
、
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
贈
与

　

恵
ま
れ
た
環
境
で
あ
れ
ば
、
祖
父
母
を
頼
る
と

い
う
の
も
一
法
で
す
。
国
は
、
相
対
的
に
裕
福
な

し
た
。
大
手
携
帯
電
話
会
社
で
は
デ
ー
タ
容
量
20

Ｇ
Ｂ
、
５
分
以
内
の
国
内
通
話
が
か
け
放
題
で
、

月
額
３
０
０
０
円
前
後
に
。
格
安
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
は
月
額
１
０
０
０
円
を
切
る
プ
ラ
ン
も
出
て

い
ま
す
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用
し
て
い
る
人
の
月
額

の
通
信
料
金
は
５
０
０
０
～
８
０
０
０
円
と
い
う

の
が
ボ
リ
ュ
ー
ム
ゾ
ー
ン
（
出
所
：
総
務
省
『
通

信
利
用
動
向
調
査
』）。
仮
に
月
３
０
０
０
円
程
度

に
下
げ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
家
族
の
人
数
に
よ

っ
て
は
世
帯
で
１
万
円
以
上
の
節
約
も
可
能
で
す
。

　

不
要
な
オ
プ
シ
ョ
ン
を
外
す
だ
け
で
も
節
約
は

可
能
で
す
。
ぜ
ひ
一
度
、
新
た
な
プ
ラ
ン
を
確
認

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
最
近
は
自
宅
の
ネ
ッ
ト
回
線
や

固
定
電
話
、
電
気
等
と
セ
ッ
ト
で
契
約
す
る
こ
と
で

割
引
に
な
る
な
ど
、
様
々
な
プ
ラ
ン
が
出
て
い
ま
す

の
で
、
併
せ
て
検
討
し
て
み
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

収
入
ア
ッ
プ
を
あ
き
ら
め
な
い

●
勤
労
収
入

　

支
出
の
見
直
し
が
終
わ
っ
た
ら
、
収
入
に
つ
い

て
も
再
考
し
ま
し
ょ
う
。
会
社
員
に
と
っ
て
、
収
入

は
「
所
与
（
前
提
と
し
て
与
え
ら
れ
て
い
る
条
件
）」

と
思
い
込
ん
で
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
50
代
に
な

る
と
、
一
般
的
に
賃
金
カ
ー
ブ
は
天
井
を
打
ち
、
下

降
す
る
と
も
お
伝
え
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
本
当
に

も
う
収
入
ア
ッ
プ
は
見
込
め
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

現
在
の
勤
務
先
だ
け
で
考
え
れ
ば
、
会
社
の
規

定
に
沿
っ
た
収
入
し
か
得
ら
れ
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
役
職
的
に
ピ
ー
ク
を
過
ぎ
た
と
い
う
こ
と

す
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
住
宅
ロ
ー
ン
を
組
ん

だ
際
に
団
体
信
用
生
命
保
険
に
加
入
し
て
い
れ
ば
、

万
一
の
際
に
は
残
り
の
住
宅
ロ
ー
ン
が
完
済
さ
れ
る

た
め
、
死
亡
保
障
は
大
幅
に
圧
縮
で
き
ま
す
。

　
一
方
、
医
療
や
介
護
に
対
し
て
は
本
格
的
な
備

え
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
２
０
２
２
年
後
半
以
降
、

一
定
以
上
の
収
入
が
あ
る
75
歳
以
上
の
人
を
対
象

に
、
医
療
費
の
窓
口
負
担
が
１
割
か
ら
２
割
に
引

き
上
げ
ら
れ
る
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も

医
療
技
術
の
進
歩
に
伴
い
、
医
療
費
は
ま
す
ま
す

高
く
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
一
方
で
入
院

期
間
に
つ
い
て
は
短
縮
さ
れ
る
方
向
で
す
。
そ
の

た
め
、
入
院
１
日
あ
た
り
い
く
ら
…
と
い
う
形
で
給

付
さ
れ
る
医
療
保
険
に
入
っ
て
い
て
も
、
十
分
な

医
療
費
を
賄
え
な
い
と
い
う
リ
ス
ク
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
今
後
の
動
向
を
に
ら
ん
だ
新
し
い

タ
イ
プ
の
保
険
に
加
入
し
直
す
の
も
一
法
で
す
。

　

た
だ
、
50
代
に
も
な
る
と
必
ず
し
も
健
康
体
で

は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
の
よ
う
な
方
向
け
に
、

持
病
が
あ
っ
て
も
加
入
で
き
る「
無
選
択
型
」や

「
引
き
受
け
基
準
緩
和
型
」の
保
険
が
あ
り
ま
す
が
、

コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
悪
い
の
で
、
無
理
し
て

入
ら
な
く
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。「
自
家
保
険
」
と

い
う
形
で
医
療
・
介
護
用
の
貯
蓄
を
し
て
お
く
方

法
も
あ
る
か
ら
で
す
。

●
通
信
費

　

生
活
の
質
を
落
と
さ
ず
に
支
出
を
圧
縮
で
き
る

対
象
と
し
て
注
目
し
た
い
の
は
、
通
信
費
で
す
。

　

今
年
に
入
り
、
政
府
の
要
請
に
応
え
る
形
で
、

大
手
携
帯
電
話
会
社
の
料
金
が
一
新
さ
れ
、
格
安

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
価
格
競
争
も
激
し
く
な
り
ま
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の
間
に
、
30
歳
未
満
の
子
ど
も
が
教
育
資
金
に

充
て
る
た
め
、
金
融
機
関
等
と
の
一
定
の
契
約
に

基
づ
き
祖
父
母
な
ど
か
ら
贈
与
を
受
け
た
場
合
、

１
５
０
０
万
円
ま
で
の
金
額
に
つ
い
て
は
贈
与
税

が
非
課
税
に
な
る
制
度
で
す
。

　

同
様
に
、
50
歳
未
満
の
未
婚
の
人
が
、
挙
式
や

住
居
費
・
引
っ
越
し
費
用
、
不
妊
治
療
や
出
産
に

か
か
る
費
用
な
ど
を
贈
与
さ
れ
た
場
合
、
１
０
０

０
万
円
ま
で
贈
与
税
が
非
課
税
に
な
る
「
結
婚
・

子
育
て
資
金
一
括
贈
与
に
か
か
る
贈
与
税
非
課
税

措
置
」
も
あ
り
ま
す
。

　

手
続
き
が
煩
雑
な
面
も
あ
り
ま
す
が
、
相
続
を

待
た
ず
、必
要
な
時
期
に
資
金
を
得
ら
れ
る
と
い
う

の
は
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
す
。
た
だ
し
、
子
ど
も
が

一
定
の
年
齢
に
な
っ
た
時
点
で
口
座
に
残
額
が
あ
る

場
合
に
は
、
契
約
終
了
時
に
贈
与
が
あ
っ
た
も
の

と
し
て
課
税
さ
れ
る
な
ど
、
注
意
点
も
あ
り
ま
す
。

●
資
産
運
用

　

収
入
ア
ッ
プ
に
は
も
う
一
つ
「
お
金
に
働
い
て

も
ら
う
」
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。【
図
表
２
】

の
グ
ラ
フ
は
、【
図
表
１
】
と
同
じ
仮
定
の
キ
ャ
ッ

シ
ュ
フ
ロ
ー
表
で
、
他
の
条
件
を
一
切
変
え
ず
、
貯

蓄
残
高
の
利
回
り
の
み
を
変
え
た
も
の
で
す
。
利

回
り
０
・
５
％
の
赤
い
折
れ
線
グ
ラ
フ
で
は
88
歳

で
資
産
が
尽
き
る
の
に
対
し
、
２
％
の
利
回
り
で

運
用
す
る
黄
色
の
折
れ
線
グ
ラ
フ
を
見
る
と
１

０
０
歳
ま
で
資
産
寿
命
が
延
び
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
現
在
の
金
利
水
準
で
は
、
預
貯
金
や

保
険
商
品
な
ど
、
元
本
確
保
型
の
金
融
商
品
で
２

％
の
利
回
り
を
運
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
株
式
の
長
期
保
有
で
あ
れ
ば
６
％
前
後

の
利
回
り
で
運
用
す
る
こ
と
も
そ
れ
ほ
ど
難
し
く

は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
と
え
ば
資
産
の
３
分
の
１
を

株
式
で
運
用
す
れ
ば
、
資
産
全
体
を
リ
ス
ク
に
さ

ら
す
こ
と
な
く
、
ト
ー
タ
ル
２
％
で
運
用
で
き
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

株
式
は
各
企
業
の
業
績
や
市
場
の
動
向
等
に
よ

っ
て
値
動
き
が
激
し
く
、
値
下
が
り
し
て
損
す
る

リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
一
度
に
ま
と
め
て

投
資
せ
ず
、
10
年
以
上
の
長
期
で
保
有
す
る
な
ら

リ
ス
ク
を
軽
減
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

こ
れ
ま
で
投
資
を
し
た
こ
と
が
な
い
人
は
、
株

式
で
運
用
す
る
の
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
と
感
じ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
お
ス
ス
メ
な
の
が
、

投
資
信
託
（
フ
ァ
ン
ド
）。
こ
れ
は
投
資
家
が
少
し

ず
つ
出
し
た
資
金
を
、
運
用
の
プ
ロ
が
ま
と
め
て

株
式
や
債
券
に
投
資
し
て
く
れ
る
金
融
商
品
で
す
。

投
資
す
る
対
象
に
よ
り
「
株
式
型
」
や
「
債
券
型
」、

エ
リ
ア
に
よ
っ
て
「
国
内
型
」
と
「
海
外
型
」
な

ど
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

投
資
初
心
者
に
は
、
国
内
外
の
株
式
や
債
券
に

分
散
投
資
す
る
バ
ラ
ン
ス
フ
ァ
ン
ド
が
便
利
で
す
。

株
式
は
大
き
な
値
上
が
り
益
が
期
待
で
き
ま
す
が
、

債
券
に
比
べ
て
値
動
き
が
激
し
い
た
め
、
安
全
性

を
重
視
す
る
場
合
は
株
式
の
割
合
を
小
さ
く
し
た

ほ
う
が
無
難
で
す
。
た
だ
し
、
現
在
の
よ
う
な
世

界
的
に
金
利
が
低
い
状
況
で
は
債
券
で
運
用
す
る

の
は
得
策
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
自
身
は
投
資
額

を
控
え
め
に
し
つ
つ
、
株
式
だ
け
に
投
資
す
る
フ

ァ
ン
ド
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

意
識
し
た
い
の
は
、
手
数
料
と
税
金
で
す
。
投

資
信
託
に
は
様
々
な
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
が
、

＞＞＞ 家計を見直すヒント　

高
齢
者
世
代
の
資
産
を
、
資
金
需
要
の
高
い
現
役

世
代
へ
早
期
に
移
転
さ
せ
た
い
と
考
え
、
様
々
な

資
産
移
転
促
進
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
つ
が
「
教
育
資
金
一
括
贈
与
に
か
か
る

贈
与
税
非
課
税
措
置
」。
２
０
２
３
年
３
月
末
ま
で

【図表２】A家のキャッシュフロー

貯
蓄
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高
（
万
円
）

世帯主の年齢（歳）

0

500

2,000

1,500

1,000

－500

－1,000

50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 84 86 88 90 92 94 96 98 100

貯蓄残高  利回り0.5％
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保険料
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20

５
％
の
税
金
が
か
か
り
ま
す
。
あ
る
年
に
10
万
円
の

運
用
益
が
出
た
と
す
る
と
、
約
２
万
円
の
税
金
が
引

か
れ
、
実
際
に
得
ら
れ
る
の
は
残
り
の
８
万
円
弱
に

な
る
わ
け
で
す
。
そ
れ
が
、
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
や
Ｎ
Ｉ
Ｓ

Ａ
の
口
座
内
で
運
用
す
れ
ば
、
ま
る
ま
る
10
万
円
を

翌
年
以
降
の
運
用
に
回
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
お

金
を
増
や
す
ス
ピ
ー
ド
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
制
度
の
概
要
は
【
図
表
３
】
で
紹

介
し
て
い
ま
す
が
、
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
は
運
用
益
だ
け
で

な
く
、
掛
け
金
が
所
得
か
ら
控
除
で
き
所
得
税
や

住
民
税
が
軽
減
さ
れ
る
点
で
、Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
よ
り
有
利
な

制
度
で
す
。
50
代
は
相
対
的
に
収
入
が
多
く
税
率

も
高
い
の
で
、節
税
効
果
が
大
き
く
な
る
で
し
ょ
う
。

　

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
に
加
入
で
き
る
の
は
20
歳
以
上
60

歳
未
満
の
人
で
す
が
、
２
０
２
２
年
５
月
以
降
は

上
限
年
齢
が
５
年
延
び
て
65
歳
未
満
に
拡
大
さ

れ
、
60
～
75
歳
ま
で
の
間
で
受
け
取
り
方
を
選

べ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
企
業
型
の
確
定
拠
出
年

金
に
加
入
し
て
い
る
会
社
員
が
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
に
加

入
す
る
に
は
企
業
の
労
使
の
合
意
が
必
要
で
し
た

が
、
２
０
２
２
年
10
月
以
降
は
原
則
加
入
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
有
利
に
老
後
資
金
を
準
備
す
る
機

会
が
広
が
り
ま
し
た
。

　

た
だ
し
、
積
立
て
た
資
金
を
途
中
で
引
き
出
せ

な
い
こ
と
、
企
業
型
の
確
定
拠
出
年
金
お
よ
び
ｉ

Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
に
加
入
し
て
い
た
通
算
加
入
者
等
期
間

が
10
年
以
上
な
い
場
合
は
、
受
給
開
始
が
61
歳
以

降
に
な
る
こ
と
な
ど
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　

ご
紹
介
し
た
様
々
な
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
、
い
つ
ま
で

働
く
か
と
い
っ
た
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
を
総
合
的
に
考

え
て
対
策
し
、
豊
か
な
老
後
を
迎
え
て
く
だ
さ
い
。

い
か
が
で
し
ょ
う
。

　

実
質
的
な
利
回
り
を
ア
ッ
プ
す
る
に
は
、
税
金

に
つ
い
て
も
注
意
を
払
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
「
ｉ
Ｄｅ
Ｃｏ
（
個
人
型
確
定
拠
出
年
金
）」や「
Ｎ

Ｉ
Ｓ
Ａ
（
少
額
投
資
非
課
税
制
度
）」「
つ
み
た
て
Ｎ

Ｉ
Ｓ
Ａ
」
は
、
運
用
で
得
た
利
益
が
非
課
税
に
な
る

制
度
で
す
。
一
般
的
に
、
運
用
益
に
は
年
20
・
３
１

最
近
は
購
入
時
手
数
料
が
か
か
ら
な
い
ノ
ー
ロ
ー
ド

の
フ
ァ
ン
ド
が
増
え
て
い
ま
す
し
、
指
数
に
連
動

す
る
よ
う
機
械
的
に
運
用
す
る
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
型

の
フ
ァ
ン
ド
は
運
用
時
の
費
用
（
信
託
報
酬
）
を

抑
え
ら
れ
ま
す
。
特
に
こ
だ
わ
り
が
な
い
な
ら
ば
、

「
ノ
ー
ロ
ー
ド
」「
世
界
株
式
型
」「
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
」

を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
投
資
信
託
を
探
し
て
み
て
は

iDeCo NISA つみたてNISA

加入対象

60歳未満の公的年金の加入者。企業型確定
拠出年金加入者で個人型への加入が認められ
ていない場合は不可（2022年5月以降は65
歳未満へ拡大。22年10月以降、企業型確定
拠出年金とiDeCoの同時加入要件緩和）　

20歳以上の国内居住者
（年齢の上限なし、職業不問）

税優遇

【拠出時】掛金が全額所得控除
【運用時】�運用益が非課税（特別法人税

2023年度末まで凍結）
【給付時】年金受取：公的年金等控除

一時金受取：退職所得控除

【拠出時】なし
【運用時】運用益が非課税
【売却時】運用益が非課税

非課税
限度

自営業：年81.6万円　
企業年金のない会社員、
　専業主婦（夫）：年27.6万円
企業型DCのみの会社員：年24万円
企業型DCとDB、DBのみの会社員、
　公務員：年14.4万円

年120万円
最長5年、計600万円
（2024～2028年まで
�新NISAへ移行。
�1階部分は年20万円、
�2階部分は年102万円まで）

年40万円
最長20年、計800万円
（2042年まで口座開設
可）

対象商品 預金、保険、投資信託

株式、株式投資信託、ETF、
REIT（NISAの1階部分はつ
みたてNISA対象商品、2階
は現行NISAから高レバレッ
ジ商品を除外したもの）

一定の要件を満たした
投資信託とETF

手数料
口座管理料：初回2,829円、
　　　　　　月々105円（税込み）
運営管理手数料：金融機関による

口座管理料：無料
売買手数料：金融機関による

引き出し
・原則60歳まで引き出し不可
・60～70歳の間で自身で選択
　（2022年4月以降は60～75歳の間で選択）

自由

運用の
自由度

・積立のみ
・口座内の商品の組み換え自由

・売買は自由
・売却した枠は再利用不可

・積立のみ
・売却した枠は再利用不可

留意点

・掛け金の変更は年1回
・�60歳未満で加入期間が10年未満の場合、
受給開始が最長65歳に（2022年10月以
降、60歳以降の新規加入では最短5年後
から受給開始）

・開設できるのは1口座のみ（毎年変更可）
・一般のNISAとつみたてNISAとの移管は不可
　（年単位で一般のNISAかつみたてNISAを選択）
・他の口座と損益通算不可

【図表３】iDeCo、NISA、つみたてNISAの概要


