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「
つ
い
で
」
に
始
め
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
２
０
０
９
年
に
私
が
立
ち
上
げ
た
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

東
京
里
山
開
拓
団
」
は
、
都
心
在
住
の
20
～
40
代

の
社
会
人
20
名
と
学
生
20
名
を
中
心
と
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。
活
動
の
柱
は
、
東
京
・
八

王
子
の
荒
れ
た
山
林
を
児
童
養
護
施
設
の
子
ど
も

た
ち
と
共
に
開
拓
し
、
里
山
の
恵
み
を
生
か
し
な

が
ら
自
ら
ふ
る
さ
と
を
創
り
上
げ
る
「
児
童
養
護

施
設
と
の
里
山
開
拓
」
で
す
。
こ
れ
ま
で
に
、３
つ

の
児
童
養
護
施
設
と
合
計
67
回
の
里
山
開
拓
を
行

い
、
家
族
と
離
れ
て
暮
ら
す
延
べ
約
４
０
０
名
の

子
ど
も
た
ち
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

東
京
里
山
開
拓
団
の
活
動
は
、環
境
保
全
と
児
童

福
祉
の
一
石
二
鳥
で
、
前
例
の
な
い
試
み
と
し
て

注
目
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
昨
年
に

は
、
環
境
省「
グ
ッ
ド
ラ
イ
フ
ア
ワ
ー
ド 

環
境
大

臣
賞
最
優
秀
賞
」と
、
厚
生
労
働
省「
健
康
寿
命
を

の
ば
そ
う
！
ア
ワ
ー
ド 

子
ど
も
家
庭
局
長
賞
優
良

賞
」を
ダ
ブ
ル
受
賞
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
さ
れ
て
い
た
経
験
か
ら
心
に
深
い
傷
を
抱
え

て
い
て
、
心
理
の
専
門
家
に
対
し
て
も
心
を
開
く

ま
で
に
半
年
は
か
か
る
と
聞
き
ま
す
。

　

で
も
、
私
た
ち
の
活
動
に
参
加
す
る
と
、
初
対

面
の
大
人
に
も
子
ど
も
の
ほ
う
か
ら
心
を
開
い
て

く
れ
ま
す
。
活
動
へ
の
参
加
は
施
設
内
で
競
争
に

な
る
く
ら
い
の
人
気
ぶ
り
だ
そ
う
で
、
里
山
は

「
自
由
な
世
界
」「
自
分
の
ウ
チ
み
た
い
な
場
所
」

と
ま
で
言
っ
て
く
れ
る
の
で
す
。

　

み
ん
な
が
喜
ん
で
活
動
す
る
こ
と
で
、
荒
れ
た

山
林
が
大
し
た
コ
ス
ト
も
か
け
ず
に
保
全
さ
れ
続

け
ま
す
。
長
年
そ
の
道
の
専
門
家
や
行
政
機
関
、

事
業
者
で
も
到
達
で
き
な
か
っ
た
、「
効
率
的
か
つ

低
コ
ス
ト
で
永
続
で
き
る
児
童
福
祉
＆
里
山
保
全
」

と
い
う
目
標
実
現
が
見
え
て
き
た
の
で
す
。

　

ど
う
し
て
こ
ん
な
こ
と
が
「
つ
い
で
」
に
実
現

し
て
い
っ
た
の
か
に
つ
い
て
、
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン

に
関
心
の
あ
る
読
者
の
み
な
さ
ん
に
少
し
で
も
参

考
と
な
り
ま
す
よ
う
、
私
の
考
え
た
こ
と
、
取
り

組
ん
だ
こ
と
を
、
で
き
る
だ
け
率
直
に
お
伝
え
し

ま
す
。

　

こ
う
お
伝
え
す
る
と
、
も
し
か
し
た
ら
、
ど
れ

だ
け
自
分
を
犠
牲
に
し
て
活
動
し
て
き
た
の
だ
ろ

う
と
思
わ
れ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
正
直
に

言
う
と
、
自
分
を
犠
牲
に
な
ん
て
考
え
た
こ
と
も

な
く
、
た
だ
楽
し
み
な
が
ら
、
つ
い
で
に
拡
げ
て

き
た
だ
け
な
の
で
す
。
36
歳
の
時
に
ア
ウ
ト
ド
ア

趣
味
が
高
じ
て
始
め
た
荒
れ
た
山
林
通
い
が
あ

ま
り
に
も
面
白
く
て
、
つ
い
で
に
幼
少
の
わ
が
子

を
連
れ
て
い
っ
て
遊
ぶ
よ
う
に
な
り
、
つ
い
で
に

仲
間
も
誘
っ
て
一
杯
や
る
よ
う
に
な
り
、
つ
い
で
に

環
境
保
全
も
、つ
い
で
に
児
童
福
祉
も
、と
拡
げ
て

き
た
活
動
な
の
で
す
。

　

さ
ら
に
、私
自
身
は
つ
い
で
に
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン

も
見
つ
め
直
し
て
、
47
歳
で
大
手
シ
ス
テ
ム
開
発

会
社
を
退
職
し
、
50
歳
に
な
る
現
在
は
週
３
日
だ

け
情
報
サ
ー
ビ
ス
会
社
で
働
き
、
あ
と
は
ラ
イ
フ

ワ
ー
ク
に
没
頭
で
き
る
セ
ミ
リ
タ
イ
ア
生
活
に
入

っ
て
い
ま
す
。

　

今
、
私
は
仕
事
で
も
得
ら
れ
な
か
っ
た
大
き
な

や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
児
童
養
護
施
設
の

子
ど
も
た
ち
は
虐
待
や
貧
困
な
ど
で
命
の
危
険
に

A
N
O
TH

ER
�ACTIVITY

―
も
う
一
つ
の
活
動
か
ら
広
が
る
世
界　

＞＞＞　

第
２
回

「
つ
い
で
」に
始
め
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
目
指
す
心
豊
か
な
社
会

―
―
里
山
の
持
つ「
心
を
開
く
チ
カ
ラ
」を
生
か
し
て

NPO 法人東京里山開拓団 代表
堀崎 茂

［ほりさき・しげる］週 3 日勤務のサラリー
マン、個人投資家、マインドフルネス講師、
二児の父としての顔も持ち、現代都市社会が
どうしたら本当に心豊かに暮らせるか自分を
実験台に試行錯誤中。
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里
山
で
の
試
行
錯
誤

　

２
０
０
５
年
、
私
は
名
古
屋
か
ら
東
京
に
引
っ

越
し
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
い
た

ベ
ン
チ
ャ
ー
事
業
が
う
ま
く
行
か
ず
あ
き
ら
め
て

転
職
し
て
き
た
の
で
す
。
自
ら
の
力
不
足
を
痛
感

し
つ
つ
、
何
か
で
リ
セ
ッ
ト
し
た
い
苦
々
し
い
思
い

も
抱
い
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
東
京
で
の
サ
ラ
リ

ー
マ
ン
生
活
も
慌
た
だ
し
い
ば
か
り
で
手
ご
た
え

が
な
く
、
早
く
も
息
苦
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

翌
年
、
何
十
年
も
入
っ
て
い
な
い
荒
れ
た
山
林

を
親
類
が
八
王
子
に
持
っ
て
い
る
と
聞
き
、
ア
ウ

ト
ド
ア
好
き
の
私
は
す
ぐ
に
飛
び
つ
き
ま
し
た
。

い
ざ
行
っ
て
み
る
と
、
数
十
年
も
の
間
、
人
が
入

る
こ
と
の
な
か
っ
た
山
林
に
は
藪や
ぶ

が
う
っ
そ
う
と

生
い
茂
り
、道
ら
し
い
道
も
あ
り
ま
せ
ん
。「
里
山
」

と
聞
く
と
心
地
よ
い
ふ
る
さ
と
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
荒
れ
た
山
林
は
そ
ん
な

大
事
な
子
ど
も
に
何
か
あ
っ
た
ら
と
い
う
施
設
側

の
気
持
ち
は
よ
く
分
か
り
ま
す
が
…
。

　

道
が
拓
け
た
の
は
、
藁
を
も
つ
か
む
思
い
で
東

京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し

た
と
こ
ろ
か
ら
で
す
。
共
感
し
て
く
れ
た
相
談
員

の
方
が
、
児
童
養
護
施
設
に
勤
務
す
る
大
学
時
代

の
先
輩
を
紹
介
し
て
く
れ
た
の
で
す
。
そ
の
方
は

大
自
然
の
中
に
あ
る
施
設
に
勤
め
た
経
験
が
あ
り
、

東
京
に
も
そ
ん
な
場
所
が
あ
る
な
ら
子
ど
も
た
ち

が
ど
ん
な
反
応
を
す
る
の
か
、
と
に
か
く
一
度
行

っ
て
み
よ
う
と
い
う
話
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
か
ら
は
ト
ン
ト
ン
拍
子
に
事
が
運
び
、今
で
は

子
ど
も
た
ち
や
職
員
か
ら
の
絶
大
な
支
持
を
受
け

て
、毎
月
１
回
ほ
ど
の
ペ
ー
ス
で
活
動
を
継
続
し
て

い
ま
す
。た
だ
、八
王
子
の
小
さ
な
里
山
だ
け
で
は

３
つ
の
児
童
養
護
施
設
と
活
動
を
進
め
る
の
が
限

界
で
し
た
。
今
年
か
ら
は
あ
き
る
野
の
広
大
な
山
林

の
開
拓
に
も
着
手
し
、
い
つ
か
東
京
中
の
児
童
養
護

施
設
に
ま
で
活
動
を
拡
げ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
全
体
で
は
九
州
と
同
じ
く
ら
い
の
面
積
の

所
有
者
不
明
の
荒
れ
た
山
林
が
あ
る
と
言
わ
れ
、

獣
害
や
土
砂
崩
れ
、
不
法
投
棄
、
環
境
破
壊
の
温

床
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
全
国
に
は
約
３
万

人
も
の
子
ど
も
た
ち
が
児
童
養
護
施
設
で
暮
ら
し

て
い
ま
す
が
、
そ
れ
も
虐
待
や
貧
困
に
苦
し
む
子

ど
も
た
ち
の
ほ
ん
の
氷
山
の
一
角
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
の
10
年
余
り
に
及
ぶ
取
組
み
は
、
里
山

の
持
つ
「
心
を
開
く
チ
カ
ラ
」
と
人
間
の
持
つ
「
試

行
錯
誤
を
楽
し
む
チ
カ
ラ
」
を
最
大
限
に
生
か
す

こ
と
で
、
環
境
保
全
と
児
童
福
祉
を
一
石
二
鳥
で

変
え
て
い
け
る
可
能
性
を
示
し
て
い
る
の
で
す
。

生
や
さ
し
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
開

拓
は
、
泥
だ
ら
け
・
汗
ま
み
れ
に
な
り
、
虫
に
刺

さ
れ
、
道
に
迷
い
な
が
ら
、
時
に
不
審
者
・
変
人

扱
い
さ
れ
な
が
ら
の
作
業
で
し
た
。そ
れ
で
も
や
め

よ
う
と
は
思
わ
な
か
っ
た
の
は
、
そ
こ
に
仕
事
や

生
活
に
ち
ょ
っ
と
疲
れ
た
心
を
解
放
し
て
く
れ
る

私
だ
け
の
場
所
と
時
間
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

　

２
年
ほ
ど
で
よ
う
や
く
道
や
広
場
が
で
き
て
、

展
望
も
開
け
て
、
徐
々
に
心
地
よ
い
里
山
空
間
に

生
ま
れ
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。
私
は
生
ま
れ
た

ば
か
り
の
子
ど
も
を
背
負
っ
て
は
家
族
で
通
い
、

仲
間
を
誘
っ
て
は
居
酒
屋
で
の
飲
み
会
代
わ
り
に

通
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。す
る
と
、
大
し
て
何
も

な
い
場
所
の
は
ず
な
の
に
、
み
ん
な
が
口
を
そ
ろ

え
て
「
絶
対
ま
た
来
た
い
！
」
と
言
う
の
で
す
。

　

私
は
「
こ
れ
は
何
か
里
山
に
は
と
て
つ
も
な
い

チ
カ
ラ
が
あ
る
ぞ
」「
こ
の
チ
カ
ラ
を
何
か
社
会
の

た
め
に
も
活
用
で
き
な
い
か
」「
こ
こ
を
一
番
必
要

と
し
て
い
る
の
は
誰
だ
ろ
う
か
」
と
妄
想
を
大
き

く
膨
ら
ま
せ
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
「
家
族
か
ら
離

れ
て
暮
ら
す
児
童
養
護
施
設
の
子
ど
も
た
ち
に
と

っ
て
、
ふ
る
さ
と
の
よ
う
な
大
切
な
場
所
に
な
る

の
で
は
？
」と
い
う
思
い
に
た
ど
り
着
い
た
の
で
す
。

　

と
は
言
っ
て
も
、
話
は
簡
単
に
は
進
み
ま
せ
ん
で

し
た
。
２
０
０
９
年
に
任
意
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

を
立
ち
上
げ
た
の
で
す
が
、
参
加
し
て
く
れ
る
児

童
養
護
施
設
が
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。
メ
ー
ル
、電
話
、

手
紙
、
訪
問
を
重
ね
た
も
の
の
２
年
間
は
足
踏
み

状
態
。要
す
る
に
信
用
が
な
か
っ
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。

今
に
な
っ
て
み
る
と
、
何
の
実
績
も
な
い
変
わ
っ
た

趣
味
の
中
年
男
と
荒
れ
た
山
林
な
ん
か
に
行
っ
て
、

＞＞＞ ANOTHER ACTIVITY―もう一つの活動から広がる世界
間伐した木で手作りしたはしごを
展望台に取り付け
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の
成
功
は
全
体
の
ご
く
一
部
と
い
う
の
が
ビ
ジ
ネ

ス
の
常
で
、
地
道
に
継
続
し
て
拡
げ
る
こ
と
に
価

値
が
あ
る
社
会
課
題
克
服
の
た
め
に
は
ビ
ジ
ネ
ス

偏
重
で
は
う
ま
く
行
か
な
い
よ
う
に
思
え
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
資
本
の
チ
カ
ラ
に
は
で
き
る
だ
け
頼
ら

ず
、
同
じ
志
を
持
つ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
未
活
用
の

自
然
の
チ
カ
ラ
を
最
大
限
に
生
か
す
こ
と
で
、
こ
れ

ま
で
行
政
や
企
業
に
も
で
き
な
か
っ
た
道
を
模
索

し
て
み
た
の
で
す
。

　

ま
た
、
生
活
の
中
で
余
力
が
で
き
て
か
ら
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
始
め
よ
う
と
い
う
考
え
も
あ
り
ま
す

が
、
私
の
場
合
は
そ
の
真
逆
で
し
た
。
ま
ず
今
で

き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
て
、
そ
の
た
め

の
余
力
を
ど
う
確
保
す
る
か
に
知
恵
を
絞
っ
て
い

き
ま
し
た
。
な
ぜ
な
ら
「
自
分
フ
ァ
ー
ス
ト
」
の
人

に
周
り
が
喜
ん
で
協
力
し
て
く
れ
る
は
ず
は
な
く
、

優
先
順
位
を
間
違
え
る
と
心
豊
か
な
生
活
や
社
会

に
は
到
達
で
き
な
い
よ
う
に
思
え
た
か
ら
で
す
。

　

10
年
余
り
の
試
行
錯
誤
の
結
果
、
私
な
り
に
見

え
て
き
た
の
は
こ
ん
な
こ
と
で
し
た
。
一
見
豊
か
に

見
え
る
現
代
都
市
社
会
そ
の
も
の
が
大
き
な
ひ
ず

み
を
生
み
出
し
て
い
る
こ
と
。
私
自
身
も
「
自
分
」

の
範
囲
を
狭
く
と
ら
え
周
り
と
の
つ
な
が
り
が
希

薄
に
な
っ
て
そ
の
ひ
ず
み
を
拡
げ
て
い
た
こ
と
。
余

力
が
で
き
た
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
も
し
よ
う
と
か
、

与
え
ら
れ
た
環
境
で
が
む
し
ゃ
ら
に
頑
張
ろ
う
と

い
う
姿
勢
で
は
、
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
心
豊
か
な
生

活
や
社
会
は
手
に
入
ら
な
い
こ
と
。
そ
れ
を
実
現

す
る
一
つ
の
方
法
は
、
人
・
自
然
・
お
金
と
の
つ
な

が
り
方
を
見
つ
め
直
し
、
そ
れ
ら
を
た
だ
た
く
さ

ん
手
に
入
れ
よ
う
と
す
る
の
で
は
な
く
人
的
資
本
・

た
活
動
を
拡
げ
る（
一
番
や
り
が
い
が
あ
る
か
ら
）

③ 

株
式
投
資
の
力
を
磨
い
て
余
力
の
あ
る
生
活
環
境

を
作
り
出
す（
一
番
業
務
経
験
を
生
か
せ
る
か
ら
）

　

③
に
つ
い
て
補
足
し
ま
す
と
、
私
は
か
つ
て
経

営
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
や
ベ
ン
チ
ャ
ー
経
営
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
た
の
で
す
が
、
思
い
描
い
た
結
果
を
出

す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ
、
そ
の
頃

ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
を
数
百
社
取
材
し
て
本
を
書
い

て
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
多
く
の
ベ
ン
チ
ャ
ー
経
営

者
の
話
を
聞
き
、
経
営
の
本
質
を
深
く
分
析
す
る

作
業
で
し
た
。そ
の
経
験
を
生
か
し
、
本
当
に
良
い

会
社
を
見
極
め
る
力
を
磨
く
こ
と
で
、
株
式
投
資

に
生
か
せ
な
い
か
と
考
え
た
の
で
す
。

　

そ
こ
か
ら
、
私
に
と
っ
て
のConnecting dots

を
実
現
す
べ
く
、
10
年
ほ
ど
か
け
て
い
ろ
い
ろ
な

方
法
を
試
し
な
が
ら
徹
底
し
て
取
り
組
み
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
八
王
子
の
荒
れ
た
山
林
を
自
ら
の
手

で
開
拓
し
て
里
山
に
変
え
、
児
童
養
護
施
設
と
共

に
ふ
る
さ
と
を
創
り
上
げ
る
や
り
が
い
の
あ
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
立
ち
上
げ
、
お
金
に
も
時
間

に
も
心
に
も
余
裕
を
持
っ
て
生
活
で
き
る
環
境
を

実
現
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
ど
き
の
風
潮
と
し
て
、
ビ
ジ
ネ
ス
の
力
で
社

会
課
題
を
解
決
し
よ
う
、
そ
れ
を
自
分
の
仕
事
に

し
よ
う
と
い
う
考
え
方
が
あ
り
ま
す
が
、
私
は
そ

こ
に
は
慎
重
で
し
た
。
社
会
課
題
は
基
本
的
に
ビ

ジ
ネ
ス
に
な
ら
な
い
か
ら
取
り
残
さ
れ
て
い
る
の

で
す
。
企
業
が
既
存
事
業
の
良
い
面
だ
け
を
ア
ピ

ー
ル
す
る
例
や
、
社
会
課
題
に
取
り
組
む
N
P
O

や
ベ
ン
チ
ャ
ー
が
や
が
て
自
ら
の
存
続
の
た
め
に

初
心
を
見
失
う
例
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
本
当

里
山
で

キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
を
見
直
す

　

一
方
、
私
自
身
に
つ
い
て
は
、
山
林
の
開
拓
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
並
行
し
て
、
自
分
の
キ
ャ

リ
ア
プ
ラ
ン
の
見
直
し
も
進
め
て
い
ま
し
た
。
里

山
に
入
る
と
、
一
人
に
な
っ
て
自
分
を
静
か
に
見
つ

め
ら
れ
る
時
間
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

　

そ
の
時
私
の
心
に
鳴
り
響
い
て
い
た
の
は
、

A
pple

創
業
者
の
ス
テ
ィ
ー
ブ
・
ジ
ョ
ブ
ズ
が
大
学

卒
業
式
の
ス
ピ
ー
チ
で
述
べ
た
「Connecting 

dots

」
と
い
う
言
葉
で
し
た
。
彼
は
学
生
時
代
、

文
字
装
飾
の
授
業
に
忍
び
込
ん
だ
こ
と
、
自
分
が

創
業
し
たA

pple

か
ら
追
い
出
さ
れ
た
こ
と
、
そ

の
代
わ
り
に
映
像
制
作
会
社
を
立
ち
上
げ
た
こ
と

な
ど
一
つ
一
つ
の
小
さ
な
出
来
事
（dot

：
点
）
を

つ
な
ぎ
合
わ
せ
て
、（Connecting

）、Apple
を
世
界

を
リ
ー
ド
す
る
巨
大
企
業
に
成
長
さ
せ
て
い
ま
す
。

　

私
の
場
合
、「
ア
ウ
ト
ド
ア
・
Ｄ
Ｉ
Ｙ
好
き
」「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
」「
経
営
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
・

ベ
ン
チ
ャ
ー
経
営
の
経
験
」
と
い
うdots

が
思
い

浮
か
び
ま
し
た
。
正
直
ど
れ
も
一
つ
一
つ
は
大
し
た

結
果
を
残
せ
た
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、

Connecting dots

の
考
え
に
従
う
な
ら
、
凡
庸
な

こ
と
も
今
の
時
点
で
つ
な
ぎ
合
わ
せ
て
意
義
を
見

出
し
て
行
く
作
業
こ
そ
が
、
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
の

見
直
し
で
は
大
切
で
す
。
私
が
再
定
義
し
た
キ
ャ

リ
ア
プ
ラ
ン
は
、
次
の
よ
う
な
も
の
で
し
た
。

① 

ア
ウ
ト
ド
ア・Ｄ
Ｉ
Ｙ
趣
味
を
生
か
し
て
荒
れ
た

山
林
の
開
拓
を
自
ら
進
め
る（
一
番
楽
し
い
か
ら
）

② 

里
山
の
持
つ
人
の
心
を
開
く
チ
カ
ラ
を
生
か
し
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自
然
資
本
・
金
融
資
本
と
し
て
の
チ
カ
ラ
を
再
発

見
し
、
３
つ
の
資
本
を
意
識
的
に
つ
な
げ
て
さ
ら

に
大
き
な
チ
カ
ラ
を
発
揮
さ
せ
る
こ
と
で
す
。

よ
り
た
く
ま
し
く
、

よ
り
す
こ
や
か
に

　

私
た
ち
東
京
里
山
開
拓
団
で
は
、「
よ
り
た
く
ま

し
く
、
よ
り
す
こ
や
か
に
」
と
い
う
運
営
方
針
を

掲
げ
て
い
ま
す
。
こ
の
言
葉
は
、
２
０
０
８
年
に

絵
本
作
家
の
か
こ
さ
と
し
さ
ん
に
当
団
体
立
上
げ

の
構
想
を
お
伝
え
し
た
際
に
頂
い
た
も
の
で
す
。

か
こ
さ
と
し
さ
ん
は
、
戦
闘
機
乗
り
に
あ
こ
が
れ

た
少
年
時
代
を
経
て
、
戦
後
の
失
意
の
中
で
民
間

企
業
研
究
者
と
し
て
働
き
な
が
ら
、
休
日
は
川
崎

の
貧
し
い
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
相
手
を
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
没
頭
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
時
に

描
い
た
紙
芝
居
が
た
ま
た
ま
出
版
社
の
目
に
留
ま

り
、や
が
て
日
本
を
代
表
す
る
絵
本
作
家
、子
ど
も

の
遊
び
研
究
家
の
道
を
歩
ん
で
行
か
れ
ま
し
た
。

　

尊
敬
す
る
先
達
か
ら
未
来
へ
の
道
し
る
べ
を
頂

い
た
私
は
、
現
代
都
市
社
会
に
あ
っ
て
「
よ
り
た

く
ま
し
く
、
よ
り
す
こ
や
か
に
生
き
る
」
と
は
ど

う
い
う
こ
と
な
の
か
、
何
を
す
れ
ば
い
い
の
か
を

ず
っ
と
考
え
続
け
ま
し
た
。

　

世
の
中
に
は
大
人
が
子
ど
も
た
ち
に
勉
強
や
仕

事
、
社
会
、
自
然
環
境
な
ど
を
教
え
る
活
動
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
私
に
は
そ
れ
だ
け
で
子
ど

も
た
ち
が
よ
り
た
く
ま
し
く
す
こ
や
か
に
生
き
て

い
け
る
よ
う
に
な
る
と
は
思
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

む
し
ろ
、
現
代
社
会
の
椅
子
取
り
ゲ
ー
ム
の
ノ
ウ

ハ
ウ
を
伝
え
て
い
る
だ
け
で
、
マ
ク
ロ
的
視
点
で

見
た
ら
結
局
は
誰
か
が
椅
子
に
座
れ
て
も
誰
か
が

座
れ
な
く
な
る
だ
け
の
よ
う
に
も
見
え
ま
し
た
。

　

現
実
は
厳
し
く
、
誰
で
あ
っ
て
も
受
験
、
就
職
、

結
婚
、
仕
事
に
失
敗
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

ど
ん
な
結
果
で
あ
れ
、
必
ず
乗
り
越
え
て
生
き
抜

い
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
う
な
れ
る

こ
と
こ
そ
が
、よ
り
た
く
ま
し
く
、よ
り
す
こ
や
か

に
生
き
る
こ
と
で
は
な
い
か
と
考
え
た
の
で
す
。

　

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
厳
し
い
現
実
を
乗
り
越
え

生
き
て
い
け
る
の
か
。
子
ど
も
た
ち
に
そ
の
力
を

身
に
つ
け
て
も
ら
う
た
め
、
私
た
ち
が
貢
献
で
き

る
こ
と
は
何
か
。
思
考
と
試
行
錯
誤
の
末
に
思
い

至
っ
た
の
は
こ
ん
な
と
こ
ろ
で
し
た
―
―
。

　

こ
こ
里
山
で
は
、
現
代
都
市
社
会
で
重
要
と
さ

れ
る
所
属
も
肩
書
も
お
金
も
年
齢
も
価
値
が
な
く
、

ど
ん
な
人
で
も
評
価
も
差
別
も
な
く
受
け
入
れ
て

く
れ
ま
す
。
こ
こ
で
や
っ
て
い
る
の
は
、
み
ん
な
で

体
を
動
か
し
て
、
飯
を
食
っ
て
、
遊
ん
で
、
お
し

ゃ
べ
り
し
て
、
ひ
と
休
み
す
る
と
い
う
ご
く
平
凡

な
こ
と
で
す
。

　

そ
れ
な
の
に
、
そ
の
一
つ
一
つ
が
里
山
で
は
あ
ま

り
に
も
き
ら
き
ら
と
輝
い
て
、
楽
し
く
美
し
く
感

じ
ら
れ
る
の
で
す
。
木
の
根
っ
こ
を
掘
り
起
こ
す

野
良
作
業
が
と
て
つ
も
な
い
達
成
感
を
、
さ
つ
ま

芋
一
つ
が
あ
つ
あ
つ
ほ
く
ほ
く
で
お
腹
に
染
み
わ

た
る
至
福
の
満
足
感
を
、
ハ
ン
モ
ッ
ク
に
横
た
わ

り
木
漏
れ
日
の
光
に
包
ま
れ
る
こ
と
が
究
極
の

安あ
ん
ど
か
ん

堵
感
を
、
与
え
て
く
れ
ま
す
。
誰
か
が
一
緒
に

い
れ
ば
、
そ
ん
な
感
覚
を
口
に
出
さ
ず
と
も
表
情

だ
け
で
共
有
で
き
ま
す
。

　

そ
う
、
こ
こ
は
現
実
逃
避
の
場
な
ん
か
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
自
分
の
何
か
を
変
え
よ
う
と
し
な
く

と
も
あ
り
の
ま
ま
い
る
だ
け
で
生
き
る
こ
と
そ
の

も
の
が
楽
し
い
と
実
感
で
き
る
場
、
実
は
そ
ん
な

生
き
る
チ
カ
ラ
を
誰
も
が
元
々
持
っ
て
い
た
こ
と

に
気
づ
け
る
場
な
の
で
す
。
児
童
養
護
施
設
の
子

ど
も
た
ち
は
、
き
っ
と
こ
の
こ
と
に
誰
よ
り
も
早

く
直
感
的
に
気
づ
き
、
封
印
し
て
い
た
心
を
解
き

放
っ
て
、
里
山
に
は
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
も
、
現
代
都
市
社
会
が
放

棄
し
た
荒
れ
た
山
林
を
自
ら
伐
り
拓
い
て
、
子
ど

も
た
ち
が
自
分
を
変
え
る
こ
と
を
支
援
す
る
の
で

は
な
く
、
無
理
に
変
え
よ
う
と
し
な
く
て
い
い
、

む
し
ろ
あ
り
の
ま
ま
で
い
ら
れ
る
こ
と
が
い
か
に

大
切
で
価
値
あ
る
こ
と
か
を
実
感
で
き
る
場
を
作

り
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、

誰
も
が
そ
ん
な
ふ
う
に
生
き
ら
れ
る
こ
と
を
実
感

で
き
る
社
会
こ
そ
が
、
本
当
に
来
る
べ
き
心
豊
か

な
社
会
の
は
ず
と
思
え
て
な
ら
な
い
か
ら
で
す
。

ツリーハウスの壁に思い思いの窓を取り付け

【写真上】�広場を切り拓いて里山大
運動会

【写真右】斜面に畑を開墾して種まき

＞＞＞ ANOTHER ACTIVITY―もう一つの活動から広がる世界

21-03-326_p01-68_共通.indb   4721-03-326_p01-68_共通.indb   47 2021/06/17   15:14:302021/06/17   15:14:30


