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40
代
は
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
多
様
化
世
代

　

あ
な
た
に
と
っ
て
お
金
と
は
な
ん
で
す
か
？　

　

い
ろ
ん
な
答
え
が
あ
り
ま
す
が
、
お
金
は
望
む

人
生
を
実
現
す
る
た
め
の
「
道
具
」
で
す
。
た
と

え
ば
、
野
菜
の
皮
を
む
く
の
に
包
丁
を
使
い
ま
す

が
、
皮
む
き
器
が
あ
れ
ば
、
簡
単
に
早
く
む
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。
で
も
、
皮
む
き
器
で
お
肉
を
切

る
の
は
難
し
い
で
す
よ
ね
？　

お
金
も
同
じ
で
す
。

目
的
に
合
っ
た
使
い
方
を
す
る
と
便
利
な
反
面
、

誤
っ
た
使
い
方
を
す
る
と
苦
労
し
ま
す
。
お
金
は

道
具
だ
か
ら
こ
そ
、
目
的
に
合
っ
た
使
い
方
が
わ

か
れ
ば
必
ず
上
手
に
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

来
年
か
ら
高
校
の
家
庭
科
で
投
資
の
授
業
が
始

ま
り
ま
す
が
、
私
た
ち
は
学
校
で
お
金
の
こ
と
を

習
っ
て
い
な
い
世
代
で
す
。
で
も
、
情
報
の
入
口

さ
え
知
っ
て
い
れ
ば
、
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、こ
の
機
会
に
「
い
ろ
ん
な
制
度
（
道

具
）
が
あ
る
」
こ
と
を
知
っ
て
く
だ
さ
い
。

③
フ
ァ
ミ
リ
ー

　

学
校
行
事
な
ど
で
、
日
常
生
活
も
お
金
も
、
子

ど
も
が
中
心
に
な
る
世
帯
で
す
。
子
ど
も
が
小
さ

い
う
ち
は
教
育
資
金
の
準
備
と
小
学
校
入
学
前
の

マ
イ
ホ
ー
ム
購
入
を
考
え
る
人
が
多
く
、
子
ど
も

が
中
学
生
に
な
っ
て
く
る
と
、
塾
代
の
捻
出
な
ど

の
家
計
の
や
り
繰
り
に
意
識
が
向
く
傾
向
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
の
年
齢
に
合
わ
せ
て
多
く

は
妻
が
育
休
や
時
短
勤
務
、
フ
ル
タ
イ
ム
や
パ
ー

ト
と
働
き
方
を
変
化
さ
せ
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て

必
要
な
保
障
や
老
後
の
年
金
が
変
わ
る
世
帯
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
よ
っ
て

関
心
事
が
異
な
る
か
ら
こ
そ
、
一
般
論
で
は
な
い

「
自
分
の
お
金
」
を
考
え
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

あ
な
た
の
昨
年
の
手
取
り
収
入
は
？

　
「
手
取
り
収
入
」
と
は
年
収
か
ら
社
会
保
険
料

と
税
金
を
差
し
引
い
た
も
の
。
手
取
り
収
入
が
食

費
や
住
居
費
、
貯
蓄
な
ど
の
私
た
ち
が
使
え
る
お

　

特
に
、
40
代
は
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
多
様
化

す
る
年
代
で
す
。「
シ
ン
グ
ル
」「
２
人
世
帯（
夫
婦
）」

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
」
と
大
き
く
３
ス
タ
イ
ル
に
分
か
れ
、

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
や
悩
み
ご
と
も
異
な
り
ま
す
。

①
シ
ン
グ
ル

　

40
代
に
な
る
と
、
女
性
に
は
出
産
の
リ
ミ
ッ
ト

が
あ
る
こ
と
か
ら
、
結
婚
や
働
き
方
、
将
来
の
生

き
方
を
意
識
す
る
人
が
増
え
て
き
ま
す
。
ま
た
、

一
般
的
に
女
性
は
男
性
よ
り
も
収
入
が
少
な
い
た

め
に
老
後
の
不
安
が
大
き
く
、
マ
ン
シ
ョ
ン
購
入

や
投
資
へ
の
関
心
度
が
高
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

②
２
人
世
帯
（
夫
婦
）

　

専
業
主
婦
（
夫
）
世
帯
で
は
、
家
計
の
収
支
を

共
有
し
て
い
る
夫
婦
が
多
く
、
貯
蓄
意
識
が
高
い

点
が
特
徴
で
す
。
一
方
、
フ
ル
タ
イ
ム
の
共
働
き

世
帯
（
Ｄ
Ｉ
Ｎ
Ｋ
Ｓ
）
で
は
、
お
互
い
の
収
支
や

貯
蓄
を
把
握
し
て
い
な
い
こ
と
も
。
ま
た
、
ゆ
と

り
が
あ
る
分
、
食
費
や
小
遣
い
、
保
険
料
な
ど
の

支
出
が
高
い
傾
向
が
あ
り
、
年
金
生
活
に
な
る
と

急
激
に
貯
蓄
が
減
る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。

家
計
を
見
直
す
ヒ
ン
ト　＞＞＞　

第
２
回
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40
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。

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た

賢
い
家
計
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を
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金
の
モ
ト
に
な
り
ま
す
（
給
与
天
引
き
で
財

形
貯
蓄
や
職
場
の
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人

も
い
ま
す
か
ら
、
振
込
額
と
も
異
な
り
ま
す
）。

　

で
は
、
手
取
り
収
入
は
年
収
の
何
割
く
ら
い

だ
と
思
い
ま
す
か
？　
一
般
的
な
手
取
り
収
入

は
約
８
割
。
年
収
５
０
０
万
円
な
ら
手
取
り

収
入
は
４
０
０
万
円
が
目
安
で
す
。
た
だ
し
、

年
収
が
８
０
０
万
円
を
超
え
る
よ
う
に
な
る

と
手
取
り
割
合
は
75
％
ほ
ど
に
下
が
り
ま
す
。

実
際
の
相
談
で
源
泉
徴
収
票
と
住
民
税
額
決

定
通
知
書
を
使
っ
て
手
取
り
収
入
を
確
認
す

る
と
「
意
外
と
も
ら
っ
て
い
た
」
と
驚
く
人
が

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。【
図
表
１
】
を
参
考
に

手
取
り
収
入
の
把
握
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

社
会
保
険
を
活
か
す
と

生
命
保
険
料
は
下
が
る

　

家
計
相
談
で
は
よ
く
「
こ
の
保
険
は
良
い
か
、

悪
い
か
」「
保
険
料
が
高
い
か
、
安
い
か
」
と
い
う

質
問
を
受
け
ま
す
が
、
私
は
い
つ
も
「
私
た
ち
は

誰
も
が
社
会
保
険
に
加
入
し
て
い
ま
す
。
社
会
保

険
を
知
っ
た
上
で
、
保
険
会
社
の
保
険
が
い
る
か
、

い
ら
な
い
か
を
考
え
ま
し
ょ
う
。
商
品
を
考
え
る

の
は
最
後
で
す
」
と
お
答
え
し
て
い
ま
す
。

　

会
社
員
や
公
務
員
と
し
て
働
く
人
は
、
厚
生
年

金
保
険
、
健
康
保
険
、
介
護
保
険
、
雇
用
保
険
（
公

務
員
は
除
く
）
に
加
入
し
て
い
ま
す
。
こ
の
４
つ

を
「
社
会
保
険
」
と
い
い
、
給
与
や
ボ
ー
ナ
ス
の

約
15
%
が
保
険
料
と
し
て
天
引
き
さ
れ
ま
す
。
月

給
30
万
円
な
ら
毎
月
約
４
・
５
万
円
を
社
会
保
険

料
と
し
て
納
め
て
い
る
の
だ
か
ら
、
知
ら
な
い
＆

軽
い
状
態
で
も
受
け
取
れ
る
３
級
の
障
害
年
金
や

障
害
手
当
金
（
一
時
金
）
も
あ
り
ま
す
。

③
も
し
も
の
と
き
に
は
遺
族
年
金
も
あ
る
！

　

死
亡
保
険
が
必
要
な
人
は
、
誰
か
を
養
っ
て
い

る
人
で
す
。
シ
ン
グ
ル
の
人
が
亡
く
な
っ
た
と
き

は
、
預
貯
金
や
死
亡
退
職
金
を
お
葬
式
代
等
の
整

理
資
金
に
使
え
る
た
め
、
死
亡
保
険
は
不
要
で
し

ょ
う
。
夫
婦
共
働
き
の
２
人
世
帯
で
あ
れ
ば
、
ど

ち
ら
か
が
亡
く
な
っ
て
も
シ
ン
グ
ル
に
戻
る
だ
け

な
の
で
、
や
は
り
死
亡
保
険
の
必
要
性
は
低
く
な

り
ま
す
。
フ
ァ
ミ
リ
ー
で
は
「
子
ど
も
の
た
め
に
」

と
死
亡
保
険
に
入
り
が
ち
で
す
が
、「
遺
族
年
金
」

が
あ
り
ま
す
し
、
住
宅
ロ
ー
ン
は
団
体
信
用
生
命

保
険
に
よ
り
も
し
も
の
と
き
に
は
ロ
ー
ン
が
な
く

な
り
ま
す
。
ま
た
、
夫
婦
の
う
ち
遺
さ
れ
た
１
人

が
働
く
収
入
も
加
味
す
る
と
、
死
亡
保
険
の
必
要

性
が
低
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
意
外
と
多
い
の
で
す
。

　

遺
族
基
礎
年
金
は
18
歳
の
年
度
末
ま
で
、
あ
る

い
は
障
害
等
級
１
級
・
２
級
の
20
歳
ま
で
の
子
が

い
る
場
合
に
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
遺
族

基
礎
年
金
は
パ
ー
ト
ナ
ー
の
有
無
と
子
の
人
数
に

応
じ
て
決
ま
り
、
妻
（
夫
）
と
子
１
人
の
と
き
は

年
額
約
１
０
０
万
円
、
子
が
２
人
な
ら
約
１
２
２

万
円
、
子
が
３
人
な
ら
約
１
３
０
万
円
と
定
額
で

す
。
一
方
、
遺
族
厚
生
年
金
は
原
則
と
し
て
、
亡

く
な
っ
た
人
が
受
け
取
っ
た
で
あ
ろ
う
厚
生
年
金

の
４
分
の
３
で
す
。
子
育
て
世
帯
で
は
年
間
約
40

万
円
前
後
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

な
お
、
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
人
は
年
収

８
５
０
万
円
（
所
得
６
５
５
・
５
万
円
）
未
満
と

い
う
条
件
が
あ
り
ま
す
。
40
代
に
な
る
と
年
収
要

使
わ
な
い
の
は
も
っ
た
い
な
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
？　

①
医
療
費
負
担
に
は
上
限
が
あ
る
！

　

健
康
保
険
を
利
用
す
る
と
医
療
費
の
自
己
負
担

は
３
割
で
す
。
例
え
ば
胃
が
ん
の
平
均
医
療
費
は

約
90
万
円
で
す
が
、
３
割
負
担
な
ら
27
万
円
程
度

で
済
み
ま
す
。
と
い
っ
て
も
高
額
な
た
め
「
高
額

療
養
費
」
制
度
の
出
番
で
す
。
高
額
療
養
費
申
請

す
る
と
１
カ
月
約
９
万
円
を
超
え
る
医
療
費
は
健

康
保
険
が
負
担
し
ま
す
（
年
収
目
安
額
３
７
０
万

～
７
７
０
万
円
の
場
合
）。
つ
ま
り
、
医
療
費
の

自
己
負
担
に
は
上
限
が
あ
る
の
で
す
。

　

さ
ら
に
、
あ
な
た
が
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険

が
健
康
保
険
組
合
や
共
済
組
合
な
ら
、手
厚
い
「
付

加
給
付
」
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
付
加
給
付

が
あ
る
と
、
最
終
的
な
自
己
負
担
は
さ
ら
に
下
が

り
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
た
り
、
健

康
保
険
組
合
に
問
い
合
わ
せ
て
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

②
長
期
間
働
け
な
い
時
に
も
保
障
が
あ
る
！

　

会
社
員
や
公
務
員
な
ど
自
分
で
健
康
保
険
料
を

納
め
る
人
が
長
期
間
働
け
な
い
と
き
は
、「
傷
病
手

当
金
」
が
あ
り
ま
す
。
傷
病
手
当
金
は
連
続
３
日

会
社
等
を
休
み
、
４
日
目
以
降
の
給
料
が
十
分
に

出
な
い
場
合
に
、
給
料
１
日
分
の
３
分
の
２
を
最

長
１
年
６
カ
月
間
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
初
診
日
か
ら
１
年
６
カ
月
を
過
ぎ
て
も

生
活
や
仕
事
に
著
し
く
制
限
を
受
け
る
と
き
は

「
障
害
年
金
」
が
受
け
取
れ
ま
す
。
年
金
額
は
障
が

い
の
程
度
に
応
じ
て
変
わ
り
ま
す
が
、
障
害
基
礎

年
金
の
２
級
で
年
額
約
78
万
円
、
１
級
で
約
98
万

円
で
す
。
さ
ら
に
会
社
員
や
公
務
員
は
、
厚
生
年

金
の
加
入
期
間
と
収
入
に
応
じ
た
上
乗
せ
年
金
や
、

＞＞＞ 家計を見直すヒント　

【図表１】手取り収入の求め方
手取り収入＝年収（支払金額 ①）－
　　　　　　社会保険料（社会保険料等の金額⑤）－
　　　　　　所得税（源泉徴収税額④）－
　　　　　　住民税（住民税額決定通知書の特別徴収税額）

① ② ③ ④

⑤
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ら
借
り
ら
れ
て
も
、
老
後
資
金
は
借
り
ら
れ
ま
せ

ん
。
子
ど
も
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
か
ら
こ
そ
、

老
後
資
金
も
同
時
進
行
が
必
要
な
の
で
す
。

あ
ん
し
ん
老
後
へ
の
備
え
方

　

２
０
１
９
年
に
注
目
を
浴
び
た「
老
後
２
０
０
０

万
円
問
題
」
で
す
が
、
必
要
な
老
後
資
金
は
十
人

十
色
。
ま
ず
は
、
自
分
が
望
む
老
後
の
生
活
費
と
、

老
後
の
年
金
の
見
込
み
額
を
知
る
こ
と
で
す
。

　

40
代
ま
で
の
人
が
受
け
取
る
「
ね
ん
き
ん
定
期

便
」
に
は
、
途
中
経
過
額
が
載
っ
て
い
る
だ
け
で

65
歳
か
ら
の
受
取
額
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。「
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト
」
で
試
算
は
で
き
ま
す
が
、
基
礎
年
金

番
号
が
わ
か
ら
ず
に
挫
折
し
て
し
ま
う
人
も
。
そ

こ
で
、【
図
表
２
】
の
記
入
シ
ー
ト
を
活
用
し
て
、

老
後
の
年
金
額
の
目
安
を
立
て
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

老
後
資
金
が
わ
か
る
「
あ
ん
し
ん
老
後
の
貯
蓄

計
画
」と
い
う
ス
マ
ホ
の
無
料
ア
プ
リ
内
に
あ
る「
ね

ん
き
ん
定
期
便
活
用
術
」（
初
回
の
み
１
２
０
円
）

を
使
う
と
、
老
後
の
年
金
、
障
害
年
金
、
遺
族
年

金
等
が
簡
単
に
わ
か
り
ま
す
【
図
表
３
】。
老
後
の

安
心
と
保
険
の
見
直
し
に
活
か
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、現
在
年
金
を
受
け
取
っ
て
い
る
元
会
社
員

男
性
の
平
均
年
金
額
は
約
１
９
７
万
円
、
女
性
約

１
２
３
万
円
、国
民
年
金
の
み
の
男
性
は
約
71
万
円
、

女
性
約
64
万
円
で
す
。
多
く
の
人
が
公
的
年
金

だ
け
で
は
不
足
す
る
た
め
、
じ
ぶ
ん
年
金
と
し
て

ｉ
Ｄｅ
Ｃｏ
と
つ
み
た
て
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
を
紹
介
し
ま
す
。

①
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
（
個
人
型
確
定
拠
出
年
金
）

　

毎
月
の
掛
金
を
自
分
で
運
用
す
る
「
確
定
拠
出

の
な
ら
、
住
宅
ロ
ー
ン
減
税
が
終
わ
る
タ
イ
ミ
ン

グ
で
繰
り
上
げ
返
済
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
住
宅
ロ

ー
ン
控
除
を
超
え
た
借
入
額
が
あ
る
場
合
や
控
除

が
終
わ
っ
て
い
る
場
合
は
、
コ
ツ
コ
ツ
繰
り
上
げ

返
済
す
る
こ
と
が
利
息
の
カ
ッ
ト
に
役
立
ち
ま
す
。

教
育
費
は
い
く
ら
か
か
る
？

貯
め
方
は
？

　

子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と
き
に
、
い
つ
、
い
く
ら

か
か
る
か
の
目
安
が
つ
く
支
出
が
教
育
費
で
す
。

き
ょ
う
だ
い
が
い
る
と
同
じ
進
路
に
な
る
こ
と
が

多
い
た
め
、
高
校
卒
業
ま
で
は
毎
月
の
家
計
で
ま

か
な
え
る
教
育
プ
ラ
ン
を
立
て
ま
し
ょ
う
。

　

大
学
費
用
は
児
童
手
当
を
貯
め
て
準
備
し
ま
す
。

児
童
手
当
を
す
べ
て
貯
め
る
と
約
２
０
０
万
円
。

こ
れ
は
国
公
立
大
学
４
年
間
の
授
業
料
分
に
あ
た

る
た
め
、
こ
れ
を
貯
め
た
ら
、
ひ
と
ま
ず
準
備
完

了
で
す
。
私
立
大
学
文
系
分
を
準
備
し
た
い
場
合

は
、
月
１
万
円
の
上
乗
せ
貯
蓄
を
行
う
と
、
誕
生

か
ら
18
歳
ま
で
に
約
２
０
０
万
円
が
貯
ま
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
私
立
大
学
理
系
分
や
受
験
費
用
の
準
備

を
す
る
の
な
ら
、幼
保
無
償
化
で
浮
く
お
金
を
「
払

っ
て
い
る
つ
も
り
貯
蓄
」
と
し
て
貯
め
る
と
、
約

１
０
０
万
円
が
貯
ま
り
ま
す
よ
。

　

貯
め
る
の
が
遅
れ
た
人
は
、「
目
標
額
÷
18
歳

ま
で
の
年
数
÷
12
」
で
計
算
し
た
金
額
を
１
カ
月

で
も
早
く
積
み
立
て
て
、
追
い
つ
き
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
多
く
の
親
御
さ
ん
は
「
子
ど
も
に
迷
惑

を
か
け
た
く
な
い
」
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
れ

な
ら
ば
、
教
育
費
を
聖
域
に
す
る
こ
と
は
控
え
て

く
だ
さ
い
。
教
育
費
は
奨
学
金
や
教
育
ロ
ー
ン
か

件
を
超
え
る
人
も
い
ま
す
か
ら
、
保
険
の
見
直
し

時
に
は
注
意
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

保
険
も
商
品
で
す
。
月
額
５
千
円
の
保
険
料
は

20
年
間
で
１
２
０
万
円
の
買
い
物
で
す
。「
総
額
で

い
く
ら
払
う
の
か
？
」
と
い
う
意
識
を
持
ち
、「
支

出
」
と
「
も
し
も
の
と
き
の
安
心
」
の
両
面
か
ら

自
分
に
と
っ
て
の
価
値
を
判
断
し
ま
し
ょ
う
。

マ
イ
ホ
ー
ム
購
入
と

繰
り
上
げ
返
済
の
タ
イ
ミ
ン
グ

　
「
定
年
退
職
ま
で
に
住
宅
ロ
ー
ン
を
返
そ
う
と
思

っ
た
ら
、
今
が
家
を
買
う
ギ
リ
ギ
リ
の
年
齢
だ
と

思
っ
て
」と
お
っ
し
ゃ
る
人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

住
宅
ロ
ー
ン
の
完
済
上
限
年
齢
は
80
歳
。
最
長

35
年
の
住
宅
ロ
ー
ン
組
む
と
し
た
ら
45
歳
が
リ
ミ

ッ
ト
で
す
。
40
代
に
住
宅
ロ
ー
ン
を
組
ん
で
退
職

や
65
歳
の
年
金
受
給
開
始
年
齢
ま
で
の
完
済
を
目

指
す
と
、
20
年
前
後
の
住
宅
ロ
ー
ン
と
な
り
、
毎

月
の
返
済
額
が
家
計
を
圧
迫
し
が
ち
で
す
。
数
カ

月
な
ら
節
約
で
乗
り
切
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

多
く
は
10
年
以
上
の
返
済
が
続
き
、
マ
イ
ホ
ー
ム

を
買
っ
た
後
の
人
生
の
方
が
ず
っ
と
長
い
の
で
す
。

住
宅
ロ
ー
ン
を
組
ん
だ
後
に
、
家
計
が
苦
し
い
か

ら
…
と
返
済
期
間
を
延
ば
す
こ
と
は
至
難
の
業
で

す
。
毎
月
の
支
払
に
は
ゆ
と
り
を
持
た
せ
て
借
り

て
お
き
、「
早
く
返
し
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
は

繰
り
上
げ
返
済
で
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
す
で
に
住
宅
ロ
ー
ン
を
組
ん
で
い
る

人
の
悩
み
は
、
繰
り
上
げ
返
済
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で

す
。
住
宅
ロ
ー
ン
減
税
１
%
の
控
除
を
全
額
受
け

て
お
り
、
住
宅
ロ
ー
ン
の
金
利
が
１
%
よ
り
低
い
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運
用
中
の
利
益
に
は
税
金
が
か
か
ら
ず
、
将
来
受

け
取
る
と
き
に
も
税
制
優
遇（
控
除
）が
使
え
ま
す
。

　
【
図
表
１
】の
源
泉
徴
収
票
の
②

－
③
を
計
算
し

て【
図
表
４
】に
当
て
は
め
る
と
、ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
に
加

入
し
た
場
合
に
節
税
で
き
る
１
年
間
の
金
額
が
わ

か
り
ま
す
。
年
収
４
０
０
万
円
な
ら
課
税
所
得
は

１
９
５
万
円
以
下
で
す
か
ら
、
毎
月
１
万
円
を
積

み
立
て
る
と
年
間
１
・
８
万
円
が
節
税
で
き
ま
す
。

20
年
間
な
ら
総
額
36
万
円
も
節
税
し
な
が
ら
老
後

資
金
の
準
備
が
で
き
る
の
は
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

　

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
は
子
育
て
世
帯
こ
そ
活
用
し
た
い

制
度
で
す
。
保
育
料
や
高
校
就
学
支
援
金
（
い
わ

ゆ
る
高
校
無
償
化
）
は
、
住
民
税
を
モ
ト
に
し
て

決
ま
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
で
老
後
資

金
を
貯
め
る
こ
と
が
、
結
果
的
に
保
育
料
の
減
額

や
高
校
無
償
化
の
対
象
に
な
る
可
能
性
を
秘
め
て

い
ま
す
。
子
育
て
世
帯
こ
そ
、
税
制
や
社
会
保
険

制
度
を
味
方
に
つ
け
る
こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

②
つ
み
た
て
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ

　

つ
み
た
て
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
は
、「
国
の
基
準
を
ク
リ
ア

し
た
投
資
信
託
を
コ
ツ
コ
ツ
積
み
立
て
て
資
産
づ

く
り
を
す
る
の
な
ら
、
最
長
20
年
間
、
利
益
に
対

し
て
一
切
税
金
を
か
け
ま
せ
ん
」
と
い
う
嬉
し
い

制
度
で
す
。
年
間
最
大
40
万
円
（
月
額
最
大
３
万

３
３
３
３
円
）
ま
で
積
み
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
い
つ
で
も
引
き
出
す
こ
と
が
で
き
る
か
ら
、

教
育
費
や
繰
り
上
げ
返
済
、老
後
資
金
な
ど
の
様
々

な
目
的
に
応
じ
て
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

先
ほ
ど
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
で
税
金
が
安
く
な
る
と
お

伝
え
し
ま
し
た
が
、
せ
っ
か
く
の
年
末
調
整
の
還

付
金
も
気
づ
け
ば
消
え
て
い
る
よ
う
で
は
意
味
が

あ
り
ま
せ
ん
。
計
算
し
て
わ
か
っ
た
節
税
分
は
、

つ
み
た
て
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
で
先
取
り
貯
蓄
す
る
仕
組
み

を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　

賢
い
家
計
管
理
の
コ
ツ
は
、「
使
う
た
め
に
貯
め

る
」
を
意
識
し
た
仕
組
み
を
つ
く
る
こ
と
。
な
ん

と
な
く
お
金
を
貯
め
て
い
る
と
、
使
っ
た
と
き
に

「
せ
っ
か
く
貯
め
た
の
に
減
っ
ち
ゃ
っ
た
」と
感
じ
ま

す
。
で
も
、
目
的
あ
り
き
な
ら
「
貯
ま
っ
た
か
ら

旅
行
に
行
け
る
！
」
な
ど
の
目
標
達
成
に
変
わ
り
、

気
持
ち
よ
く
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

40
代
か
ら
の
人
生
が
、
さ
ら
に
充
実
す
る
お
金

の
使
い
方
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

＞＞＞ 家計を見直すヒント　

年
金
」
に
は
、勤
務
先
が
導
入
す
る
「
企
業
型
（
Ｄ

Ｃ
）」
と
個
人
型
の
「
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
」
が
あ
り
ま
す
。

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
は
、
自
分
で
証
券
会
社
や
銀
行
な
ど

で
手
続
き
を
行
い
、
毎
月
の
掛
金
を
定
期
預
金
や

保
険
、
投
資
信
託
な
ど
の
好
き
な
商
品
で
運
用
し

ま
す
。
育
て
た
お
金
は
60
歳
以
降
に
受
け
取
り
ま

す
が
、
受
け
取
る
時
期
や
、
一
時
金
か
年
金
か
の

受
け
取
り
方
法
は
、
そ
の
と
き
の
家
計
状
況
に
合

わ
せ
て
決
め
ら
れ
る
自
由
度
が
あ
り
ま
す
。

　

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
の
一
番
の
魅
力
は
税
制
優
遇
で
す
。

積
立
期
間
中
は
掛
金
全
額
が
所
得
控
除
に
な
る
た

め
、所
得
税
と
住
民
税
が
節
約
で
き
ま
す
。さ
ら
に
、

【図表２】老後の年金額の目安

これから増える老齢基礎年金額（国民年金）を計算しよう①

これから増える老齢厚生年金額（厚生年金）を計算しよう②

65歳から受け取る老後の年金目安額を計算しよう③

出典：『本気で家計を変えたいあなたへ　第4版』（前野彩著、日本経済新聞出版刊）を一部改変

ねんきん定期便に記載の「これまでの加入実績に応じた老齢年金額　 」約　　　　　万円

＋約　　　　　万円＋約　　　　　万円

＝65歳から受け取る老後の年金目安額 約　　　　　万円

（退職年齢　　　　歳－現在の年齢　　　　歳）×

現在から退職までの平均年収 約　　　　　万円× 0.005481

＝老齢厚生年金額 約　　　　　万円

（60歳－現在の年齢　　　　歳）×19,500円

＝老齢基礎年金額 約　　　　　万円①

②

①

③

②

これまでの加入実績に応じた老齢年金額

20歳 60歳 65歳 一生現在の年齢

①

②

③ねんきん
定期便より

（1）老齢基礎年金
（2）老齢厚生年金

一般厚生年金期間
公務員厚生年金期間
私学共済厚生年金期間

（1）と（2）の合計

【図表４】
iDeCoの
節税効果

課税所得
（源泉徴収票② － ③）

掛金額に対する軽減効果の目安
（所得税率＋住民税率10％）

～ 195万円以下 約 15 ％
195万円超 ～ 330万円以下 約 20 ％
330万円超 ～ 695万円以下 約 30 ％
695万円超 ～ 900万円以下 約 33 ％

A

A

例：40 歳

例：39 万円

例：65 歳－ 40 歳

例：600 万円

例：82 万円

↓例：62 万円

例：183 万円

例：39 万円+ 82 万円

【図表３】アプリ
「あんしん老後の貯蓄
計画」のトップ画面
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