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医
療
未
来
学
の
立
場

　

　

未
来
の
医
療
は
ど
う
な
る
の
か
。
例
え
ば
今
か
ら

10
年
後
に
ど
う
い
う
医
療
が
展
開
さ
れ
、
病
院
は

ど
う
い
う
様
子
に
な
っ
て
い
る
の
か
、
皆
さ
ん
は

考
え
て
み
た
こ
と
は
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

　

私
は
医
師
と
し
て
は
放
射
線
科
医
で
、２
０
０
０

年
代
の
初
め
の
頃
に
は
大
学
病
院
で
が
ん
の
画
像

診
断
の
研
究
を
し
て
い
ま
し
た
。
医
療
情
報
学
と

い
う
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
医
学
利
用
の
研
究
や
、

公
的
医
療
制
度
に
関
連
し
た
産
官
学
連
携
事
業
に

携
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
工
学
系

の
大
学
教
員
を
経
て
、
２
０
１
２
年
に
民
間
企
業

に
移
り
ま
し
た
。
製
薬
、医
療
機
器
企
業
、薬
事（
薬

や
医
療
機
器
の
承
認
に
関
す
る
こ
と
）
の
コ
ン
サ

ル
テ
ィ
ン
グ
会
社
な
ど
に
在
籍
し
て
、
病
院
に
い

た
頃
と
は
別
の
方
向
か
ら
医
療
を
見
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
こ
う
や
っ
て
医
療
を
さ
ま
ざ
ま
な
角

度
か
ら
観
察
す
る
機
会
を
得
た
こ
と
に
よ
っ
て
お

ぼ
ろ
げ
に
「
見
え
て
き
た
」
医
療
の
現
状
、そ
し
て
、

未
来
の
医
療
に
次
第
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
、

こ
の
数
年
は
多
く
の
時
間
を
そ
の
観
察
に
費
や
し

て
い
ま
す
。

　

こ 

の 

連 
載  
は
「
人
生
１
０
０
年
時
代
を
生

き
る
た
め
に
必
要
な
〝
力
〟」
を
明
ら
か
に
す
る
と

い
う
こ
と
で
す
。 

第
２
回
の
今
回
は
、
上
記
の
よ

う
な
経
歴
を
経
て
医
療
の
領
域
を
広
く
俯
瞰
的
に

見
て
い
る
著
者
が
「
医 

療 

未 

来 
学 
」（medical 

futurology

）
の
立
場
か
ら
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
を

生
き
る
た
め
に
必
要
な「
医
療
」「
健
康
」に
関
す
る

「
力
」
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の「
力
」と
し
て
は
、
本
稿
の
主
な
対
象
で
あ
る

「
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
」
が
重
要
な
位
置
を
占
め
る

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

な
お
、
医
療
未
来
学
と
は
、
医
学
、
医
療
の
み

な
ら
ず
、
他
の
科
学
や
経
済
学
、
社
会
学
、
医
療

に
関
す
る
制
度
論
…
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
観
点
か
ら

医
療
技
術
や
サ
ー
ビ
ス
を
分
析
し
、総
合
的
な
視
点

で
医
療
の
未
来
像
を
論
じ
る
も
の
で
す
。

ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
と
は
？

　
「
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
」
と
は
、何
で
し
ょ
う
か
。

ま
ず
こ
れ
を
少
し
解
説
し
て
お
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
ご
く
簡
単
な
理
解
と
し
て
は
、
健
康
や
身
体

に
対
す
る
知
識
や
、
そ
の
知
識
を
獲
得
し
た
り
、

新
た
な
知
識
を
獲
得
し
た
場
合
に
自
分
で
評
価
し

た
り
す
る
力
を
指
す
も
の
で
す
。

　

拙
著
『
未
来
の
医
療
年
表  

10
年
後
の
病
気
と

健
康
の
こ
と
』（
講
談
社
現
代
新
書
）
に
も
引
用
し

た
デ
ン
マ
ー
ク
の
公
衆
衛
生
学
者
ク
リ
ス
テ
ィ
ン
・

ソ
ー
レ
ン
セ
ン
博
士
の
定
義
は
、「
ヘ
ル
ス
ケ
ア
、

疾
病
予
防
、
健
康
増
進
と
い
う
３
つ
の
領
域
の
健

康
情
報
に
ア
ク
セ
ス
し
、
理
解
し
、
評
価
で
き
る

知
識
、
意
欲
、
能
力
の
こ
と
」
と
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ソ
ー
レ
ン
セ
ン
博
士
の
言
葉
で
一
つ
重
要
な

こ
と
は
「
意
欲
」
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。

す
な
わ
ち
、
知
識
や
知
的
能
力
が
あ
っ
て
も
理
解

し
た
り
評
価
し
た
り
し
よ
う
と
す
る
「
意
欲
」
が

な
い
と
意
味
が
な
い
、と
い
う
こ
と
を
言
い
き
っ
て

い
る
か
ら
で
す
。
私
も
こ
の
考
え
に
同
意
し
ま
す
。

第　  回2

［おく・しんや］ 1962 年大阪府生まれ。東京大学医学部医学科卒。経営学修士（MBA）。著書に『「生存格差」時代を勝ち抜く  世界最先端の健康
戦略』（KADOKAWA、2020 年）、『未来の医療年表  10 年後の病気と健康のこと』（講談社現代新書、2020 年）等がある。

奥  真也 医療未来学者・医師・医学博士

〝生きる力〟
――ヘルスリテラシーを身につけ
　　健康�寿命を延ばす
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延
ば
す
と
こ
ろ
ま
で
行
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
う

す
る
と
、
そ
こ
に
存
在
す
る
医
学
に
関
す
る
知
識

は
膨
大
に
な
っ
て
き
ま
す
。
加
え
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
は
じ
め
と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
獲
得
方
法

が
あ
ふ
れ
返
る
世
の
中
に
な
り
ま
し
た
。
情
報
の

取
捨
選
択
が
必
要
に
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
す
。

　

上
記
し
た
よ
う
な
年
長
者
の
知
恵
の
例
は
、
今

と
な
っ
て
は
「
エ
ビ
デ
ン
ス
（
科
学
的
証
拠
）」
が

不
足
だ
と
言
っ
て
、
使
え
な
い
情
報
と
片
付
け
ら

れ
て
し
ま
う
も
の
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

し
て
そ
れ
は
、
か
つ
て
当
た
り
前
で
あ
っ
た
「
医

師
と
患
者
の
情
報
の
非
対
称
性
」（
経
済
学
で
言
わ

れ
る
「
レ
モ
ン
の
原
理
」
の
医
療
版
）
が
崩
れ
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
項
で
書
い
た
こ
と
を
も
う
一
度
振
り
返
っ

て
敢
え
て
誤
解
を
恐
れ
ず
に
踏
み
込
む
と
、「（
以

前
は
）
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
が
必
要
な
い
く
ら
い
、

人
間
は
早
く
亡
く
な
っ
て
い
た
」
と
い
う
こ
と
で

も
あ
る
わ
け
で
す
。

　

加
え
て
、
制
度
医
療
保
険
の「
庇
護
」の
度
合
い

の
問
題
で
す
。
１
９
６
０
年
代
、
日
本
の
高
度
経

済
成
長
時
代
の
入
り
口
に
制
度
設
計
さ
れ
、
施
行

さ
れ
た
公
的
医
療
保
険
制
度
は
、
重
い
心
臓
病
や

肺
結
核
な
ど
の
命
に
関
わ
る
よ
う
な
致
命
的
疾
患

か
ら
、
ち
ょ
っ
と
し
た
風
邪
や
ケ
ガ
に
至
る
ま
で

広
い
範
囲
を
余
裕
で
カ
バ
ー
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

気
楽
に
病
院
に
か
か
り
、
医
師
に
診
て
も
ら
う
こ

と
が
で
き
る
の
で
、
一
般
の
人
が
自
分
で
医
学
的

判
断
を
し
な
く
て
よ
か
っ
た
の
で
す
。

　

病
院
に
行
く
と
、
先
生
が
た
ち
ど
こ
ろ
に
病
名

を
明
ら
か
に
し
、
薬
を
出
し
た
り
、
治
療
法
を
考

え
て
く
れ
た
り
し
ま
す
。
患
者
さ
ん
と
し
て
そ
の

場
に
い
る
我
々
は
、
た
だ
そ
の
決
定
に
従
っ
て
い

れ
ば
よ
か
っ
た
の
で
す
。
説
明
を
聞
く
プ
ロ
セ
ス

と
い
う
よ
り
、
目
の
前
の
医
師
の
言
葉
を
信
じ
る

プ
ロ
セ
ス
と
い
う
ほ
う
が
正
し
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
こ
の
よ
う
な
医
療
の
在
り
方
は
専
門
的
に
は

「
パ
タ
ー
ナ
リ
ズ
ム
（
父
性
）
医
療
」
と
言
わ
れ
た

り
し
ま
す
が
、
と
も
か
く
も
、
我
々
が
日
常
生
活

で
医
療
に
つ
い
て
重
要
で
深
い
判
断
を
す
る
必
要

を
減
ら
す
作
用
を
持
っ
て
い
た
わ
け
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
皆
さ
ん
ご
存
じ
の
よ
う
に
、
日
本

の
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
は
高
齢
化
に
大
き
く
傾
き
、

経
済
力
の
相
対
的
な
低
下
と
あ
い
ま
っ
て
、
公
的

医
療
保
険
制
度
に
は
余
裕
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
今
、
公
的
医
療
保
険
が
カ
バ
ー
す
る
範

囲
を
致
命
的
な
病
気
に
限
ろ
う
と
い
う
議
論
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
、
自
分
で
判
断
し
、
ど
う

し
て
も
必
要
な
と
き
に
医
師
の
診
察
を
受
け
る
、

ま
た
、
軽
微
な
病
気
や
ケ
ガ
に
つ
い
て
は
医
師
に

頼
る
の
で
は
な
く
、
本
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
手

に
入
れ
た
情
報
を
頼
り
に
自
分
で
判
断
し
、
町
の

薬
局
や
オ
ン
ラ
イ
ン
薬
局
で
自
ら
、
花
粉
症
の
飲

み
薬
や
ケ
ガ
の
処
置
の
た
め
の
薬
塗
布
済
み
の

絆ば
ん
そ
う
こ
う

創
膏
や
湿
布
薬
を
買
っ
た
り
し
な
く
て
は
い
け

な
く
な
る
可
能
性
が
高
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
と
健
康
寿
命

の
関
係
性
は
？

　

平
均
寿
命
か
ら
寝
た
き
り
や
認
知
症
な
ど
介
護

状
態
の
期
間
を
差
し
引
い
た
期
間
、す
な
わ
ち
「
健

康
寿
命
」
は
こ
こ
数
年
で
大
き
く
延
び
ま
し
た
。

な
ぜ
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
が

必
要
か

　

で
は
、
な
ぜ
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
は
必
要
な
の
で

し
ょ
う
か
。

　

そ
も
そ
も
、「
昔
は
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
と
い
う

考
え
方
が
存
在
し
な
か
っ
た
」
と
い
う
こ
と
で
は

な
い
と
思
い
ま
す
。
自
分
自
身
の
健
康
に
関
わ
る

こ
と
で
す
し
、
あ
る
程
度
知
っ
て
お
か
な
け
れ
ば

判
断
で
き
な
い
状
況
は
し
ば
し
ば
あ
っ
た
と
思
わ

れ
ま
す
。
そ
れ
で
も
以
前
の
日
本
で
は
、
ヘ
ル
ス

リ
テ
ラ
シ
ー
を
意
識
し
な
く
て
も
、
そ
れ
ほ
ど
困

る
こ
と
は
な
か
っ
た
の
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。
家

族
形
態
が
今
よ
り
も
大
家
族
で
身
近
に
い
た
お
じ

い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
を
借
り
た
り
、

近
所
の
人
に
ち
ょ
っ
と
相
談
を
す
る
程
度
で
特
に

問
題
が
な
か
っ
た
。

　

そ
の
背
景
に
あ
る
の
は
、
医
学
が
今
ほ
ど
に
発

達
し
て
い
な
か
っ
た
こ
と
で
す
。
ま
だ
ま
だ
分
か
っ

て
い
な
い
こ
と
が
多
い
、
そ
し
て
、
ゆ
っ
く
り
と
し

か
進
歩
し
な
い
医
学
を
も
と
に
し
た
か
つ
て
の
生

活
の
中
の
医
療
で
は
、
年
長
者
の
知
恵
の
範
囲
で

知
識
は
事
足
り
て
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

い
わ
ゆ
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
（
お
じ
い
ち
ゃ
ん
）

の
知
恵
と
し
て
、

  「
風
邪
を
ひ
い
た
ら
ネ
ギ
を
首
に
巻
く
」

  「
は
ち
み
つ
生
姜
を
の
む
」

  「
蜂
に
刺
さ
れ
た
ら
朝
顔
の
葉
っ
ぱ
を
す
り
込
む
」

な
ど
が
そ
れ
に
あ
た
る
で
し
ょ
う
。

　

と
こ
ろ
が
最
近
急
成
長
し
て
い
る
医
学
は
、つ
い

に
は
人
間
の
寿
命
を
歴
史
上
な
い
く
ら
い
に
引
き
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皆
さ
ん
ご
存
じ
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
日
本
人
の

平
均
寿
命
が
よ
う
や
く
50
歳
を
超
え
た
の
は
第
二

次
世
界
大
戦
の
直
後
で
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
大
戦

の
頃
は
戦
禍
で
命
を
失
っ
た
方
も
多
か
っ
た
し
、

大
戦
中
、
す
べ
て
を
戦
争
に
捧
げ
て
い
た
日
本
の

生
活
レ
ベ
ル
は
最
悪
で
し
た
。
栄
養
状
態
も
よ
く

な
く
、
医
学
も
今
の
よ
う
な
「
科
学
」
で
は
な
く
、

何
も
か
も
が
違
っ
た
の
は
事
実
で
す
。
そ
の
後
、

高
度
経
済
成
長
に
伴
っ
て
栄
養
状
態
や
社
会
の
衛

生
状
態
は
改
善
し
、
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
の
価
値

は
少
し
ず
つ
高
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
20
世
紀
終
盤
か
ら
21
世
紀
に
か
け
、

医
学
が
急
速
な
進
歩
を
遂
げ
る
と
と
も
に
、
健
康

寿
命
は
と
ど
ま
る
と
こ
ろ
な
く
延
び
て
い
ま
す
。

こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
２
０
２
１
年
４
月
の
段

階
で
知
る
範
囲
で
は
、
平
均
寿
命
は
ま
だ
男
性
81

歳
、
女
性
87
歳
（
令
和
２
年
発
表
『
令
和
元
年
簡

易
生
命
表
』
厚
生
労
働
省
）
に
す
ぎ
ま
せ
ん
が
、

今
後
こ
れ
が
１
０
０
歳
へ
、
そ
し
て
１
２
０
歳
へ
と

延
び
て
い
く
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
疑
い
よ
う
の
な
い

事
実
で
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

日
本
人
に
は
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー

が
足
り
な
い
の
か
？

　

こ
の
項
で
は
、
諸
外
国
の
状
況
も
横
目
に
見
な

が
ら
、「
日
本
人
に
は
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
が
足
り

な
い
の
か
」に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

学
校
に
お
け
る
健
康
教
育
は
、
我
々
オ
ト
ナ
世

代
が
子
ど
も
で
あ
っ
た
頃
よ
り
は
格
段
に
進
化
し

て
い
ま
す
。
現
在
で
は
、
中
学
生
を
対
象
と
し
て
、

男
女
と
も
、
性
教
育
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
、

そ
れ
で
も
文
部
科
学
省
の
学
習
指
導
要
領
で
は「
受

精
・
妊
娠
ま
で
を
取
り
扱
う
も
の
と
し
、
妊
娠
の

経
過
は
取
り
扱
わ
な
い
も
の
と
す
る
」
と
さ
れ
て

い
て
、
世
界
的
な
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
と
さ
れ
て
い
る

ユ
ネ
ス
コ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
『
国
際
セ
ク
シ
ュ
ア

リ
テ
ィ
教
育
ガ
イ
ダ
ン
ス
』
が
、
年
齢
に
つ
い
て

「
５
歳
か
ら
」
と
定
め
、
か
つ
、
日
本
の
指
導
要
領

に
見
ら
れ
る
よ
う
な
制
約
を
特
に
設
け
る
こ
と
な

し
に
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
と
見
比
べ
る
と
、
ま
だ

ま
だ
整
備
途
上
な
感
じ
は
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
、
日
本
の
特
長
で
あ
る
全
国
的
に
比

較
的
格
差
が
少
な
い
教
育
環
境
の
中
で
、
こ
の
よ

う
な
身
体
に
関
わ
る
教
育
が
保
健
体
育
な
ど
の
枠

組
み
を
使
っ
て
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
は
、
日
本
人

全
体
に
対
す
る
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
の
下
支
え
を

す
る
構
造
と
し
て
は
そ
れ
な
り
に
十
分
に
機
能
し

て
い
る
も
の
と
思
い
ま
す
。
身
体
の
こ
と
、
す
な

わ
ち
「
医
」
の
み
な
ら
ず
、
身
体
を
つ
く
る
土
台

と
な
る
「
食
」
に
つ
い
て
も
小
学
校
か
ら
家
庭
科

で
調
理
実
習
が
あ
っ
て
、
食
の
基
本
を
学
ぶ
機
会

も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
初
等
教
育
を
見
る

限
り
、
日
本
人
の
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
の
出
発
点

が
問
題
で
あ
る
、
と
い
う
こ
と
は
な
い
よ
う
に
感

じ
ら
れ
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
国
の
取
り
組
み
方
を
見
て
も
、
日

本
の
よ
う
に
広
く
健
康
教
育
を
行
え
て
い
る
国
は

そ
れ
ほ
ど
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
意
味
で
は
、

日
本
は
優
等
生
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
ス
タ
ー
ト
ラ

イ
ン
に
は
ち
ゃ
ん
と
立
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
る

日
本
人
の
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
で
す
が
、そ
れ
で
も
、

十
分
で
は
な
い
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て

そ
の
不
十
分
さ
と
い
う
状
況
を
作
り
上
げ
て
し
ま

っ
て
い
る
の
は
、
何
よ
り
も
「
自
分
で
考
え
る
こ
と

の
不
足
」
が
理
由
で
あ
る
と
思
え
ま
す
。
こ
の
こ

と
に
つ
い
て
は
、
次
の
項
に
詳
し
く
記
載
し
ま
す
。

ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
を

身
に
つ
け
る
に
は
？

　
「
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
を
身
に
つ
け
た
い
！
」
と

思
っ
て
も
、
そ
の
基
本
動
作
の
習
得
は
一
朝
一
夕
に

で
き
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

空
間
に
は
玉
石
混
交
の
さ
ま
ざ
ま
な
医
学
情
報
が

あ
ふ
れ
返
っ
て
い
ま
す
。テ
レ
ビ
を
つ
け
て
み
て
も
、

そ
こ
で
は
正
し
い
の
か
ど
う
か
簡
単
に
は
判
断

で
き
な
い
多
く
の
情
報
が
垂
れ
流
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
情
報
の
海
を
う
ま
く
泳
い
で
い
く

た
め
に
重
要
な
こ
と
は
「
自
分
の
健
康
に
関
心
を

持
つ
こ
と
」、
そ
し
て
さ
ら
に
大
切
な
の
が
「
自
分

で
考
え
る
こ
と
」
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の
「
自
分

で
考
え
る
」
と
い
う
こ
と
ほ
ど
、
日
本
人
に
足
り

な
い
も
の
は
な
い
の
で
す
。
そ
の
こ
と
を
、
私
は

10
年
前
の
東
日
本
大
震
災
の
あ
と
の
福
島
や
東
京

に
い
て
感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て
ま
た
、
今
回
の
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
応
を
見
て
、

再
認
識
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

自
分
で
考
え
る
こ
と

　

２
０
１
１
年
３
月
に
東
日
本
大
震
災
が
あ
り
ま

し
た
。
地
震
自
体
が
大
き
な
で
き
ご
と
で
し
た
が
、

地
震
に
引
き
続
い
て
、
東
京
電
力
の
福
島
原
子
力

発
電
所
か
ら
放
射
性
物
質
が
漏
れ
る
と
い
う
事
故
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が
起
き
ま
し
た
。
あ
の
当
時
、
私
は
奇
し
く
も
福

島
県
が
設
置
し
た
公
立
大
学
法
人
の
教
員
と
し
て

福
島
県
内
で
奉
職
し
て
い
ま
し
た
。
放
射
性
物
質

を
医
療
に
活
用
す
る
「
核
医
学
」
と
い
う
マ
イ
ナ

ー
な
専
門
領
域
の
医
師
で
あ
っ
た
私
は
、
放
射
性

物
質
が
人
体
に
与
え
る
影
響
に
つ
い
て
は
専
門
家

で
す
。
偶
然
に
福
島
県
に
い
た
専
門
家
と
し
て
、

震
災
の
年
、
東
京
で
一
般
の
方
に
向
け
て
、
あ
る
い

は
福
島
県
の
小
学
生
、中
学
生
、高
校
生
に
向
け
て
、

多
く
の
講
演
会
や
集
会
に
参
加
し
て
、放
射
性
物
質

と
ど
の
よ
う
に
対
峙
す
べ
き
な
の
か
と
い
う
対
話

を
繰
り
返
す
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

そ
の
中
で
私
は
、「
福
島
に
住
み
続
け
て
い
い
の

か
」「
東
京
か
ら
西
日
本
に
疎
開
し
な
く
て
い
い
の

か
」と
何
度
も
何
度
も
聞
か
れ
ま
し
た
。
そ
の
た
び

に
私
は
、
自
分
が
知
る
限
り
の
放
射
線
に
関
す
る

知
識
を
お
話
し
し
た
上
で
、「
住
む
の
か
ど
う
か
は
、

ご
自
分
で
決
め
て
も
ら
う
し
か
な
い
の
で
す
」
と

お
話
し
し
て
い
ま
し
た
。
多
く
の
人
が
、「
奥
先
生
、

そ
う
言
わ
ず
に
代
わ
り
に
決
め
て
く
だ
さ
い
よ
」

と
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、私
は
丁
寧
に
、

「
ご
自
分
で
決
め
て
も
ら
う
の
が
い
い
の
で
す
」
と

説
明
を
続
け
ま
し
た
。

　

そ
う
説
明
す
る
と
最
初
戸
惑
う
方
も
多
い
の
で

す
が
、
理
解
し
て
、
ご
自
分
で
お
決
め
に
な
っ
た

方
は
、
そ
の
後
の
結
果
に
よ
ら
ず
、
ブ
レ
ず
に
状

況
を
受
け
入
れ
て
い
き
や
す
い
と
い
う
面
は
あ
る

よ
う
で
す
。
ま
た
、
決
め
た
あ
と
に
起
こ
る
さ
ま

ざ
ま
な
状
況
の
変
化
に
応
じ
て
、
自
ら
対
処
で
き

る
胆
力
の
よ
う
な
も
の
が
身
に
つ
く
よ
う
に
感
じ

ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
世
界
中
が
震

え
上
が
っ
た
今
回
も
、
全
く
同
じ
現
象
が
起
き
ま

し
た
。
多
く
の
人
が
、自
分
で
考
え
る
こ
と
を
せ
ず
、

自
称
・
他
称
の
専
門
家
が
言
う
こ
と
を
信
じ
よ
う

と
す
る
の
で
す
。
テ
レ
ビ
や
い
い
加
減
な
メ
デ
ィ

ア
が
取
り
上
げ
る
真
偽
不
明
な
情
報
が
は
び
こ
り
、

詳
し
く
な
い
一
般
の
方
の
判
断
を
迷
わ
せ
た
こ
と

は
一
面
の
事
実
で
す
。し
か
し
、
情
報
を
受
け
る
側

の
人
々
に
も
、
自
分
で
情
報
の
妥
当
性
を
考
え
る

こ
と
が
足
り
な
く
感
じ
ら
れ
た
の
も
ま
た
、
今
回

明
ら
か
に
な
っ
た
現
象
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
を
向
上
さ
せ
る

レ
ッ
ス
ン
は
？

　

ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
を
向
上
さ
せ
る
た
め
に
は
、

ま
ず
基
本
的
な
知
識
を
持
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
情
報
の

取
得
の
様
子
を
皆
さ
ん
に
聞
き
な
が
ら
明
確
に

感
じ
た
こ
と
の
一
つ
は
、
基
本
と
な
る
べ
き
知
識
を

固
め
な
い
ま
ま
、
そ
の
上
に
最
新
の
知
識
を
積
み

上
げ
よ
う
と
す
る
方
が
多
か
っ
た
こ
と
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
し
て
は
、

既
知
の
確
実
な
情
報
が
少
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
る

と
思
い
ま
す
が
、
健
康
一
般
に
関
し
て
基
本
的
な

情
報
は
本
の
形
で
た
く
さ
ん
存
在
し
て
い
ま
す
。

同
様
の
基
礎
知
識
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
探
す

こ
と
も
で
き
ま
す
が
、
私
は
本
の
ほ
う
が
よ
り
、

記
載
さ
れ
る
情
報
が
正
確
で
あ
る
こ
と
が
多
い
と

思
う
の
で
、
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
書
店
で
実
際

に
手
に
取
っ
て
、
ご
自
身
が
読
み
や
す
い
と
感
じ

る
本
を
選
ん
で
読
め
ば
も
ち
ろ
ん
よ
い
の
で
す
が
、

比
較
す
る
に
も
多
く
の
本
が
あ
る
の
で
、
例
え
ば

と
い
う
こ
と
で
、【
表
１
】
に
お
薦
め
の
本
を
挙
げ

て
お
き
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
私
が
昨
秋
に
刊
行
し

た
『「
生
存
格
差
」
時
代
を
勝
ち
抜
く
世
界
最
先
端

の
健
康
戦
略
』（
K
A
D
O
K
A
W
A
）
で
も
紹
介

し
た
も
の
で
す
。

ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
を

「
力
」に
し
て

　

こ
こ
ま
で
読
ん
で
い
た
だ
い
て
、
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ

シ
ー
の
「
力
」
に
つ
い
て
、
ご
理
解
い
た
だ
け
た
か

と
思
い
ま
す
。
医
学
は
今
、
こ
の
瞬
間
に
も
動
い

て
い
る
、変
化
の
激
し
い
分
野
で
す
。
こ
の
１
年
半
、

人
類
を
苦
し
め
続
け
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
対
抗
す
る
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
Ｒ
Ｎ
Ａ

（
m
R
N
A
）型
ワ
ク
チ
ン
の
製
造
技
術
は
画
期
的

に
素
晴
ら
し
い
で
き
映
え
で
、未
来
の
医
療
を
研
究

し
て
い
る
私
に
と
っ
て
さ
え
大
き
な
驚
き
で
し
た
。

　

今
後
、
m
R
N
A
技
術
は
、
ワ
ク
チ
ン
だ
け
で

な
く
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
対
す
る

治
療
薬
や
、
そ
の
他
の
病
気
の
ワ
ク
チ
ン
や
治
療

薬
の
分
野
で
も
大
き
く
発
展
し
て
い
く
と
予
測
し

て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
だ
け
を
考
え
て
も
、
ヘ
ル
ス

リ
テ
ラ
シ
ー
を
向
上
さ
せ
、日
々
目
の
前
に
現
れ
る

情
報
を
得
、
評
価
し
、
取
捨
選
択
し
て
い
く
術
を

我
々
が
身
に
つ
け
て
い
く
こ
と
は
重
要
で
す
。
一

足
飛
び
に
高
み
を
目
指
す
の
で
は
な
く
、
ま
ず
ご

自
分
で
情
報
を
選
び
取
り
、
情
報
を
評
価
し
て
み

る
こ
と
か
ら
始
め
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

焦
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。何
せ
、人
生
は
長
い

の
で
す
か
ら
。

『からだの地図帳　解剖学用語』（佐藤 達夫 監修、講談社刊）
『新版　病気の地図帳』（山口 和克 監修、講談社刊）
『病気がみえるシリーズ』（メディックメディア刊）
『薬がみえるシリーズ』（メディックメディア刊）
『ぜんぶわかる人体解剖図』（坂井 建雄 著、成美堂出版刊）

【表１】
ヘルスリテラシーを
向上させるための
お薦め本の一例
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