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・
コ
ロ
ナ
は
、
こ
れ
ま
で
の
社
会
の
常
識
す
ら
変
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

は
コ
ロ
ナ
と
共
生
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

人
生
1
0
0
年
時
代
の
w
i
t
h
コ
ロ
ナ
で
の
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
を
考
え
る

特
集
を
お
願
い
し
ま
す
。【
50
代
・
男
性
】

　

人
生
１
０
０
年
時
代
に
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
も
加
わ
っ
て
、
働
き

方
や
生
き
方
は
、
い
ま
大
き
く
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
来
年
度
の
本
誌
で
は
、
特

に
そ
の
あ
た
り
に
力
を
入
れ
て
い
く
予
定
で
す
。
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
の
特
集
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
１
年
間
の
シ
リ
ー
ズ
で
掲
載
い
た
し
ま
す
の
で
、
そ
の
中
か
ら
何
か

ヒ
ン
ト
を
得
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

・
定
年
制
を
改
正
す
る
法
律
案
の
解
説
。【
50
代
・
男
性
】

　

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
係
る
法
改
正
な
ど
の
動
き
が
あ
れ
ば
、
本
誌
T
O
P
I
C
S

の
コ
ー
ナ
ー
で
随
時
取
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

・
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
、
介
護
の
問
題
と
あ
わ
せ
て
知
っ
て
お
く
必
要
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。【
40
代
・
男
性
】

　

成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
は
、
来
年
度
の
E
c
o
n
o
m
y
の
記
事
の
中
に
、

盛
り
込
む
予
定
で
す
。

・
何
歳
に
な
っ
て
も
、
挑
戦
さ
れ
て
い
る
方
に
は
、
励
ま
さ
れ
ま
す
。
そ
ん
な
魅
力

あ
る
人
々
を
こ
れ
か
ら
も
紹
介
し
て
ほ
し
い
で
す
。【
50
代
・
女
性
】

　

I
n
t
e
r
v
i
e
w
や
C
a
r
e
e
r
、
B
e
t
t
e
r 

L
i
f
e
の
コ
ー
ナ
ー

な
ど
で
、
ご
紹
介
し
て
い
く
予
定
で
す
。

・
義
母
が
難
病
に
よ
っ
て
要
介
護
認
定
２
と
な
り
ま
し
た
。
老
い
と
介
護
は
自
分

の
問
題
と
し
て
考
え
な
い
と
い
け
な
い
と
改
め
て
認
識
し
た
次
第
で
す
。
今
後
も

記
事
掲
載
を
お
願
い
し
ま
す
。 【
50
代
・
男
性
】

　

老
化
を
止
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
老
化
に
よ
り
身
体
的
、
精
神
的
に

ど
の
よ
う
な
変
化
が
起
き
、
ど
の
よ
う
な
問
題
が
起
き
る
か
を
事
前
に
知
っ
て
お
く

こ
と
で
対
処
法
が
わ
か
り
、
当
事
者
に
な
っ
た
時
の
負
担
も
少
し
軽
く
な
る
気
が

し
ま
す
。
介
護
に
関
わ
る
情
報
に
つ
い
て
は
、
来
年
度
も
E
c
o
n
o
m
y
等

の
コ
ー
ナ
ー
で
取
り
上
げ
る
予
定
で
す
。

・
今
号
の
小
泉
八
雲
さ
ん
の
よ
う
に
、毎
月
の
そ
の
月
の
誕
生
日
の
偉
人
に
つ
い
て

ミ
ニ
伝
記
を
掲
載
し
て
も
ら
え
る
と
教
養
に
な
り
、
ま
た
壁
へ
挑
戦
す
る
と
き
の

後
押
し
に
な
る
と
思
う
。【
30
代
・
男
性
】

　

G
r
e
a
t 

L
i
f
e
の
コ
ー
ナ
ー
は
表
紙
の
風
景
と
連
動
さ
せ
て
い
る
た
め
、

毎
号
一
人
だ
け
と
な
り
ま
す
が
、
来
年
度
も
引
き
続
き
掲
載
い
た
し
ま
す
。
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
的
観
点
か
ら
偉
人
の
人
生
を
の
ぞ
い
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

・
H
e
a
l
t
h
「
か
か
り
つ
け
医
の
見
つ
け
方
」
は
、
自
分
の
中
で
は
今
ま
で

盲
点
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
幸
い
に
も
大
き
な
病
気
に
罹
患
す
る
こ
と
も
な
く

比
較
的
健
康
で
過
ご
し
て
き
ま
し
た
が
、
記
事
を
読
ん
で
あ
ら
た
め
て
気
づ
か

さ
れ
ま
し
た
。
世
の
中
の
半
分
の
人
が
「
か
か
り
つ
け
医
」
が
い
る
と
回
答

し
て
い
る
こ
と
も
認
識
し
、
自
分
の
健
康
状
態
を
含
め
て
見
つ
め
直
す
良
い

き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。【
50
代
・
男
性
】

　

長
く
付
き
合
え
る
「
か
か
り
つ
け
医
」
が
見
つ
か
る
と
い
い
で
す
ね
。

希
望
記
事

情報誌「ALPS」143号等に対する
通信員コメント欄からの声を集めてみました。

通信員
からの声

そ
の
他
ご
意
見
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・
B
e
t
t
e
r 

L
i
f
e
「
男
も
す
な
る
地
域
デ
ビ
ュ
ー
」
は
、
定
年
後

に
生
き
生
き
と
生
活
す
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
が
、
著
者
の
体
験
を
踏
ま
え
て
具

体
的
に
書
か
れ
て
お
り
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。「
定
年
が
何
だ
か
待

ち
遠
し
い
」。
肩
の
力
が
抜
け
て
、
そ
ん
な
前
向
き
な
気
持
ち
に
な
れ
ま
し
た
。

自
分
も
楽
し
み
な
が
ら
準
備
を
始
め
よ
う
！
【
50
代
・
男
性
】

・「
男
も
す
な
る
地
域
デ
ビ
ュ
ー
」
の
記
事
を
、
大
変
興
味
深
く
読
み
ま
し
た
。
今

ま
で
も
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦
さ
れ
た
方
の
記
事
を
読
み
ま
し
た
が
、
今
回
、

こ
れ
な
ら
私
に
も
で
き
そ
う
と
思
い
ま
し
た
。
ま
ず
は
、
趣
味
講
座
か
ら
参
加

し
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。【
50
代
・
女
性
】

　

何
か
を
始
め
ら
れ
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
で
あ
れ
ば
幸
い
で
す
。

・
I
n
t
e
r
v
i
e
w
の
83
歳
の
伊
東
四
朗
さ
ん
の
立
ち
姿
、
と
て
も
格
好

い
い
で
す
。
台
詞
覚
え
の
一
助
に
と
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
へ
の
飛
行
時
間
で
百
人
一
首
を

覚
え
る
、
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
で
す
ね
。
頭
を
フ
ル
回
転
さ
せ
続
け
て
い
る

か
ら
若
さ
を
保
て
る
、
今
日
か
ら
見
習
い
ま
す
。【
50
代
・
男
性
】

　

仕
事
に
対
す
る
真
摯
な
姿
勢
や
謙
虚
な
お
人
柄
も
伺
え
る
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
し
た
。

・
E
c
o
n
o
m
y
「
運
用
の
始
め
方
と
金
融
機
関
と
の
付
き
合
い
方 

―
―
意
思

決
定
を
す
る
時
に
は
他
人
を
近
づ
け
て
は
い
け
な
い
」
は
大
変
心
に
響
き
ま
し
た
。

情
報
は
持
っ
て
く
る
人
の
バ
イ
ア
ス
が
入
る
か
ら
そ
れ
を
取
り
除
い
て
考
え
な
い

と
い
け
な
い
。
失
敗
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
か
ら
ね
。【
50
代
・
女
性
】

・「
運
用
の
始
め
方
と
金
融
機
関
と
の
付
き
合
い
方
」
は
大
変
共
感
で
き
る
こ
と
が

多
く
、も
う
少
し
若
い
時
に
教
え
て
も
ら
っ
て
お
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。で
も
、人
生

１
０
０
年
時
代
、
こ
れ
か
ら
の
運
用
に
役
立
て
て
い
き
ま
す
！
【
50
代
・
男
性
】

・
い
つ
も
な
が
ら
E
c
o
n
o
m
y
「
45
歳
・
投
資
経
験
ゼ
ロ
か
ら
の
老
後
資
金

の
つ
く
り
方
」
は
大
変
参
考
に
な
り
ま
す
。
数
字
に
で
き
な
い
判
断
基
準
も

具
体
的
に
記
載
さ
れ
て
お
り
、
あ
り
が
た
い
限
り
で
す
。【
50
代
・
男
性
】

　

本
シ
リ
ー
ズ
最
終
回
と
な
る
今
号
の
記
事
も
、
ぜ
ひ
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

・
普
段
、
体
の
ど
こ
か
に
特
化
し
た
情
報
し
か
見
る
機
会
が
な
い
の
で
す
が
、「
40

代
か
ら
の
身
体
ト
レ
ー
ニ
ン
グ　

全
身
の
筋
肉
に
も
影
響
を
及
ぼ
す
口
腔
機
能
」

は
、
老
化
は
全
身
に
影
響
を
及
ぼ
す
と
い
う
こ
と
（
口
腔
機
能
と
全
身
の
筋
肉

の
関
係
）
な
ど
、
目
か
ら
鱗
の
お
話
で
し
た
！
【
50
代
・
女
性
】

　
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
は
こ
れ
か
ら
注
目
度
が
高
ま
っ
て
い
き
そ
う
で
す
。

・
人
生
１
０
０
年
時
代
を
迎
え
て
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
、
社
会
貢
献
、
健
康
管
理
、

年
金
・
資
産
運
用
、
介
護
、
相
続
等
、
い
つ
も
掲
載
さ
れ
て
い
る
記
事
ひ
と
つ

ひ
と
つ
が
大
変
役
立
っ
て
い
ま
す
。
職
場
で
も
好
評
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
充
実

し
た
情
報
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。【
50
代
・
男
性
】

・
毎
号
い
ろ
い
ろ
な
テ
ー
マ
が
取
り
上
げ
ら
れ
、
興
味
の
あ
る
記
事
が
何
か
し
ら

あ
る
の
で
、
参
考
に
な
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。【
50
代
・
男
性
】

　

ご
愛
読
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
な
お
、
本
誌
で
は
令
和
３
年
度
の

通
信
員
（
モ
ニ
タ
ー
）を
募
集
中
で
す
。
応
募
方
法
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
表
紙
裏
に

記
載
し
て
い
ま
す
。奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
ま
す
。

通信員からの評価が高かった記事

　当誌では、通信員の方に毎号、各記事について「と

ても良かった」「良かった」「ふつう」「あまり良くな

かった」「良くなかった」の５段階評価をしていただ

いています。ここでは「ALPS」143 号の中で「と

ても良かった」「良かった」の評価が多かった記事

の上位をご紹介します。

● 1 位…�Economy　運用の始め方と金融機関との

付き合い方 ――意思決定をする時には他人

を近づけてはいけない　山崎 元

　1位… �Economy TOPICS　年金制度改正法が公布。

一部を除き、令和４年から施行  北村庄吾

● 3 位…�Interview　途轍もなく遠かった世界で、

出会いが紡いだ 60余年　伊東四朗さん

　3位…�Health　全身の筋肉にも影響を及ぼす口腔

機能　田中友規 


