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男
も
す
な
る
地
域
デ
ビ
ュ
ー

―
―
４
つ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
で
い
ざ
挑
戦

妻
の
心
配
は
、
定
年
ま
で
に
会
社
に
代
わ
る
新

た
な
「
居
場
所
」
を
地
域
の
中
に
見
つ
け
て
も
ら

わ
な
い
と
、
退
職
後
、
毎
日
、
邪
魔
な
夫
が
家
に

い
る
こ
と
に
な
り
、
自
分
の
自
由
な
時
間
を
奪
わ

れ
、
ス
ト
レ
ス
に
な
る
こ
と
。
だ
か
ら
、
早
め
に

準
備
を
し
て
お
く
よ
う
に
促
し
た
の
だ
。

「
主
人
在
宅
ス
ト
レ
ス
症
候
群
」
と
い
う
言
葉
を

ご
存
じ
だ
ろ
う
か
。
夫
が
家
に
い
る
こ
と
が
ス
ト

レ
ス
に
な
り
、
そ
れ
が
原
因
で
起
こ
る
心
身
症
の

一
種
だ
。
う
つ
状
態
や
高
血
圧
、
十
二
指
腸
潰
瘍

に
な
る
人
も
い
る
。
夫
の
現
役
時
代
、
専
業
主
婦

の
妻
に
と
っ
て
昼
間
は
貴
重
な
自
由
時
間
。
家
事

は
あ
っ
て
も
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
過
ご
す
こ
と
が

で
き
る
。
と
こ
ろ
が
、
定
年
退
職
し
た
夫
が
家
で

ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
、
揚
げ
句
に
家
事
の
仕
方
や
食
事
に

ま
で
文
句
を
つ
け
ら
れ
た
ら
、
猛
烈
な
ス
ト
レ
ス

に
な
る
。

意
外
と
問
題
な
の
が
昼
食
だ
そ
う
だ
。
現
役
時

代
に
は
な
か
っ
た
夫
の
昼
食
を
毎
日
つ
く
る
だ
け

で
も
、
妻
に
は
大
き
な
負
担
。
だ
か
ら
こ
そ
、
夫

「
定
年
後
、毎
日
、家
に
い
な
い
で
ね
」

き
っ
か
け
は

妻
の
厳
し
い
ひ
と
言
だ
っ
た

　

　
「
定
年
退
職
し
た
後
、
毎
日
、
家
に
い
る
の
は

や
め
て
ね
」。
私
が
地
域
デ
ビ
ュ
ー
を
始
め
た
の

は
50
歳
を
過
ぎ
た
こ
ろ
。
き
っ
か
け
は
妻
の
厳
し

い
ひ
と
言
だ
っ
た
。

30
年
以
上
、
新
聞
記
者
を
し
て
き
た
。
大
半
は

政
治
の
取
材
で
、
毎
日
、
帰
宅
は
深
夜
。
休
日
は

疲
れ
て
家
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
、妻
に
煙
た
が
ら
れ
た
。

酒
を
飲
む
相
手
は
同
僚
や
取
材
相
手
ば
か
り
。
東

京
・
築
地
に
隣
接
す
る
勝
ど
き
に
暮
ら
し
て
長
い

が
、
近
所
に
友
人
は
い
な
か
っ
た
し
、
地
域
の
一

員
と
し
て
何
か
し
た
こ
と
も
な
か
っ
た
。
は
っ
き

り
言
え
ば
、
地
域
と
は
没
交
渉
だ
っ
た
。
女
性
は

子
育
て
や
子
ど
も
の
学
校
を
通
じ
て
地
域
と
つ
な

が
り
や
す
い
が
、
仕
事
人
間
の
男
性
は
多
か
れ
少

な
か
れ
、
私
と
似
た
よ
う
な
状
況
で
は
な
か
ろ
う

か
。

は
外
に
「
居
場
所
」
を
つ
く
ら
ね
ば
な
ら
な
い
。

そ
も
そ
も
、
定
年
後
に
は
、
と
て
つ
も
な
く
長

い
自
由
時
間
が
待
ち
受
け
る
。『
定
年
準
備
』（
楠

木
新
著
、
文
春
文
庫
）
に
よ
る
と
、
60
歳
か
ら
平

均
寿
命
ま
で
生
き
た
場
合
の
自
由
時
間
を
試
算
す

る
と
、
約
８
万
時
間
。
一
方
、
現
役
時
代
の
残
業

を
含
め
た
年
間
の
総
労
働
時
間
は
厚
生
労
働
省
の

調
査
で
１
８
０
０
時
間
弱
だ
か
ら
、
40
年
間
、
勤

め
た
場
合
の
総
労
働
時
間
よ
り
、
定
年
後
の
自
由

時
間
の
ほ
う
が
長
い
そ
う
だ
。

こ
の
長
い
自
由
時
間
を
ど
う
過
ご
す
の
か
。
平

日
の
午
前
中
に
図
書
館
で
新
聞
を
読
ん
で
い
た

り
、
コ
ー
ヒ
ー
シ
ョ
ッ
プ
で
時
間
を
つ
ぶ
し
て
い

る
定
年
世
代
の
男
性
を
よ
く
見
か
け
る
。
身
近
な

地
域
に
「
居
場
所
」
を
見
つ
け
ら
れ
る
か
ど
う
か

は
、
豊
か
な
老
後
を
過
ご
せ
る
か
ど
う
か
の
決
め

手
に
な
る
。
老
後
だ
け
で
な
い
。
地
域
デ
ビ
ュ
ー

を
し
て
み
る
と
、
仕
事
一
色
の
世
界
が
一
変
し
、

新
た
な
世
界
が
ひ
ら
け
る
。現
役
世
代
に
も
、人
生

の
幅
を
広
げ
る
意
味
で
お
勧
め
し
た
い
。
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出
会
い
を
生
か
す
人
づ
き
合
い
の
ヒ
ン
ト　＞＞＞　

第
３
回
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敷
居
が
高
い
町
内
会
。

お
勧
め
は
公
民
館
。

「
４
つ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
」
と
は

　

　

で
は
、ど
う
す
れ
ば
地
域
デ
ビ
ュ
ー
で
き
る
の
か
。

私
は
失
敗
を
繰
り
返
し
な
が
ら
こ
の
６
年
で
１
０
０

を
超
え
る
挑
戦
を
し
た
。
体
験
記
を
東
京
新
聞
に

80
回
連
載
し
、
そ
れ
を
『
定
年
が
楽
し
み
に
な
る
！　

オ
ヤ
ジ
の
地
域
デ
ビ
ュ
ー
』
と
い
う
本
に
ま
と
め
た
。

そ
う
し
た
体
験
を
踏
ま
え
て
お
話
し
た
い
。

地
域
デ
ビ
ュ
ー
と
言
う
と
、
町
内
会
を
思
い
浮

か
べ
る
方
が
多
い
の
で
は
な
い
か
。
た
だ
、
現
役

世
代
の
新
住
民
に
は
敷
居
が
高
い
。
地
元
に
長
く

住
ん
で
い
る
人
が
役
員
を
務
め
、会
合
は
昼
間
か
、

夜
で
も
早
い
時
間
。
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
男
性
に
は

行
き
に
く
く
、
仲
間
に
入
っ
て
活
動
す
る
の
は
難

し
い
。
せ
い
ぜ
い
年
に
数
回
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

す
る
の
が
精
い
っ
ぱ
い
だ
。

私
は
４
つ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
で
地
域
デ
ビ
ュ
ー

に
挑
ん
だ
。
仲
間
づ
く
り
（
サ
ー
ク
ル
活
動
）、

学
ぶ
・
習
う
（
趣
味
講
座
）、
楽
し
む
（
地
域
イ

ベ
ン
ト
）、
役
に
立
つ
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
だ
。

私
の
初
め
の
一
歩
は
サ
ー
ク
ル
活
動
だ
っ
た
。

地
域
の
社
会
教
育
会
館
や
公
民
館
な
ど
を
拠

点
に
、い
ろ
い
ろ
な
サ
ー
ク
ル
が
活
動
し
て
い
る
。

思
い
切
っ
て
入
っ
て
み
る
と
、
地
域
が
一
気
に
近
く

な
る
。
あ
る
と
き
、
妻
か
ら
「
友
だ
ち
の
旦
那
さ
ん

が
将
棋
サ
ー
ク
ル
を
や
っ
て
い
る
か
ら
、
行
っ
て

み
た
ら
」
と
勧
め
ら
れ
た
。
十
数
人
の
小
さ
な
サ

ー
ク
ル
で
、
活
動
場
所
は
近
所
の
月
島
社
会
教
育

会
館
。
日
曜
午
後
に
集
ま
っ
て
将
棋
を
指
し
て

い
る
「
棋
水
会
」
だ
。

も
と
も
と
将
棋
は
老
後
の
趣
味
と
し
て
興
味

が
あ
っ
た
が
、
駒
の
並
べ
方
を
知
っ
て
い
る
程
度

の
初
心
者
。
当
時
、
社
会
教
育
会
館
を
利
用
し
た

こ
と
も
な
か
っ
た
。
二
の
足
を
踏
ん
で
い
る
と
、

妻
に
「
私
も
つ
い
て
い
く
か
ら
。
行
か
な
い
と
、

離
婚
す
る
よ
」
と
脅
さ
れ
、
渋
々
と
「
保
護
者
」

同
伴
で
サ
ー
ク
ル
の
門
を
た
た
い
た
。

部
屋
に
入
る
と
、
10
人
く
ら
い
が
黙
々
と
将
棋

を
指
し
て
い
た
。
大
半
が
年
上
で
、50
代
は
若
手
。

早
速
、
メ
ン
バ
ー
と
対
戦
す
る
と
、
秒
殺
さ
れ
た
。

多
く
が
有
段
者
の
よ
う
だ
。

だ
が
、
対
戦
後
、
ど
う
指
せ
ば
よ
か
っ
た
か

丁
寧
に
教
え
て
く
れ
る
。
入
会
を
申
し
出
る
と
、

歓
迎
し
て
く
れ
た
。
こ
こ
で
は
仕
事
や
家
族
の
話

は
ほ
と
ん
ど
し
な
い
。
現
実
を
忘
れ
、
将
棋
に
集

中
で
き
る
。
仕
事
が
忙
し
く
な
る
と
、
し
ば
ら
く

行
け
な
い
こ
と
が
あ
る
。
そ
れ
で
も
、
久
し
ぶ
り

に
顔
を
出
す
と
「
ち
ょ
う
ど
、
清
水
さ
ん
、
ど
う

し
て
い
る
か
な
っ
て
話
し
て
た
ん
で
す
よ
」
と
、

仲
間
が
温
か
く
迎
え
て
く
れ
る
。居
心
地
が
い
い
。

サ
ー
ク
ル
の
仲
間
と
新
年
会
も
や
っ
た
。
同
世

代
の
メ
ン
バ
ー
と
地
元
の
焼
き
鳥
屋
で
飲
ん
だ
。

仕
事
や
会
社
が
ら
み
の
宴
会
は
多
い
が
、
地
域
の

仲
間
と
飲
ん
だ
の
は
こ
れ
が
初
め
て
だ
っ
た
。

そ
の
後
、
築
地
社
会
教
育
会
館
の
サ
ー
ク
ル
体

験
会
を
き
っ
か
け
に
、
ラ
テ
ン
ダ
ン
ス
・
サ
ル
サ
の

サ
ー
ク
ル
「
大
江
戸
サ
ル
サ
」
に
も
入
っ
た
。
始
め

て
３
年
。
い
ま
や
サ
ル
サ
は
一
生
の
趣
味
に
な
っ
た
。

公
民
館
は
出
会
い
と
学
び
の
宝
庫
。

思
い
も
寄
ら
ぬ

趣
味
が
で
き
る
か
も

　

２
つ
目
の
ア
プ
ロ
ー
チ
は
学
ぶ
・
習
う
。
私
が

一
番
お
勧
め
な
の
が
、
地
元
の
公
民
館
や
社
会
教

育
会
館
で
行
わ
れ
る
趣
味
講
座
だ
。
地
域
に
知
り

合
い
が
い
な
く
て
も
気
軽
に
参
加
で
き
、
新
し
い

趣
味
に
出
合
え
る
か
も
し
れ
な
い
。
定
年
後
を

に
ら
ん
だ
「
居
場
所
」
探
し
に
ピ
ッ
タ
リ
だ
。

講
座
の
探
し
方
も
簡
単
。
新
聞
に
折
り
込
ま
れ

て
い
る
区
報
（
役
所
の
お
知
ら
せ
）、
図
書
館
や

公
民
館
に
置
い
て
あ
る
チ
ラ
シ
な
ど
、
身
近
な
と

こ
ろ
で
見
つ
け
ら
れ
る
。そ
れ
を
見
て
申
し
込
む
。

講
座
は
い
く
つ
も
あ
り
、
興
味
が
あ
る
も
の
を

選
べ
ば
い
い
。
料
金
は
格
安
で
、
無
料
の
講
座
も

あ
る
。も
ち
ろ
ん
初
心
者
、未
経
験
者
で
も
大
丈
夫
。

一
か
ら
教
え
て
も
ら
え
る
。

＞＞＞ 出会いを生かす人づき合いのヒント

地域デビューに向けた４つのアプローチ

地域デビュー

お祭り、防災訓練、
ラジオ体操、区民
マラソン、国際交流
イベントなど

楽しむ
（地域イベント）

仲間づくり
（サークル活動）

地域の社会教育会
館や公民館などの
サークル活動

学ぶ・習う
（趣味講座）

役に立つ
（ボランティア）

学 童 保 育・ 老 人
ホームの手伝い、
街の清掃など

地域の社会教育会
館や公民館などの
趣味講座
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私
が
参
加
し
た
講
座
を
挙
げ
る
と
「
歌
舞
伎
体

操
」「
健
康
吹
き
矢
」「
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
」「
ヨ
ガ
」

「
手
芸
」「
ク
ッ
キ
ー
」「
お
魚
料
理
」「
ラ
ッ
プ
ブ

レ
ス
レ
ッ
ト
」
…
。
一
緒
に
物
を
作
っ
た
り
、
料

理
を
し
た
り
、
体
を
動
か
す
と
、
連
帯
感
や
仲
間

意
識
が
生
ま
れ
、
友
だ
ち
に
な
る
。
特
に
ア
ロ
マ

セ
ラ
ピ
ー
は
講
座
を
き
っ
か
け
に
趣
味
に
な
り
、

区
民
カ
レ
ッ
ジ
に
も
通
い
、
サ
ー
ク
ル
ま
で
つ
く

っ
て
し
ま
っ
た
（
現
在
休
眠
中
）。

趣
味
講
座
は
参
加
し
て
楽
し
け
れ
ば
、ま
た
同
じ

講
座
に
出
た
り
、
趣
味
に
し
た
り
、
合
わ
な
け
れ

ば
、
一
度
で
や
め
れ
ば
い
い
。
選
択
肢
を
増
や
し

て
お
け
ば
、
好
き
な
と
き
に
好
き
な
も
の
に
参
加

で
き
、
無
理
を
せ
ず
に
長
続
き
で
き
る
。
便
利
な

地
域
の
「
居
場
所
」
に
な
る
。

理
屈
な
し
に
楽
し
い
地
域
イ
ベ
ン
ト
。

近
所
の
人
と
知
り
合
い
、

一
体
感
も

　
　

　

３
つ
目
は
楽
し
む
（
地
域
イ
ベ
ン
ト
）
だ
。
趣

味
講
座
よ
り
気
軽
に
参
加
で
き
、
ハ
ー
ド
ル
は
低

い
。
お
祭
り
や
盆
踊
り
、
防
災
訓
練
、
ラ
ジ
オ
体

操
、
区
民
マ
ラ
ソ
ン
、
国
際
交
流
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、

意
外
と
身
近
に
た
く
さ
ん
あ
る
。
近
所
に
ど
ん
な

方
が
住
ん
で
い
る
か
知
ら
な
い
人
に
と
っ
て
は
、

顔
を
知
る
貴
重
な
機
会
に
な
る
。
趣
味
講
座
の
よ

う
に
一
気
に
仲
良
く
な
り
、
友
だ
ち
に
な
る
こ
と

は
稀
だ
が
、
地
域
と
の
一
体
感
を
味
わ
え
る
。

特
に
、
盆
踊
り
は
私
に
と
っ
て
地
域
と
つ
な
が

る
大
事
な
年
中
行
事
。意
外
に
も
東
京
は
盛
ん
だ
。

シ
ー
ズ
ン
中
は
都
内
の
あ
ち
こ
ち
で
開
か
れ
、
私

の
住
む
中
央
区
で
も
20
カ
所
以
上
で
行
わ
れ
る
。

今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
に
な
っ
た
が
、
毎
年
、

浜
町
公
園
で
開
か
れ
る
中
央
区
最
大
の
盆
踊
り
大

会
・
大
江
戸
ま
つ
り
は
お
気
に
入
り
だ
。
私
は
ま

ず
区
内
在
住
の
外
国
人
と
一
緒
に
盆
踊
り
を
練
習

す
る
国
際
交
流
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
、
そ
れ
か
ら

本
番
に
臨
む
。
何
度
も
参
加
す
る
う
ち
、
毎
年
、

参
加
す
る
外
国
人
と
顔
な
じ
み
に
な
っ
た
。

本
番
で
は
、
国
際
交
流
チ
ー
ム
で
踊
り
の
輪
に

入
る
が
、
一
般
の
参
加
者
と
も
小
さ
な
触
れ
合
い

が
あ
る
。
後
ろ
の
ほ
う
か
ら
「
前
の
人
で
な
く
、

真
ん
中
の
上
手
な
人
を
見
な
さ
い
」
と
若
い
お
母

さ
ん
の
声
が
聞
こ
え
た
。
振
り
返
る
と
、か
わ
い
い

浴
衣
姿
の
小
さ
な
女
の
子
が
踊
っ
て
い
た
。
女
の
子

は
私
を
見
上
げ
て
「
こ
ん
な
お
じ
さ
ん
の
ま
ね
を

し
て
い
た
の
か
」
と
が
っ
か
り
し
て
い
た
が
、
手
本

に
さ
れ
て
光
栄
だ
っ
た
。

近
所
の
小
さ
な
児
童
公
園
で
の
盆
踊
り
大
会

に
も
毎
年
、
参
加
し
て
い
る
。
踊
り
の
輪
の
外
で

は
ブ
ラ
ン
コ
で
子
ど
も
が
遊
び
、
お
年
寄
り
が
ベ

ン
チ
で
夕
涼
み
し
て
い
る
。
会
場
が
小
さ
い
分
、

地
域
の
人
た
ち
と
の
一
体
感
を
一
層
味
わ
え
る
。

イ
ベ
ン
ト
と
は
少
し
違
う
が
、
銭
湯
も
立
派
な

地
域
の
「
居
場
所
」
の
１
つ
に
な
る
。

湯
船
で
地
元
の
お
年
寄
り
が
楽
し
そ
う
に
世

間
話
を
し
て
い
る
。
こ
ち
ら
か
ら
話
し
掛
け
れ
ば

会
話
の
輪
に
入
れ
る
が
、向
こ
う
か
ら
話
し
て
く
る

こ
と
は
な
い
。
暗
黙
の
了
解
の
よ
う
だ
。

無
理
に
話
さ
な
く
て
も
、
同
じ
湯
船
に
漬
か
っ

て
い
る
だ
け
で
、
地
域
に
受
け
入
れ
て
も
ら
っ
た

よ
う
な
気
分
に
な
る
。銭
湯
で
顔
を
合
わ
せ
る
よ
う

に
な
っ
た
人
と
街
で
会
う
と
、
自
然
に
あ
い
さ
つ

を
交
わ
す
よ
う
に
な
っ
た
。

役
立
ち
、
充
実
感
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
。

か
わ
い
い
友
だ
ち
が
で
き
る
？

　

最
後
は
役
立
つ
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
）。
学

童
保
育
や
老
人
ホ
ー
ム
の
お
手
伝
い
、
街
の
清
掃

な
ど
地
域
に
役
立
ち
、
地
域
の
一
員
に
な
れ
る
。

中
央
区
に
は
「
プ
レ
デ
ィ
ー
」
と
い
う
学
童
保

育
の
制
度
が
あ
る
。
放
課
後
や
土
曜
に
小
学
校
の

空
き
教
室
を
開
放
し
て
、
児
童
が
遊
ん
だ
り
、
勉

強
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
る
。
私
は
サ
ポ
ー
タ
ー

と
し
て
、
都
合
の
い
い
と
き
に
２
時
間
程
度
お
手

伝
い
し
て
い
る
。５
０
０
円
の
謝
礼
も
も
ら
え
る
。

50
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
、
小
学
生
と
こ
ん
な
に
遊
べ

る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
。
正
直
、
楽
し
い
。
お
世
話

を
し
て
い
る
と
い
う
よ
り
、
こ
ち
ら
が
遊
ん
で
も
ら

っ
て
い
る
感
じ
だ
。
女
の
子
に
人
気
の
ア
ニ
メ
「
プ

リ
キ
ュ
ア
」
遊
び
、カ
プ
ラ
（
積
み
木
）、鬼
ご
っ
こ
、

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
…
。
ど
ん
な
遊
び
を
す
る
か
は
、

子
ど
も
と
い
う
遊
び
の
天
才
が
考
え
て
く
れ
る
。
仕

事
の
気
分
転
換
に
も
な
る
。
正
規
の
職
員
が
近
く

に
い
る
の
で
、
安
心
し
て
子
ど
も
と
遊
べ
る
。

私
は
土
曜
に
し
か
行
け
な
い
の
で
、
低
学
年
の

子
ど
も
が
多
く
、す
ぐ
に
仲
良
く
な
れ
た
。そ
ん
な

子
ど
も
と
学
校
の
外
で
会
う
と
「
先
生
、
こ
ん
に

ち
は
」
と
声
を
か
け
て
く
れ
る
。
地
域
の
一
員
に

な
れ
た
と
、
最
高
の
気
分
だ
。

老
人
ホ
ー
ム
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
ハ
ー
ド
ル
が

高
そ
う
だ
が
、
私
が
や
っ
た
の
は
、
老
人
ホ
ー
ム
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の
バ
ザ
ー
の
お
手
伝
い
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者

の
初
詣
の
付
き
添
い
な
ど
、
素
人
で
も
で
き
る
も

の
だ
。最
初
に
基
礎
知
識
を
学
ぶ
講
習
も
あ
っ
た
。

職
員
の
指
示
通
り
に
す
れ
ば
、
だ
れ
で
も
で
き
、

や
り
が
い
も
あ
る
。

人
生
観
が
変
わ
る　

現
役
時
代
こ
そ
必
要
。

長
続
き
の
た
め
の「
４
つ
の
秘
訣
」

　

私
は
定
年
後
に
備
え
た
地
域
デ
ビ
ュ
ー
を
し
て

き
た
が
、
地
域
と
つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
は
現
役

時
代
の
生
活
や
人
生
観
も
変
え
る
。
い
く
つ
も
の

体
験
を
通
じ
て
実
感
し
た
。

新
聞
記
者
と
い
う
仕
事
で
言
え
ば
、
地
域
デ
ビ

ュ
ー
は
休
日
の
気
分
転
換
だ
け
で
な
く
、
と
か
く

「
永
田
町
の
論
理
」
で
見
が
ち
だ
っ
た
社
会
を
地

域
で
暮
ら
す
生
活
者
の
目
線
で
見
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
。
記
事
の
幅
が
広
が
っ
た
。
普
通
の
会
社

員
で
も
地
域
の
人
に
接
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を

す
る
こ
と
で
視
野
が
広
が
り
、
そ
れ
ま
で
は
浮
か
ば

な
か
っ
た
よ
う
な
仕
事
の
ア
イ
デ
ア
が
出
る
よ
う

に
な
る
の
で
は
な
い
か
。

そ
れ
だ
け
で
な
く
、
仕
事
ば
か
り
に
価
値
を
見

い
だ
し
て
い
た
人
生
観
が
一
変
し
た
。
地
元
の
築
地

社
会
教
育
会
館
を
拠
点
に
活
動
し
て
い
る
ラ
テ
ン

ダ
ン
ス
の
サ
ー
ク
ル
「
大
江
戸
サ
ル
サ
」
に
入
っ
た

の
を
き
っ
か
け
に
、
サ
ル
サ
の
虜
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
。
仕
事
の
な
い
週
末
は
ラ
テ
ン
バ
ー
で
踊
っ
た
。

キ
ャ
リ
ア
２
年
目
の
昨
年
か
ら
サ
ー
ク
ル
と
は
別

の
指
導
者
に
習
っ
て
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
始
め
た
。

秋
に
大
き
な
ス
テ
ー
ジ
に
立
ち
、
今
年
初
め
に
は

銀
座
や
新
宿
の
ラ
テ
ン
バ
ー
や
六
本
木
の
ク
ラ
ブ

で
ペ
ア
ダ
ン
ス
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
し
た
。

ダ
ン
ス
経
験
は
ゼ
ロ
で
、
い
ま
の
姿
は
想
像
す
ら

し
た
こ
と
も
な
か
っ
た
。
ダ
ン
ス
だ
け
で
10
㎏
も
痩

せ
た
。
仕
事
以
外
の
生
き
が
い
が
初
め
て
で
き
た
。

最
後
に
せ
っ
か
く
始
め
た
地
域
で
の
活
動
を

長
続
き
さ
せ
る
秘
訣
を
お
伝
え
し
た
い
。

ま
ず
は
無
理
を
し
な
い
こ
と
。
老
人
ホ
ー
ム
で
長

く
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
る
男
性
に
、
長
続

き
の
コ
ツ
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
。
答
え
は
「
無
理

し
な
い
こ
と
。
行
け
な
い
と
き
は
休
め
ば
い
い
」。

地
域
デ
ビ
ュ
ー
は
あ
く
ま
で
空
い
た
時
間
に
す
る
も

の
。
忙
し
か
っ
た
り
、
気
乗
り
し
な
い
日
は
気
軽
に

休
め
ば
い
い
。「
義
務
」
に
感
じ
て
は
い
け
な
い
。

２
つ
目
は
選
択
肢
を
増
や
す
。
地
域
の
「
居
場

所
」
が
１
つ
だ
と
、
そ
こ
に
行
け
な
く
な
っ
た
ら

困
る
。
そ
う
す
る
と
、
無
理
し
て
し
ま
い
、
長
続

き
し
な
い
。
な
の
で
、「
居
場
所
」
を
い
く
つ
も

つ
く
っ
て
お
く
ほ
う
が
い
い
。
そ
の
た
め
に
は
、

い
ろ
い
ろ
な
も
の
に
挑
戦
し
て
、
自
分
に
合
う
も

の
を
選
ん
で
お
く
こ
と
が
必
要
だ
。
体
力
や
頭
の

柔
軟
性
を
考
え
れ
ば
、
若
い
う
ち
か
ら
始
め
、
た

く
さ
ん
体
験
す
る
こ
と
を
お
勧
め
す
る
。

３
つ
目
は
会
社
の
肩
書
き
を
捨
て
る
。
将
棋
サ

ー
ク
ル
で
「
偉
い
」
の
は
強
い
人
。
サ
ル
サ
な
ら

上
手
な
人
だ
。
地
域
で
社
会
的
な
地
位
を
ひ
け

ら
か
す
の
は
嫌
わ
れ
る
。
現
役
の
男
性
は
と
か
く

会
社
の
肩
書
き
に
こ
だ
わ
り
が
ち
だ
が
、
地
域
に

い
る
と
き
は
忘
れ
る
の
が
肝
要
。
地
元
に
住
ん
で

い
る
１
人
の
お
じ
さ
ん
に
徹
す
る
べ
き
だ
。

最
後
に
、
つ
か
ず
離
れ
ず
の
人
間
関
係
に
徹
す

る
こ
と
。
相
手
が
話
さ
な
い
限
り
、
仕
事
や
家
庭

の
こ
と
を
聞
く
の
は
禁
句
だ
。気
ま
ず
く
な
っ
て
、

居
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
も
あ
る
。つ
か
ず
離
れ
ず
、

趣
味
や
活
動
を
通
じ
た
関
係
に
と
ど
め
る
こ
と
が

地
域
で
人
間
関
係
を
維
持
し
て
い
く
コ
ツ
だ
。

＞＞＞ 出会いを生かす人づき合いのヒント

サルサのパフォーマンスチーム。右が筆書。中央が指導者のキミ先生

地域活動を長続きさせる「４つの秘訣」

① 無理をしない

② 選択肢を増やす

③ 会社の肩書きを捨てる

④ つかず離れずの人間関係に徹する

20-06-010_p01-74_共通.indb   5320-06-010_p01-74_共通.indb   53 2020/09/04   14:32:332020/09/04   14:32:33


