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「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
と
い
う
言
葉
が
世
の

中
で
喧け
ん
で
ん伝
さ
れ
て
い
る
。
つ
い
こ
の
あ
い
だ
ま
で

人
生
80
年
、人
生
90
年
と
言
わ
れ
て
い
た
が
、つ
い

に
人
生
１
０
０
年
に
ま
で
到
達
し
た
。
そ
れ
だ
け

長
生
き
で
き
る
人
が
増
え
て
い
く
時
代
に
な
っ
た

と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

　

こ
の
よ
う
に
人
生
の
長
さ
が
延
長
し
て
い
く
こ

と
は
本
来
喜
ば
し
い
こ
と
で
は
あ
る
が
、
実
際
は

ど
う
だ
ろ
う
か
。
延
長
し
た
人
生
、
そ
の
期
間
を

ど
の
よ
う
に
暮
ら
し
て
い
け
ば
よ
い
か
、
健
康
や

お
金
の
こ
と
を
中
心
に
不
安
ば
か
り
を
募
ら
せ
て

し
ま
う
人
が
多
い
の
が
現
実
で
あ
ろ
う
。
ま
た
社
会

に
お
い
て
も
、
高
齢
者
が
マ
ジ
ョ
リ
テ
ィ
と
な
る

超
高
齢
社
会
（
未
来
）
の
中
で
一
人
ひ
と
り
の
人

生
１
０
０
年
を
ど
の
よ
う
に
支
え
て
い
く
べ
き
か
、

そ
の
解
を
模
索
し
て
い
る
状
況
が
続
い
て
い
る
。

　

こ
う
し
た
将
来
（
未
来
）
に
向
け
た
不
安
や
関

心
が
高
ま
る
に
つ
れ
て
、
注
目
を
集
め
て
い
る
学

問
が
あ
る
。
そ
れ
が
「
ジ
ェ
ロ
ン
ト
ロ
ジ
ー

（Gerontology

）」
だ
。
本
稿
で
は
、
ジ
ェ
ロ
ン
ト
ロ

ジ
ー
と
は
何
か
、
そ
し
て
ジ
ェ
ロ
ン
ト
ロ
ジ
ー
の
視

点
か
ら
人
生
１
０
０
年
時
代
に
向
け
て
ど
の
よ
う
な

取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
る
の
か
、
述
べ
て
い
き
た
い
。

ジ
ェ
ロ
ン
ト
ロ
ジ
ー
と
は

　

ジ
ェ
ロ
ン
ト
ロ
ジ
ー
は
、〝
エ
イ
ジ
ン
グ（Aging

）〟

つ
ま
り
個
人
の
「
加
齢
（
年
を
と
る
こ
と
）」
と
、

社
会
の
「
高
齢
化
」
が
研
究
対
象
で
あ
る
。「
加
齢

に
伴
う
心
身
の
変
化
を
研
究
し
、
高
齢
社
会
に
お

け
る
個
人
と
社
会
の
様
々
な
課
題
を
解
決
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
エ
イ
ジ
ン
グ
（
加
齢
・
高
齢
化
）

を
科
学
す
る
学
問
」
が
ジ
ェ
ロ
ン
ト
ロ
ジ
ー
で
あ

る
。
ギ
リ
シ
ャ
語
で
「
高
齢
者
」
の
意
味
を
表
す

Geront

に
、「
学
」
を
表
すology

が
つ
い
た
造
語

で
、
１
９
０
３
年
に
フ
ラ
ン
ス
・
パ
ス
ツ
ー
ル
研
究

所
の
メ
チ
ニ
コ
フ
博
士
が
「
長
寿
に
関
す
る
研
究
」

を
ジ
ェ
ロ
ン
ト
ロ
ジ
ー
と
命
名
し
た
と
さ
れ
る
。

　

日
本
で
は
「
老
年
学
」「
加
齢
学
」
と
訳
さ
れ
る

こ
と
が
多
い
が
、
そ
れ
以
外
に
も
「
長
寿
学
」

「
高
齢
学
」「
熟
年
学
」「
創
齢
学
」「
人
間
年
輪
学
」

「
長
寿
社
会
の
人
間
学
」「
人
生
の
未
来
学
」「
生

き
が
い
の
科
学
」
な
ど
多
様
な
訳
が
見
ら
れ
る
。

筆
者
も
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
東
京
大
学
高
齢
社
会
総

合
研
究
機
構
（Institute of G

erontology

）
で

は
「
高
齢
社
会
総
合
研
究
学
」
と
訳
し
て
い
る
。

　

日
本
で
は
ま
だ
馴
染
み
が
少
な
い
ジ
ェ
ロ
ン
ト

ロ
ジ
ー
で
あ
る
が
、
世
界
で
は
広
が
り
が
あ
る
。

特
に
ア
メ
リ
カ
で
１
９
３
０
年
代
か
ら
ジ
ェ
ロ
ン
ト

ロ
ジ
ー
の
研
究
が
進
め
ら
れ
、
現
在
も
約
２
５
０

の
大
学
や
研
究
機
関
で
ジ
ェ
ロ
ン
ト
ロ
ジ
ー
の

研
究
や
教
育
が
進
め
ら
れ
て
い
る
。
日
本
で
は
、

東
京
大
学
、
桜
美
林
大
学
な
ど
一
部
の
大
学
や

研
究
機
関
（
ニ
ッ
セ
イ
基
礎
研
究
所
等
）
で
し
か

取
り
組
ま
れ
て
い
な
い
状
況
に
あ
る
。

　

ジ
ェ
ロ
ン
ト
ロ
ジ
ー
が
提
供
す
る
知
識
や
情
報

の
範
囲
は
極
め
て
広
い
。
エ
イ
ジ
ン
グ
は
あ
ら
ゆ
る

研
究
領
域
に
関
係
す
る
か
ら
だ
。
た
だ
、
中
心
と

な
る
骨
格
は
次
の
２
つ
で
あ
る
。

　

１
つ
は
、
個
人
が
〝
よ
り
良
く
〟
長
生
き
し
て

い
く
た
め
に
知
っ
て
お
く
べ
き
「
長
寿
時
代
（
人

生
１
０
０
年
時
代
）
の
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
」
に
関

わ
る
知
識
と
情
報
な
ど
。「
健
康
」
に
関
す
る
こ
と

ジェロントロジーの視点
から考える人生100年時代
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を
求
め
て
い
く
と
お
の
ず
と
ジ
ェ
ロ
ン
ト
ロ
ジ
ー

に
た
ど
り
着
く
は
ず
で
あ
る
。

ジ
ェ
ロ
ン
ト
ロ
ジ
ー
が
導
く

人
生
１
０
０
年
時
代
の
課
題

　

で
は
、
ジ
ェ
ロ
ン
ト
ロ
ジ
ー
か
ら
何
を
学
び
、
ど

の
よ
う
な
手
立
て
を
講
じ
て
い
く
べ
き
か
。
高
齢

期
の
生
活
課
題
、
ま
た
高
齢
化
に
伴
う
社
会
的
課

題
は
幾
多
も
あ
る
が
、最
も
重
要
な
テ
ー
マ（
課
題
）

は
、「
人
生
１
０
０
年
を
〝
よ
り
良
く
〟
生
き
て
い

け
る
た
め
に
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
」
と
い
う
こ
と

に
な
ろ
う
。
抽
象
的
な
表
現
で
は
あ
る
が
、
こ
の

根
源
的
な
テ
ー
マ
に
個
人
も
社
会
も
対
峙
し
て
い

く
こ
と
が
重
要
で
あ
る
。
そ
の
解
を
求
め
て
い
く

に
は
、
次
の
２
つ
の
こ
と
を
理
解
し
て
お
く
必
要

が
あ
る
。

①
年
を
と
る
と
健
康
状
態
は
ど
の
よ
う
に
変
化
す

る
か
（
高
齢
者
の
実
態
）

　

１
つ
は
、
高
齢
期
の
実
態
を
正
し
く
理
解
す
る

と
い
う
こ
と
だ
。
高
齢
者
及
び
高
齢
期
の
生
活
に

つ
い
て
は
、
わ
か
っ
て
い
る
よ
う
で
わ
か
っ
て
い
な
い

人
が
多
い
。
年
を
重
ね
る
と
心
や
体
、
暮
ら
し
が

ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
く
の
か
、
こ
う
し
た
こ
と
を

正
し
く
理
解
し
な
け
れ
ば
、
正
し
い
政
策
や
ま
ち

づ
く
り
、
商
品
サ
ー
ビ
ス
の
開
発
も
で
き
な
い
。

　

そ
こ
で
、
高
齢
者
の
基
本
的
な
理
解
と
し
て
重

要
な
健
康
面
に
着
目
し
た
事
実
を
紹
介
し
た
い
。

こ
れ
は
、
東
京
大
学
の
秋
山
弘
子
名
誉
教
授
他
が

日
本
の
高
齢
者
約
６
０
０
０
人
を
１
９
８
７
年
か

ら
30
年
以
上
に
わ
た
っ
て
追
跡
し
て
、「
加
齢
に

伴
う
生
活
自
立
度
（
≒
健
康
状
態
）
の
変
化
」
を

明
ら
か
に
し
た
デ
ー
タ
で
あ
る【
次
頁
の
図
表
２
】。

　

デ
ー
タ
の
見
方
で
あ
る
が
、
横
軸
は
年
齢
、
縦

軸
は
生
活
の
自
立
度
の
高
さ
を
表
し
て
い
る
。
自

立
度
は
、確
立
さ
れ
た
測
定
ス
ケ
ー
ル
で
あ
る
「
基

本
的
日
常
生
活
動
作
（
日
常
生
活
を
送
る
う
え
で

必
要
な
最
も
基
本
的
な
生
活
機
能
。
食
事
や
排
泄
、

着
脱
衣
、
移
動
、
入
浴
な
ど
） 

」
と
「
手
段
的
日
常

生
活
動
作
（
買
い
物
、洗
濯
、掃
除
な
ど
家
事
全
般
、

金
銭
管
理
や
服
薬
管
理
、
外
出
し
て
乗
り
物
に
乗

る
こ
と
な
ど
） 

」
の
合
計
点
か
ら
評
価
さ
れ
る
。

自
立
度
の
３
点
は
完
全
に
「
自
立
」（
全
く
他
人
の

サ
ポ
ー
ト
が
な
く
生
活
が
可
能
）
し
て
い
る
状
態
、

２
点
は
「
手
段
的
日
常
生
活
動
作
」
に
援
助
が
必
要

な
状
態
、
１
点
は
「
基
本
的
＆
手
段
的
日
常
生
活

動
作
」
に
援
助
が
必
要
な
状
態
で
あ
る
。
点
数
が

下
が
る
に
従
い
自
立
度
が
下
が
り
、
生
活
に
お
い

て
他
人
の
援
助
が
必
要
な
割
合
が
増
え
て
い
く
。

０
点
は
「
死
亡
」
を
表
す
。

【図表1】
『東大がつくった高
齢社会の教科書: 長
寿時代の人生設計
と社会創造』の目次

は
も
ち
ろ
ん
、
理
想
の
「
生
き
方
や
老
い
方
」、
高

齢
期
の
「
活
躍
」
の
仕
方
、「
お
金
」
や
「
住
ま
い
」

の
こ
と
、
医
療
や
ケ
ア
や
終
末
期
の
こ
と
な
ど
が

含
ま
れ
る
。

　

も
う
１
つ
は
、
社
会
が
持
続
的
に
発
展
し
て
い
く

た
め
の
「
超
高
齢
社
会
の
デ
ザ
イ
ン
」
に
関
わ
る
知

識
と
情
報
な
ど
。
社
会
保
障
制
度
全
般
か
ら
、医
療
、

介
護
、
年
金
、
住
宅
、
交
通
シ
ス
テ
ム
に
関
わ
る
制

度
・
政
策
、
ジ
ェ
ロ
ン
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
（
福
祉
工
学
）

や
高
齢
者
に
関
わ
る
法
制
度
な
ど
を
含
む
。

　

書
籍
『
東
大
が
つ
く
っ
た
高
齢
社
会
の
教
科
書
』 

は
ジ
ェ
ロ
ン
ト
ロ
ジ
ー
の
基
礎
的
な
教
科
書
と
言

え
る
も
の
で
あ
る
が
、
目
次
を
ご
覧
い
た
だ
け
れ

ば
ジ
ェ
ロ
ン
ト
ロ
ジ
ー
の
カ
バ
ー
す
る
範
囲
が
非

常
に
広
い
こ
と
が
お
わ
か
り
い
た
だ
け
る
で
あ
ろ

う【
図
表
１
】。
人
生
１
０
０
年
を
ど
う
生
き
る
か
、

超
高
齢
社
会
を
ど
の
よ
う
に
築
け
ば
よ
い
か
、
ま

さ
に
日
本
が
直
面
す
る
大
命
題
で
あ
り
、
そ
の
解
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少
な
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
そ
の
答
え
は
、
一

人
ひ
と
り
の
個
人
の
考
え
に
委
ね
ら
れ
る
も
の
の
、

ジ
ェ
ロ
ン
ト
ロ
ジ
ー
で
は
サ
ク
セ
ス
フ
ル
・
エ
イ
ジ

ン
グ
の
研
究
に
お
い
て
い
く
つ
か
の
考
え
方（
理
論
）

が
提
唱
さ
れ
て
き
て
い
る
。

　

少
し
だ
け
紹
介
す
る
と
、
１
９
６
０
年
代
当
初
、

初
め
て
提
唱
さ
れ
た
理
論
は
『
①
離
脱
理
論 

』
と

い
う
も
の
で
あ
る
。
こ
れ
は
「
高
齢
に
な
っ
た
ら

田
舎
で
静
か
に
ゆ
っ
く
り
暮
ら
す
こ
と
が
理
想
の

老
い
方
」
と
考
え
る
も
の
で
あ
っ
た
。
次
に
提
唱

さ
れ
た
の
が
『
②
活
動
理
論 

』、
こ
れ
は
離
脱
理

論
を
否
定
す
る
形
で
「
年
齢
に
関
わ
ら
ず
生
産
的

に
活
躍
し
続
け
る
こ
と
が
理
想
の
老
い
方
」
と
考

え
る
も
の
で
あ
っ
た
。
そ
し
て
、
最
後
に
登
場
し

た
の
が
『
③
継
続
理
論 

』、
こ
れ
は
「
中
年
期
ま

で
に
築
い
て
き
た
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
な
ど
を
含
む

〝
自
分
ら
し
さ
〟
を
い
つ
ま
で
も
継
続
で
き
る
こ
と

が
理
想
の
老
い
方
」
と
考
え
る
も
の
で
あ
っ
た
。

こ
の
よ
う
に
サ
ク
セ
ス
フ
ル
・
エ
イ
ジ
ン
グ
の
考
え

方
は
時
代
と
と
も
に
変
化
し
て
き
た
の
で
あ
る
。

　

た
だ
、
人
生
１
０
０
年
時
代
を
迎
え
よ
う
と
す

る
日
本
で
こ
れ
ら
が
そ
の
ま
ま
適
用
で
き
る
か
と

言
え
ば
そ
う
も
い
か
な
い
。
前
述
の
理
論
は
い
ず

れ
も
20
世
紀
後
半
に
欧
米
の
研
究
者
が
築
い
た
も

の
で
30
年
以
上
の
月
日
が
流
れ
て
い
る
。
少
な
く

と
も
人
生
１
０
０
年
と
い
う
長
さ
を
射
程
に
入
れ

て
考
え
ら
れ
た
も
の
で
は
な
い
。
人
生
１
０
０
年

時
代
に
相
応
し
い
考
え
方
は
世
界
の
ど
こ
を
探
し

て
も
存
在
し
て
い
な
い
た
め
、
そ
れ
こ
そ
日
本
が

そ
の
新
た
な
考
え
方
を
築
い
て
い
く
必
要
が
あ
る
。

　

で
は
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
け
ば
よ
い
か
。
最

　

統
計
的
分
析
の
結
果
、
男
性
で
は
３
つ
の
パ
タ

ー
ン
が
見
ら
れ
る
。
約
２
割
（
19
・
０
%
）
の
男

性
は
70
歳
に
な
る
前
に
健
康
を
損
ね
て
死
亡
す
る

か
、
重
度
の
介
助
が
必
要
と
な
っ
て
し
ま
っ
て
い

る
（
パ
タ
ー
ン
①
）。
そ
の
原
因
の
多
く
は
生
活
習

慣
病
で
あ
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
る
。
他
方
、
約

１
割
（
10
・
９
%
）
の
人
は
80
歳
、
90
歳
以
上
も

元
気
な
ま
ま
自
立
度
を
維
持
で
き
て
い
る
（
パ
タ

ー
ン
③
）。
そ
し
て
大
多
数
の
約
7
割
（
70
・

1
%
）
は
75
歳
頃
か
ら
徐
々
に
自
立
度
を
下
げ
て

い
く
（
パ
タ
ー
ン
②
）。

　
一
方
、
女
性
に
つ
い
て
は
、
２
つ
の
パ
タ
ー
ン
が

見
ら
れ
る
。
早
期
に
自
立
度
を
下
げ
て
し
ま
う
の

は
約
１
割
（
12
・
１
％
）
で
（
パ
タ
ー
ン
①
）、
約

９
割
（
87
・
9
%
）
の
女
性
は
男
性
の
７
割
の
方

と
同
様
に
70
代
半
ば
か
ら
緩
や
か
に
自
立
度
を
下

げ
て
い
く
（
パ
タ
ー
ン
②
）。
こ
れ
が
年
齢
と
健
康

状
態
と
の
関
係
を
表
し
た
高
齢
者
の
実
態
で
あ
る
。

　

理
想
は
男
性
の
約
１
割
に
見
ら
れ
る
高
い
自
立

度
を
維
持
し
た
生
き
方
パ
タ
ー
ン
③
に
な
る
が
、

誰
も
が
そ
の
パ
タ
ー
ン
を
歩
め
る
わ
け
で
は
な
い
。

少
な
く
と
も
早
期
の
自
立
度
低
下
を
避
け
、
自
立

期
間
を
最
大
化
す
る
（
低
下
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を

後
ろ
に
ず
ら
す
）
健
康
長
寿
に
向
け
た
取
組
み
が

個
人
に
と
っ
て
も
社
会
に
と
っ
て
も
重
要
な
課
題

で
あ
る
と
言
え
よ
う
。

②
人
生
１
０
０
年
時
代
の
理
想
の
生
き
方
・

　
老
い
方
と
は

　

次
に
、
理
解
し
て
お
く
べ
き
こ
と
は
、「
理
想
の

生
き
方
・
老
い
方
」
に
つ
い
て
で
あ
る
。
こ
の
こ
と

を
真
正
面
か
ら
考
え
た
こ
と
が
あ
る
人
は
意
外
と

【図表２】高齢者の生活自立度の変化パターン（全国高齢者30年の追跡調査）

手段的
日常生活動作
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0

年齢（歳）

自　立

基本的＆手段的
日常生活動作に
援助が必要

[男 性] [女 性]

死　亡

パターン①
（19.0%）

パターン②
（70.1%）

パターン③
（10.9%）

パターン①
（12.1%）

パターン②
（87.9%）

63-65
66-68

69-71
72-74

75-77
78-80

81-83
84-86

87-89

生
活
の
自
立
度
（
点
）

年齢（歳）
出典：東京大学高齢社会総合研究機構編『東大がつくった高齢社会の教科書』（東京大学出版会、2017 年 2 月）ｐ 34 より引用し作成

（ｎ＝ 5715）
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ス
テ
ー
ジ
Ⅱ
で
は
、「
自
立
生
活
継
続
ニ
ー
ズ
」

と
表
記
し
た
が
、
こ
の
期
間
は
様
々
な
不
便
や
困

り
ご
と
が
増
え
て
い
く
。
当
該
の
高
齢
者
か
ら
は

そ
う
し
た
状
況
の
中
で
も
〝
家
族
を
含
め
て
他
人

に
は
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
、
独
り
で
も
自
立
し

た
生
活
を
継
続
し
た
い
〟
と
い
う
ニ
ー
ズ
（
声
）

が
確
認
さ
れ
る
。

　

ス
テ
ー
ジ
Ⅲ
で
は
、「
住
み
慣
れ
た
自
宅
・
地
域

で
最
期
ま
で
暮
ら
し
た
い
」と
い
う
ニ
ー
ズ
で
あ
る
。

　

ま
た
３
つ
の
ス
テ
ー
ジ
に
共
通
す
る
の
は
、
年

齢
に
関
わ
ら
ず
い
つ
ま
で
も
「
楽
し
み
た
い
」
と

い
う
ニ
ー
ズ
で
あ
る
。
こ
れ
ら
の
根
底
に
あ
る
ニ
ー

ズ
と
し
て
は
、
健
康
的
に
も
経
済
的
に
も
、
ま
た

社
会
関
係
（
人
間
関
係
）
の
面
で
も
、「
自
立
」
し

て
最
期
ま
で
歩
ん
で
い
き
た
い
と
い
う
ニ
ー
ズ
が

あ
る
。
で
は
、
こ
れ
ら
の
ニ
ー
ズ
を
満
た
し
て
い

く
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
。
主
な
ポ
イ
ン
ト
だ

け
述
べ
て
お
き
た
い
。

　

ス
テ
ー
ジ
Ⅰ
に
関
し
て
は
、「
生
涯
現
役
」
社
会

を
真
に
実
現
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
で
あ
ろ
う
。

人
生
１
０
０
年
時
代
、
も
は
や
定
年
の
な
い
時
代

で
あ
る
。
年
齢
に
関
わ
ら
ず
社
会
の
中
で
活
躍
し

続
け
て
い
く
こ
と
が
、
心
身
の
健
康
に
も
経
済
的

に
も
有
効
で
あ
る
こ
と
は
明
ら
か
で
あ
る
。
そ
の

た
め
に
は
、
高
齢
者
の
活
躍
を
期
待
す
る
文
化
・

価
値
観
を
広
げ
な
が
ら
（
パ
ラ
ダ
イ
ム
シ
フ
ト
）、

具
体
的
な
活
躍
場
所
・
機
会
の
〝
選
択
肢
〟
を
可

能
な
限
り
広
げ
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
あ
る
。
政

策
面
で
は
「
70
歳
ま
で
の
就
業
機
会
確
保
」
に
関

す
る
法
案
も
成
立
し
（
２
０
２
０
年
３
月
）、
地
域

（
自
治
体
）で
も「
生
涯
現
役
促
進
地
域
連
携
事
業
」

新
の
考
え
方
を
紹
介
す
る
と
、
そ
れ
は
、「
高
齢
期

に
迎
え
る
３
つ
の
ス
テ
ー
ジ
を
そ
れ
ぞ
れ
〝
よ
り

良
く
〟
生
き
て
い
け
る
」
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

多
く
の
高
齢
者
（
男
性
の
７
割
、
女
性
の
約
９
割
）

は
高
齢
期
に
３
つ
の
ス
テ
ー
ジ
（
期
間
）
を
経
な

が
ら
歩
ん
で
い
く
こ
と
が
確
認
で
き
る【
図
表
３
】。

①
ま
だ
ま
だ
元
気
で
自
立
し
て
生
活
で
き
る
期
間

（
ス
テ
ー
ジ
Ⅰ
）

②
自
立
し
な
が
ら
も
日
常
生
活
に
お
い
て
必
要
な

援
助
が
増
え
る
期
間
（
ス
テ
ー
ジ
Ⅱ
）

③
最
終
的
に
本
格
的
な
医
療
や
ケ
ア
を
必
要
と

す
る
期
間
（
ス
テ
ー
ジ
Ⅲ
）

で
あ
る
。
各
ス
テ
ー
ジ
に
は
そ
れ
ぞ
れ
特
有
の
生
活

ニ
ー
ズ
が
あ
り
、
こ
れ
ら
を
満
た
し
な
が
ら
最
期

ま
で
到
達
で
き
る
こ
と
が
「
人
生
１
０
０
年
時
代

の
サ
ク
セ
ス
フ
ル
・
エ
イ
ジ
ン
グ
」
で
は
な
い
か
と

考
え
る
も
の
で
あ
る
。

３
つ
の
ス
テ
ー
ジ
を

〝
よ
り
良
く
〟生
き
て
い
く
た
め
に

　

そ
の
３
つ
の
ス
テ
ー
ジ
を
そ
れ
ぞ
れ
〝
よ
り

良
く
〟
生
き
て
い
け
る
よ
う
に
し
て
い
く
に
は
、

誰
が
何
を
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
な
の
か
。
ま
ず

ス
テ
ー
ジ
別
に
高
齢
者
が
抱
く
ニ
ー
ズ
の
「
塊
」

を
整
理
す
る
と
次
の
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
る 【
次
頁

の
図
表
４
】。

　

ス
テ
ー
ジ
Ⅰ
で
は
、「
健
康
で
長
生
き
し
た
い
」

「
社
会
で
活
躍
し
た
い
」
と
い
う
ニ
ー
ズ
に
加
え
、

30
～
40
年
に
も
及
ぶ
可
能
性
の
あ
る
高
齢
期
の

人
生
を
見
据
え
て
「
新
た
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を

築
き
た
い
」
と
い
う
ニ
ー
ズ
。

【図表３】高齢期に迎える３つのステージ

ステージⅠ

ステージⅡ

ステージⅢ

ステージⅠ

ステージⅡ

ステージⅢ

手段的
日常生活動作
に援助が必要

自　立

基本的＆手段的
日常生活動作に
援助が必要

死　亡
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78-80
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[男 性] [女 性]

パターン①
（19.0%）

パターン②
（70.1%）

パターン③
（10.9%）

パターン①
（12.1%）

パターン②
（87.9%）

年齢（歳） 年齢（歳）

生
活
の
自
立
度
（
点
）

男性・女性ともに、３つのステージを経て
歩んでいく「パターン②」が最も多い
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が
各
地
で
拡
大
し
て
き
て
い
る
と
こ
ろ
で
は
あ
る

が
、
特
に
企
業
を
中
心
に
「
高
齢
者
を
活
か
す
、

導
く
」
視
点
で
の
さ
ら
な
る
取
組
み
が
期
待
さ
れ

る
と
こ
ろ
で
あ
る
。

　

ス
テ
ー
ジ
Ⅱ
に
関
し
て
は
２
つ
の
こ
と
を
挙
げ

た
い
。
２
０
３
０
年
代
に
は
団
塊
世
代
を
中
心
に

ス
テ
ー
ジ
Ⅱ
を
歩
む
高
齢
者
が
増
え
て
い
く
。
そ

の
中
で
家
族
の
ス
モ
ー
ル
化
に
伴
い
、
身
寄
り
の
な

い
独
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
も
増
え
て
い
く
。
困
り

ご
と
が
増
え
る
そ
う
し
た
高
齢
者
を
福
祉
の
世
界

だ
け
で
支
え
て
い
く
の
は
量
的
に
も
限
界
が
あ
る
。

　

こ
こ
で
大
事
な
こ
と
の
１
つ
は
、
高
齢
者
本
人
が

「
人
と
つ
な
が
る
努
力
を
す
る
こ
と
（
自
衛
）」
で
あ

る
。
日
本
の
高
齢
者
は
国
際
比
較
で
も
友
人
が
少

な
く
（
内
閣
府
調
査
に
よ
る
「
４
人
に
１
人
は
友
人

が
ゼ
ロ
」
と
い
う
実
態 

）、
ま
た
高
齢
期
に
新
た
に

友
人
を
作
ろ
う
と
し
な
い
傾
向
が
あ
る
。
家
族
を

含
め
て
他
人
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
と
い
う
気
兼

ね
の
精
神
（
男
女
と
も
に
）、
ま
た
人
間
関
係
の
煩

わ
し
さ
か
ら
新
た
な
関
係
構
築
を
敬
遠
す
る
意
識

（
主
に
男
性
）
が
影
響
し
て
い
る
と
み
て
い
る
。

　

し
か
し
、
何
か
あ
っ
た
と
き
に
相
談
で
き
る
、

サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
え
る
人
が
誰
か
一
人
で
も
い
る

か
い
な
い
か
は
、
こ
の
期
間
の
暮
ら
し
を
大
き
く

左
右
す
る
。
個
人
と
し
て
は
、そ
う
し
た
人
（
家
族

や
友
人
）
と
の
関
係
維
持
・
構
築
を
特
に
中
年
期

以
降
、
心
掛
け
て
い
く
こ
と
が
肝
要
で
あ
る
。

　

ま
た
民
間
（
企
業
や
団
体
）
の
ア
プ
ロ
ー
チ
も

重
要
と
な
る
。
前
述
の
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
的
な
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
も
然
り
、
高
齢
者
の
困
り

ご
と
に
耳
を
傾
け
、
そ
れ
を
解
消
す
る
新
た
な
商

品
サ
ー
ビ
ス
や
技
術
を
開
発
し
提
供
し
て
い
く
こ

と
が
大
い
に
期
待
さ
れ
る
。
こ
の
点
、
高
齢
者
は

何
に
困
っ
て
い
る
か
、
ジ
ェ
ロ
ン
ト
ロ
ジ
ー
の
研
究

に
も
注
目
し
な
が
ら
取
組
み
を
加
速
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
こ
ろ
で
あ
る
。

　
ス
テ
ー
ジ
Ⅲ
に
関
し
て
は
、
現
在
進
行
中
の
政
策

課
題
で
あ
る
が
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
が

真
に
整
備
で
き
る
か
が
や
は
り
鍵
に
な
っ
て
い
く

で
あ
ろ
う
。
個
人
と
し
て
は
、
今
後
（
高
齢
期
）

ど
こ
で
暮
ら
し
て
い
く
か
、
そ
の
地
域
の
見
極
め

が
重
要
に
な
る
。
在
宅
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
地
域
な
の
か
、
十
分
な
ケ
ア
の
体
制
が
整
っ

て
い
る
の
か
、
こ
れ
ら
の
地
域
資
源
・
サ
ー
ビ
ス

を
し
っ
か
り
見
て
い
く
こ
と
が
必
要
と
言
え
る
。

自
治
体
に
は
、
積
極
的
に
民
間
の
力
を
活
用
し
て

い
く
こ
と
を
推
奨
し
た
い
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
向
け
て
は
、

自
治
体
及
び
医
療
福
祉
関
係
者
に
よ
り
懸
命
に
取

り
組
ま
れ
て
い
る
も
の
の
、
実
際
、
マ
ン
パ
ワ
ー

不
足
を
背
景
に
や
る
こ
と
が
多
す
ぎ
て
手
が
回
っ

て
い
な
い
現
状
が
散
見
さ
れ
る
。
予
防
や
住
ま
い
、

生
活
支
援
、
移
動
支
援
な
ど
民
間
に
委
ね
ら
れ
る

と
こ
ろ
は
委
ね
る
ス
タ
ン
ス
で
官
民
協
働
に
よ
る

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
づ
く
り
を
期
待
し
た
い
。

　

以
上
、
僅
か
な
視
点
に
止
ま
る
が
、
人
生
１
０

０
年
時
代
、
誰
も
が
〝
不
安
で
は
な
く
希
望
〟
を

も
っ
て
歩
ん
で
い
け
る
よ
う
に
、
産
官
学
民
の
あ

ら
ゆ
る
主
体
が
一
丸
と
な
っ
て
、
新
た
な
時
代
を

共
創
し
て
い
く
こ
と
を
切
に
願
う
次
第
で
あ
る
。

【図表４】ステージ別に見た高齢者のニーズの「塊」

ステージⅠ

ステージⅡ

ステージⅢ

手段的
日常生活動作
に援助が必要

自　立

基本的＆手段的
日常生活動作に
援助が必要

死　亡

3

2

1

0

63-65
66-68

69-71
72-74

75-77
78-80

81-83
84-86

87-89

人生100年時代「自立」 自立生活を継続したい
「不便・困りごと」の
解消安心・安全の確保

【自立生活継続ニーズ】
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住み慣れた自宅・地域で
最期まで暮らしたい

【在宅ケアニーズ】

新たなライフスタイルを築きたい
（住まい方・暮らし方・活躍の仕方等）
【新たなライフデザインニーズ】
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【活躍ニーズ】
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