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〝
介
護
破
産
〟は
な
ぜ
起
き
る

の
か
？

職
」
し
た
。
退
職
金
と
預
貯
金
合
わ
せ
て
２
０
０

０
万
円
以
上
の
現
金
が
手
元
に
残
っ
た
が
、
退
職

し
て
か
ら
２
週
間
後
に
父
が
他
界
。「
最
期
く
ら

い
精
一
杯
の
親
孝
行
を
し
た
い
」
と
、
盛
大
な
葬

儀
を
執
り
行
い
、
お
墓
ま
で
建
て
て
し
ま
っ
た
。

そ
の
費
用
は
合
わ
せ
て
８
５
０
万
円
。

　

さ
ら
に
、
同
居
の
母
に
認
知
症
の
症
状
が
出
始

め
、
男
性
が
知
ら
な
い
と
こ
ろ
で
、
訪
問
販
売
な

ど
で
布
団
や
ネ
ッ
ク
レ
ス
と
い
っ
た
高
額
な
商
品

を
買
い
込
ん
で
い
た
こ
と
が
発
覚
し
、
男
性
が
支

払
い
を
立
て
替
え
た
。

　

知
り
合
い
の
紹
介
で
再
就
職
し
た
が
、
給
料
は

前
職
の
半
分
程
度
で
、
思
う
よ
う
な
収
入
は
得
ら

れ
な
か
っ
た
。
貯
金
を
切
り
崩
す
生
活
を
送
り
、

10
年
ほ
ど
前
に
母
が
他
界
し
て
、
葬
式
を
行
っ
た

と
こ
ろ
で
つ
い
に
貯
金
が
底
を
つ
い
た
―
―
。

　

男
性
に
は
６
歳
年
上
の
兄
が
い
た
が
、
早
く
に

家
を
出
て
い
た
の
で
、「
同
居
の
自
分
が
親
た
ち

の
面
倒
を
み
る
し
か
な
い
」
と
思
い
込
み
、
親
の

こ
と
は
兄
に
一
切
相
談
し
な
か
っ
た
と
い
う
。

「
最
期
く
ら
い
親
孝
行
し
た
い
」

が
仇
に
な
る

「
子
ど
も
の
頃
、
両
親
に
可
愛
が
ら
れ
て
育
っ
た

こ
と
を
思
い
出
し
て
、
自
分
が
親
の
面
倒
を
み
る

し
か
な
い
と
思
い
込
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
」

　

３
年
前
に
筆
者
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
そ
う
答
え

た
の
は
、
埼
玉
県
内
に
住
む
60
代
の
男
性
。

　

大
手
企
業
に
正
社
員
と
し
て
就
職
し
て
か
ら
も

両
親
と
同
居
し
、
週
末
は
趣
味
の
ス
キ
ー
な
ど
に

興
じ
て
悠
々
自
適
の
シ
ン
グ
ル
ラ
イ
フ
を
満
喫
し
て

い
た
。
人
生
が
一
変
し
た
の
は
父
の
が
ん
が
発
覚
し

て
か
ら
。
父
を
病
院
に
連
れ
て
い
く
の
に
有
給
休

暇
を
消
化
す
る
よ
う
に
な
り
、
職
場
に
迷
惑
が
か

か
る
と
思
い
始
め
た
。
す
で
に
管
理
職
で
責
任
の

あ
る
立
場
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
リ
ー
ダ
ー
に
な
る
な

ど
、や
り
が
い
を
持
っ
て
仕
事
に
取
り
組
ん
で
い
た
。

「
父
の
世
話
を
し
た
い
か
ら
会
社
を
辞
め
た
い
」

と
、
直
属
の
上
司
や
同
僚
に
伝
え
た
と
き
、
引
き

止
め
ら
れ
た
が
、
26
年
勤
め
た
会
社
を
「
介
護
離

　

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
や
死
ん
だ
後
、
葬

式
や
財
産
の
処
分
を
ど
う
す
る
の
か
、
生
前
に
話

し
合
っ
て
本
人
の
意
向
を
知
っ
て
お
け
ば
、
遺
族

の
負
担
は
最
低
限
で
済
む
。
と
こ
ろ
が
、「
倒
れ

た
と
き
の
話
を
す
る
の
は
気
ま
ず
い
」「
生
前
に

死
ん
だ
後
の
話
を
す
る
の
は
不
謹
慎
」
な
ど
と
、

ま
と
も
に
話
し
合
お
う
と
し
な
い
親
子
が
多
い
。

「
介
護
保
険
制
度
の
サ
ー
ビ
ス
を
使
い
こ
な
し
て

い
た
ら
介
護
離
職
し
な
い
で
済
ん
だ
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
当
時
、ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
が
使
え
た
の
か
、

調
べ
る
余
裕
も
な
く
、
な
ん
で
も
お
金
で
解
決
す

れ
ば
い
い
と
思
い
、
か
な
り
無
理
を
し
て
お
葬
式

や
お
墓
に
お
金
を
つ
ぎ
込
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

親
子
が
共
倒
れ
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
子
ど
も

が
一
人
で
背
負
わ
な
い
こ
と
。
会
社
は
絶
対
に
辞

め
て
は
い
け
な
い
と
痛
感
し
ま
し
た
」（
男
性
）

介
護
離
職
は

〝
介
護
破
産
〟
の
入
り
口

　

公
益
財
団
法
人
「
生
命
保
険
文
化
セ
ン
タ
ー
」

介
護
に
ま
つ
わ
る
お
金
の
話　＞＞＞　

第
１
回

ジャーナリスト
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が
、
過
去
３
年
間
に
介
護
経
験
が
あ
る
人
に
、
介

護
費
用
な
ど
を
聞
い
た
２
０
１
８
年
度
の
調
査
に

よ
る
と
、
介
護
生
活
を
す
る
に
あ
た
り
住
宅
の
改

修
や
介
護
用
ベ
ッ
ド
な
ど
の
購
入
を
含
め
た
初
期

費
用
は
約
69
万
円
、
月
々
の
介
護
に
か
か
る
費
用

の
平
均
は
７
・
８
万
円
と
な
っ
た
。
さ
ら
に
、
介
護

経
験
者
が
実
際
に
介
護
を
行
っ
た
期
間
の
平
均
は

４
年
７
カ
月
。
４
年
以
上
介
護
し
た
割
合
も
４
割

を
超
え
て
い
る
【
図
表
１
】。

　

単
純
に
こ
の
数
字
を
組
み
合
わ
せ
る
と
高
齢
者

１
人
の
介
護
に
必
要
な
金
額
は
４
年
７
カ
月
で
４
９

８
万
円
と
い
う
こ
と
に
な
る
。
こ
れ
に
日
々
の
生

活
費
が
加
算
さ
れ
る
。

　

月
々
高
齢
者
が
受
け
取
る
年
金
が
、
７
・
８
万

円
を
下
回
れ
ば
、
介
護
費
用
の
不
足
分
と
生
活
費

は
家
族
が
負
担
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　

そ
こ
に
、仕
事
と
介
護
の
両
立
が
困
難
に
な
り
、

介
護
の
た
め
に
離
職
を
選
ぶ
と
、
冒
頭
の
男
性
の

よ
う
に
、
再
就
職
し
た
と
し
て
も
い
い
職
に
就
く

こ
と
が
で
き
ず
経
済
的
困
窮
に
陥
る
例
が
あ
る
。

「
冷
静
に
な
っ
て
考
え
て
み
れ
ば
、
親
た
ち
が
死

ん
だ
後
は
自
分
の
長
い
老
後
が
待
っ
て
い
る
。
あ

せ
っ
て
退
職
し
な
い
で
い
ろ
ん
な
制
度
を
使
っ
た

り
、
仕
事
を
調
整
し
て
も
ら
っ
た
り
し
て
会
社
員

を
続
け
れ
ば
よ
か
っ
た
と
、
退
職
し
て
か
ら
か
な

り
後
悔
し
ま
し
た
」

　

そ
う
語
っ
た
の
は
都
内
在
住
の
50
代
の
女
性
。

　

40
代
の
後
半
で
両
親
の
同
時
介
護
が
始
ま
っ
た

が
、
両
親
と
も
に
要
介
護
度
は
最
も
軽
い
「
要
支

援
１
」
で
、
付
き
っ
切
り
で
世
話
を
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
い
う
わ
け
で
は
な
か
っ
た
。

　

当
時
正
社
員
と
し
て
15
年
以
上
の
キ
ャ
リ
ア
が

あ
っ
た
が
、
職
場
は
残
業
が
多
く
、
朝
は
９
時
出

社
し
て
帰
宅
す
る
の
は
終
電
近
く
と
い
う
日
々
が

続
い
た
。
日
中
、
父
と
母
は
互
い
に
老
老
介
護
を

し
て
い
る
の
で
、
そ
の
ス
ト
レ
ス
か
ら
な
の
か
、

深
夜
に
帰
宅
し
た
女
性
を
つ
か
ま
え
て
母
は
愚
痴

を
こ
ぼ
す
よ
う
に
な
っ
た
。

　

母
の
愚
痴
を
聞
き
な
が
ら
洗
濯
物
を
た
た
ん
だ

り
食
器
の
洗
い
物
を
し
た
り
、
家
事
の
手
伝
い
を

す
る
と
睡
眠
時
間
が
３
〜
４
時
間
に
な
っ
て
し
ま

い
、
心
身
と
も
に
疲
弊
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
。

　

職
場
に
は
育
児
や
介
護
の
休
業
制
度
が
整
っ
て

い
た
が
、
取
得
要
件
に
該
当
し
て
い
な
か
っ
た
こ

と
も
あ
り
、
誰
に
相
談
す
る
こ
と
も
な
く
退
職
に

気
持
ち
が
傾
い
て
し
ま
っ
た
。

「
も
っ
と
残
業
時
間
が
少
な
け
れ
ば
退
職
す
る
こ

と
も
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、『
親
の
介
護
』

を
言
い
訳
に
し
て
会
社
を
辞
め
て
し
ま
い
ま
し

た
。
自
分
だ
け
個
人
的
な
都
合
で
、
定
時
に
帰
る

こ
と
が
許
さ
れ
る
よ
う
な
職
場
環
境
で
も
な
か
っ

た
の
で
、仕
方
が
な
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
後
、
す
ぐ
に
転
職
で
き
ま
し
た
が
、
年
収
は

か
な
り
減
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
」（
女
性
）

厳
し
い
中
年
以
降
の
再
就
職

　

明
治
安
田
総
合
研
究
所
と
ダ
イ
ヤ
高
齢
社
会
研

究
財
団
が
２
０
１
４
年
に
発
表
し
た
「
仕
事
と
介

護
の
両
立
と
介
護
離
職
に
関
す
る
調
査
」
に
よ
る

と
、
介
護
の
た
め
に
転
職
し
た
正
社
員
が
新
職
場

で
も
正
社
員
と
し
て
働
け
た
の
は
、
男
性
が
３
人

に
１
人
、
女
性
が
５
人
に
１
人
。
転
職
前
後
の
年

収
を
比
べ
る
と
、
男
性
は
５
５
７
万
円
か
ら
３
４

２
万
円
と
４
割
減
り
、
女
性
は
３
５
０
万
円
か
ら

１
７
５
万
円
と
半
減
し
て
い
た
。

　

冒
頭
の
男
性
は
退
職
し
て
か
ら
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

で
求
職
活
動
を
し
た
が
、
条
件
に
見
合
っ
た
職
が

＞＞＞ 介護にまつわるお金の話

6カ月
未満
6.4%

6カ月
〜1年
未満

 7.4%

1〜2年未満 
12.6%

2〜3年未満 
14.5%

3〜4年未満 
14.5%

4〜10年未満 
28.3%

10年以上 
14.5%

不明 
1.7%

かかった費用は
ない 15.8%

15万円未満 
19%

15〜25万円
未満 8.6%

不明 
26.7%

100〜150万円
未満 6%

50〜100万
円未満 9.1%

25〜50万円 
未満 6.8%

150〜200万円
未満 1.9%

200万円以上 
6.1%

支払った費用は
ない 3.6%

5万〜7万5千円
未満 15.2%

2万5千〜5万
円未満 11%

1万円未満 
5.2%

10万〜12万
5千円未満 

11.9%
不明 

14.2%
15万円以上 

15.8%

12万5千
〜15万円
未満 3%

7万5千〜10万円
未満 4.8%

1万〜2万5千円
未満 15.1%

【図表１】介護にはどれくらいの年数や費用がかかる？

● 介護期間　平均 4年7カ月（54.5カ月）

● 介護費用〈一般的な初期費用の合計〉平均69万円

● 介護費用〈月額〉　平均 7.8万円

出典：生命保険文化センター「生命保険に関する全国実態調査」平成30年度を一部改変
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見
つ
か
ら
な
か
っ
た
と
い
う
。
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か

ら
の
就
職
は
あ
き
ら
め
て
知
り
合
い
の
伝
手
を
た

ど
り
、
よ
う
や
く
職
を
得
た
。
そ
れ
で
も
年
収
が

半
分
以
下
に
な
っ
た
よ
う
に
、
40
代
過
ぎ
て
か
ら

の
転
職
は
厳
し
い
の
が
現
状
。

　

２
０
１
３
年
１
月
に
厚
生
労
働
省
が
行
っ
た

「
仕
事
と
介
護
の
両
立
に
関
す
る
労
働
者
ア
ン
ケ

ー
ト
」
調
査
で
は
、
退
職
後
、
介
護
に
専
念
し
た

後
、
39
%
の
人
が
「
経
済
面
で
負
担
が
増
し
た
」、

さ
ら
に
35
・
９
%
人
が
「
非
常
に
負
担
が
増
し
た
」

と
答
え
た
よ
う
に
、
介
護
離
職
で
会
社
を
辞
め
て

し
ま
う
と
、〝
介
護
破
産
〟
の
入
り
口
に
来
て
い

る
こ
と
が
わ
か
る
。

３
年
に
１
度
の
制
度
改
正
の
度
に

増
え
る
負
担

　

筆
者
も
介
護
離
職
を
し
た
一
人
で
、母
（
86
歳
）

の
介
護
が
始
ま
っ
た
12
年
前
、
介
護
に
お
金
を
使

い
す
ぎ
て
貯
金
が
底
を
つ
き
そ
う
に
な
っ
た
こ
と

が
あ
る
。
母
に
は
当
時
、老
齢
基
礎
年
金
が
な
く
、

父
の
遺
族
厚
生
年
金
し
か
収
入
が
な
か
っ
た
。

　

介
護
が
ス
タ
ー
ト
し
た
と
き
は
ま
だ
要
介
護
２

で
在
宅
介
護
を
し
て
い
た
。
仕
事
が
忙
し
い
と
き

に
食
事
の
世
話
が
で
き
な
く
な
る
の
で
、
自
費
で

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
に
入
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ

る
。
後
に
母
の
住
む
自
治
体
に
は
、
安
否
確
認
を

兼
ね
た
お
弁
当
の
宅
配
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ

り
、
も
っ
と
安
く
済
む
方
法
を
知
っ
て
お
く
べ
き

だ
っ
た
と
悔
や
ん
だ
。

　

父
が
他
界
し
た
後
、
母
が
自
分
の
扶
養
家
族
に

な
っ
た
こ
と
で
、
介
護
保
険
料
が
増
え
た
。
そ
ん

な
と
き
知
っ
た
の
が
「
世
帯
分
離
」。
同
居
し
な

が
ら
、
住
民
票
の
世
帯
を
分
け
る
こ
と
だ
。
別
居

と
は
違
い
、同
じ
住
所
で
世
帯
主
を
２
人
に
す
る
。

役
所
の
窓
口
に
住
民
票
の
異
動
届
を
提
出
し
、
健

康
保
険
課
や
介
護
保
険
課
で
保
険
証
の
再
発
行
の

手
続
き
を
す
る
。

　

父
が
他
界
し
た
当
時
、
私
の
収
入
と
母
の
年
金

が
「
世
帯
所
得
」
と
し
て
合
算
さ
れ
て
介
護
保
険

料
が
計
算
さ
れ
て
い
た
。
世
帯
分
離
を
す
る
と
、

母
は
住
民
税
非
課
税
世
帯
に
な
り
、
介
護
保
険
料

が
年
間
５
万
円
ほ
ど
少
な
く
な
っ
た
。
ま
た
、
特

養
（
ユ
ニ
ッ
ト
型
個
室
）
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で

施
設
サ
ー
ビ
ス
を
使
っ
た
と
き
、
１
日
の
食
費
が

１
３
８
０
円
か
ら
３
９
０
円
に
、
居
住
費
が
１
９

７
０
円
か
ら
８
２
０
円
に
減
額
さ
れ
、
１
日
の
負
担

が
３
３
５
０
円
か
ら
１
２
１
０
円
に
減
っ
た
。

　

し
か
し
、
夫
婦
の
間
で
の
「
世
帯
分
離
」
は
ハ

ー
ド
ル
が
高
い
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
時
の
自
己
負
担
は
原
則
１

割
だ
が
、
２
０
１
５
年
８
月
か
ら
第
１
号
被
保
険
者

（
65
歳
以
上
）
の
う
ち
、
収
入
か
ら
控
除
な
ど
を
引

い
た
合
計
所
得
が
単
身
世
帯
２
８
０
万
円
、
２
人

以
上
の
世
帯
３
４
６
万
円
以
上
の
場
合
、
利
用
し

た
サ
ー
ビ
ス
の
自
己
負
担
は
原
則
２
割
に
な
っ
た

（
そ
の
後
、
２
０
１
８
年
８
月
か
ら
第
１
号
被
保
険

者
の
う
ち
合
計
所
得
金
額
が
２
２
０
万
円
以
上
の

自
己
負
担
３
割
。
た
だ
し
、
世
帯
の
65
歳
以
上
で

年
金
収
入
と
そ
の
他
の
合
計
所
得
が
単
身
世
帯

３
４
０
万
円
、
２
人
以
上
の
世
帯
４
６
３
万
円
未

満
の
場
合
は
２
割
ま
た
は
１
割
の
自
己
負
担
）。

　

年
金
収
入
が
あ
る
夫
と
世
帯
分
離
を
し
て
、
住

民
票
を
入
所
し
た
特
養
に
移
し
た
妻
の
ケ
ー
ス
で

は
、妻
の
年
金
収
入
で
入
所
費
用
が
計
算
さ
れ
る
。

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
に
な
れ
ば
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

の
自
己
負
担
は
１
割
の
ま
ま
だ
が
、
預
貯
金
を
含
め

た
金
融
資
産
が
単
身
で
１
０
０
０
万
円
以
上
、
別
々

に
暮
ら
し
て
い
る
夫
婦
で
も
２
０
０
０
万
円
以
上
持

っ
て
い
る
と
「
減
免
措
置
」
の
対
象
か
ら
外
れ
る
。

　

特
養
に
入
所
し
た
場
合
、
住
民
税
非
課
税
世
帯

は
所
得
に
応
じ
て
、
食
費
３
０
０
〜
６
５
０
円
、

居
住
費
は
８
２
０
〜
１
３
１
０
円
と
安
く
済
む
よ

う
に
設
定
さ
れ
て
い
た
の
が
、「
減
免
措
置
」
の

対
象
か
ら
外
れ
る
と
食
費
は
１
３
８
０
円
、
居
住

費
は
１
９
７
０
円
に
な
る
。

増
え
る
家
族
の
負
担

　

　

千
葉
県
内
に
住
む
女
性
（
60
代
）
は
、
90
歳
の

母
の
介
護
費
用
で
頭
を
抱
え
て
い
た
。
父
と
母
は

別
世
帯
で
暮
ら
し
て
い
た
の
が
、
数
年
前
に
父
が

亡
く
な
り
、
母
を
引
き
取
っ
た
。
母
に
は
年
金
は

な
か
っ
た
が
、
自
宅
を
売
却
し
た
お
金
と
父
の
遺

産
は
、
母
名
義
の
財
産
と
し
て
あ
っ
た
。

　

母
は
要
介
護
２
で
週
に
２
回
、
入
浴
を
兼
ね
て

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
た
。
女
性
が
旅
行

な
ど
に
出
か
け
て
自
宅
を
留
守
に
す
る
と
き
に

は
、
母
は
特
養
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
す
る

こ
と
が
多
か
っ
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
制
度
の
改
正
後
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

の
利
用
料
金
は
倍
の
５
０
０
０
円
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
。
父
の
遺
産
が
１
０
０
０
万
円
以
上
あ
っ
た
か
ら

だ
。
家
族
の
間
で
は
「
１
０
０
０
万
円
を
切
る
ま
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で
お
金
を
使
え
ば
い
い
」
と
い
う
話
も
あ
っ
た
が
、

結
局
女
性
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
使
う
の
を
止
め
て

自
宅
で
母
の
世
話
を
す
る
こ
と
に
し
た
と
い
う
。
在

宅
で
介
護
を
す
る
家
族
に
は
負
担
が
伴
う
の
で
、

行
き
当
た
り
ば
っ
た
り
で
お
金
を
使
う
の
で
は
な

く
、
最
低
限
の
負
担
で
済
む
よ
う
に
、
自
治
体
独

自
で
行
っ
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
や
、
地
域
密
着
型
サ
ー

ビ
ス
を
事
前
に
知
っ
て
お
き
た
い
【
図
表
２
】。

　

介
護
を
す
る
家
族
が
会
社
勤
め
を
し
て
い
れ
ば
、

仕
事
と
介
護
を
両
立
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を
探
そ
う
。

　

母
と
２
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
30
代
の
会
社
員

女
性
は
、
60
代
の
母
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
に
な
っ
た
。
要
介
護
１
で
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

通
え
る
日
数
が
限
ら
れ
て
お
り
、
母
の
面
倒
を
み

る
た
め
に
会
社
を
辞
め
る
こ
と
を
考
え
た
。
そ
ん

な
と
き
、
上
司
か
ら
介
護
休
業
や
介
護
休
業
給
付

金
を
使
う
こ
と
を
勧
め
ら
れ
た
。

　

介
護
休
業
は
家
族
１
人
に
つ
き
通
算
93
日
ま
で

取
得
で
き
る
。
原
則
無
給
だ
が
、
雇
用
保
険
か
ら

介
護
休
業
給
付
金
の
月
額
（
休
業
開
始
時
の
賃
金

日
額
×
支
給
日
数
×
67
％
）
を
受
け
取
れ
る
。
こ

の
制
度
を
使
っ
て
、
３
カ
月
間
で
介
護
の
た
め
の

体
制
を
整
え
た
。

介
護
者
が
ラ
ク
に
な
る
サ
ー
ビ
ス

を
探
す

　

女
性
は
、
兄
と
姉
が
「
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介

護
」
と
「
賃
貸
住
宅
」
が
併
設
さ
れ
て
い
る
施
設

を
探
し
て
引
っ
越
し
に
協
力
し
て
く
れ
た
と
い
う
。

そ
の
施
設
で
は
１
階
が
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介

護
の
事
業
所
、
２
階
以
上
が
賃
貸
住
宅
と
な
っ
て

い
て
こ
こ
に
家
族
で
引
っ
越
し
た
。
留
守
中
母
に

何
か
あ
っ
て
も
、
す
ぐ
に
施
設
の
ス
タ
ッ
フ
が
自
宅

に
駆
け
つ
け
て
く
れ
る
の
で
、
母
を
お
い
た
ま
ま

で
も
安
心
し
て
仕
事
に
出
か
け
る
こ
と
が
で
き
た

と
女
性
は
語
っ
て
い
た
。

　

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
は
、
介
護
保
険
制

度
の
地
域
密
着
型
の
サ
ー
ビ
ス
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

（
通
所
介
護
）
を
中
心
と
し
た
居
宅
介
護
で
、
施
設

に
短
期
間
泊
ま
れ
る
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
な
ど
を
組

み
合
わ
せ
て
使
え
る
。
利
用
料
は
定
額
制
で
毎
日

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
っ
た
と
し
て
も
介
護
保
険
の

１
～
３
割
。
利
用
時
は
施
設
に
直
接
申
し
込
む
。

　

女
性
の
場
合
、
母
が
５
段
階
あ
る
「
要
介
護
」

の
う
ち
最
も
軽
い
「
要
介
護
１
」
だ
っ
た
た
め
自

己
負
担
は
月
額
約
１
万
１
５
０
０
円
（
食
事
代
別
）

で
済
ん
だ
と
い
う
。
月
曜
～
金
曜
ま
で
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
通
う
プ
ラ
ン
を
立
て
て
も
ら
い
、
兄
と
姉

が
母
の
面
倒
を
み
る
の
は
土
日
の
み
と
す
る
こ
と

で
、
３
カ
月
で
職
場
に
復
帰
し
仕
事
と
の
両
立
を

可
能
に
さ
せ
た
。

　

親
の
介
護
に
直
面
し
た
と
き
、
全
部
実
費
で
払

お
う
と
す
る
と
共
倒
れ
に
な
る
危
険
性
が
あ
る
。

「
介
護
離
職
防
止
対
策
促
進
機
構
」（
東
京
都
渋
谷

区
）
代
表
理
事
の
和
氣
美
枝
さ
ん
（
48
歳
）
は
、

こ
う
語
る
。

「
介
護
が
始
ま
る
と
、
ど
ん
な
手
続
き
を
し
た
ら

い
い
の
か
わ
か
ら
ず
、
混
乱
し
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
自
分
の
介
護
体
験
を
も
と
に
ア
ド
バ
イ
ス
を

す
る
と
き
に
は
、『
介
護
が
始
ま
っ
た
ら
親
の
住

ま
い
の
近
く
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
行
っ

て
相
談
す
る
よ
う
に
』
と
伝
え
て
い
ま
す
」

　

和
氣
さ
ん
自
身
、
認
知
症
の
母
（
79
歳
）
の
在

宅
介
護
を
始
め
て
16
年
。
現
在
、
母
は
要
介
護
４

で
、
週
６
日
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
う
。
和
氣
さ
ん

が
出
張
に
出
か
け
て
自
宅
を
留
守
に
す
る
と
き
な

ど
は
、
２
泊
３
日
な
ど
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
使
う

が
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
は
、
介
護
保
険
の
１

割
負
担
。
母
の
年
金
の
範
囲
内
で
収
ま
ら
な
い
こ

と
が
あ
っ
て
も
、
立
て
替
え
る
金
額
は
１
万
円
ほ

ど
で
済
ん
で
い
る
そ
う
だ
。

　

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
ら
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
な
ど
で
要
介
護
認
定
を
受
け
る
手
続
き
を

行
い
、
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
使
う
こ
と
か
ら

始
め
、
ケ
ー
ス
に
応
じ
て
使
え
る
サ
ー
ビ
ス
を
教

え
て
も
ら
お
う
。
介
護
の
費
用
が
親
の
年
金
の
範

囲
内
で
収
ま
れ
ば
、
長
期
戦
に
な
っ
て
も
落
ち
着

い
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
の
た
め
に

も
、ま
ず
介
護
者
が
冷
静
に
な
る
こ
と
が
大
切
だ
。

【図表２】介護が必要になった場合の費用負担
　　　　（65歳以上対象）

出典：内閣府「令和元年版　高齢社会白書（全体版）」から作成

年金等の収入
で賄う　
66.2%

貯蓄で賄う　
18.2%

不明　0.4%

収入や貯蓄では賄え
ないが、資産を売却
するなどして自分で
賄う　3.7%

子などの家族・
親戚からの経済
的な援助を受け
ることになると
思う　4.0%

特に考えていない　7.5%

＞＞＞ 介護にまつわるお金の話


