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家  族

家
族
の
問
題
を

大
き
く
し
な
い
た
め
の
ヒ
ン
ト

は
、
凝
集
性
と
閉
鎖
性
を
増
し
て
い
ま
す
。
つ
ま

り
、
問
題
が
起
こ
る
と
煮
詰
ま
っ
て
、
袋
小
路
に

入
っ
て
し
ま
い
や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
家
族
は
「
愛
し
て
い
る
か
ら
」
「
大

切
な
存
在
で
あ
る
か
ら
」
と
い
う
思
い
か
ら
、
思
い

通
り
に
相
手
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
た
い
と
い
う
欲

求
や
期
待
が
大
き
く
な
り
や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま

す
。
家
族
は
「
思
い
通
り
に
で
き
る
」
と
い
う
幼
児

的
万
能
感
や
期
待
を
投
影
し
や
す
い
存
在
な
の
で

す
。
そ
の
た
め
、
子
ど
も
や
パ
ー
ト
ナ
ー
が
自
分
の

思
い
通
り
に
な
ら
な
い
と
、
怒
り
の
感
情
が
生
じ

や
す
く
な
り
ま
す
。
た
と
え
ば
親
自
身
の
劣
等
感

を
子
ど
も
に
投
影
し
て
、
子
ど
も
を
必
要
以
上
に

叱
っ
た
り
、
過
干
渉
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
起

こ
り
が
ち
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
家
族
は
自
ら
の
取
り
残
し
た
心

理
的
課
題
や
脆
弱
性
が
最
も
映
し
出
さ
れ
や
す
い

こ
と
か
ら
、
「
家
族
は
自
分
自
身
の
鏡
」
と
も
言

え
る
で
し
ょ
う
。

過
去
最
高
と
な
っ
て
い
ま
す
。
共
働
き
は
増
え
、

家
族
の
カ
タ
チ
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
は
、
社
会
の

変
動
に
伴
っ
て
大
き
く
変
貌
を
遂
げ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
家
族
の
イ
メ
ー
ジ
や

家
族
員
へ
の
役
割
期
待
は
、
そ
う
大
き
く
は
変
わ

っ
て
い
ま
せ
ん
。
男
は
こ
う
あ
る
べ
き
、
女
性
は
こ

う
あ
る
べ
き
と
い
う
伝
統
的
役
割
に
し
ば
ら
れ
て

い
る
カ
ッ
プ
ル
も
い
ま
だ
に
多
く
、
仕
事
、
家
事
、

育
児
、
介
護
な
ど
の
多
重
役
割
を
女
性
が
担
わ
ざ

る
を
得
な
い
こ
と
で
、
様
々
な
葛
藤
や
不
公
平
感

を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。
「
社
会
の
変
化
に
考
え

が
追
い
付
い
て
い
な
い
こ
と
で
生
じ
て
い
る
葛
藤
」

と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

家
族
は
自
分
自
身
の
鏡

　

核
家
族
化
の
進
ん
だ
現
代
の
家
族
は
、
「
相
互

の
愛
情
と
信
頼
の
絆
で
結
ば
れ
た
幸
福
追
求
の

集
団
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
数
も
減

っ
た
こ
と
で
、
良
く
も
悪
く
も
家
族
の
人
間
関
係

多
様
化
す
る
家
族
の
カ
タ
チ

家
族
イ
メ
ー
ジ
と
役
割
期
待
の
ず
れ

4

4

か
ら

生
じ
る
ト
ラ
ブ
ル

　

皆
さ
ん
は
、
「
家
族
」
と
い
う
と
ど
の
よ
う
な

イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？　

私
た

ち
が
持
っ
て
い
る
理
想
的
な
家
族
の
イ
メ
ー
ジ
と

し
て
「
サ
ザ
エ
さ
ん
一
家
」
「
ち
び
ま
る
子
ち
ゃ
ん

一
家
」
を
あ
げ
る
人
も
少
な
く
な
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
厚
生
労
働
省
『
２
０
１
８
年

国
民
生
活
調
査
』
に
よ
る
と
サ
ザ
エ
さ
ん
や
ち
び

ま
る
子
ち
ゃ
ん
の
よ
う
な
三
世
代
家
族
は
、
全
世

帯
の
５
・
９
％
に
過
ぎ
ず
、
今
や
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

夫
は
仕
事
、
妻
は
家
事
育
児
と
い
う
高
度
経

済
成
長
期
を
支
え
て
き
た
家
族
の
カ
タ
チ
も
今

や
過
去
の
も
の
と
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
総
務
省

『
２
０
１
８
年
労
働
力
調
査
』
に
よ
る
と
、
15
歳

か
ら
64
歳
の
女
性
の
就
業
率
は
約
70
％
に
達
し
て
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ま
た
、
厚
生
労
働
省
に
よ
る
２
０
１
７
年
の

児
童
相
談
所
で
の
児
童
虐
待
相
談
対
応
件
数
を

見
る
と
、
13
万
３
７
７
８
件
と
う
な
ぎ
の
ぼ
り
で

す
。
そ
の
加
害
行
為
を
行
っ
た
と
さ
れ
る
者
の

約
５
割
は
実
母
で
す
。
高
齢
者
に
対
す
る
虐
待

に
関
し
て
は
、
２
０
１
５
年
の
虐
待
判
断
件
数
が

１
万
５
９
７
６
人
に
の
ぼ
り
、
加
害
行
為
を
行
っ

た
と
さ
れ
る
者
の
約
４
割
は
息
子
と
な
っ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
『
平
成
28
年
版 

犯
罪
白
書
』
に
よ

る
と
、
少
年
に
よ
る
家
庭
内
暴
力
の
認
知
件
数
も

２
０
１
５
年
は
２
５
３
１
件
あ
り
、
前
年
度
に
比
べ

21
％
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
デ
ー
タ
は
、
本
来
な
ら
安
全
・
安
心

な
居
場
所
で
あ
る
は
ず
の
家
が
、
暴
力
の
場
へ
と

な
り
得
る
逆
説
的
な
側
面
が
あ
る
こ
と
を
物
語
っ

て
い
ま
す
。

て
ん
や
わ
ん
や
し
な
が
ら
も

成
長
し
つ
づ
け
る
家
族

―
―
家
族
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル

　

何
の
問
題
も
起
こ
ら
な
い
家
族
は
い
ま
せ
ん
。

む
し
ろ
家
族
は
様
々
な
困
難
を
乗
り
越
え
て
本
当

の
家
族
に
な
っ
て
い
く
と
言
え
ま
す
。
多
か
れ
少

な
か
れ
、
私
た
ち
は
生
ま
れ
育
っ
た
家
族
で
の
傷

つ
き
を
抱
え
、
大
人
に
な
り
、
新
た
な
家
族
を
築

い
て
い
き
ま
す
。
自
分
自
身
の
強
さ
弱
さ
を
そ
れ

ぞ
れ
に
認
め
合
い
成
長
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま

す
。
問
題
が
生
じ
た
と
き
に
、
自
分
自
身
の
弱
さ

を
謙
虚
に
受
容
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
、
相
手
の

弱
さ
も
受
容
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

個
人
に
も
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
が
あ
る
よ
う
に
家

族
に
も
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
が
あ
り
ま
す
。
家
族
は

長
い
ラ
イ
フ
ス
パ
ン
の
中
で
日
々
、
家
族
の
カ
タ
チ

を
変
え
て
い
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
最
も
家
族
に

ス
ト
レ
ス
が
か
か
り
や
す
い
時
期
が
、
第
一
子
誕
生

後
や
、
家
族
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
が
変
わ
る
節
目

で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
こ
の
時

期
に
は
、
家
族
の
関
係
性
の
シ
ス
テ
ム
が
大
き
く

変
化
を
求
め
ら
れ
る
か
ら
で
す
。

　

慣
れ
親
し
ん
で
き
た
ル
ー
ル
や
役
割
を
変
え
る

こ
と
は
、
そ
う
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な

と
き
、
健
康
な
家
族
は
な
ん
や
か
ん
や
言
い
つ
つ
、

家
族
員
の
役
割
や
ル
ー
ル
を
柔
軟
に
変
え
る
こ
と

で
、
新
し
い
関
係
性
を
築
き
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
へ
の

適
応
に
成
功
し
ま
す
。
こ
の
時
期
、
家
族
に
何
ら
か

の
痛
み
が
生
じ
や
す
い
で
す
の
で
、
お
互
い
に
い
か

に
協
力
し
合
え
る
か
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

家
族
の
問
題
を
大
き
く
し
な
い
た
め

に
で
き
る
こ
と

　

こ
こ
か
ら
は
、
家
族
の
問
題
を
大
き
く
し
な
い

た
め
の
ヒ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

《 

夫
婦
関
係 

》

・
夫
婦
間
の
不
平
感
を
な
く
す
こ
と

　

家
族
の
中
の
不
公
平
感
は
、
様
々
な
家
族
の
問

題
を
引
き
起
こ
す
背
景
要
因
に
な
り
ま
す
。
夫
婦

関
係
で
は
、
不
公
平
感
を
持
っ
て
い
る
ほ
う
が
婚
外

交
渉
に
走
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
で
す

か
ら
、
家
族
の
中
で
、
誰
が
ど
の
よ
う
な
不
公
平

感
を
感
じ
て
い
る
か
、
理
解
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
そ
し
て
そ
れ
を
克
服
す
る
た
め
に
何
が
で
き

る
か
知
恵
を
出
し
合
う
こ
と
も
、
後
々
に
大
き
な

問
題
が
起
こ
る
こ
と
を
予
防
し
て
く
れ
ま
す
。

家
族
の
中
で
生
じ
や
す
い
暴
力

　

家
族
の
中
で
起
こ
る
暴
力
は
、
近
年
著
し
く

増
加
し
て
い
ま
す
。
特
に
、
Ｄ
Ｖ
、
児
童
虐
待
、

少
年
に
よ
る
家
庭
内
暴
力
の
相
談
（
認
知
）
件

数
の
増
加
は
著
し
く
、
配
偶
者
に
よ
る
Ｄ
Ｖ
の
相

談
件
数
は
、
２
０
１
７
年
の
警
察
庁
の
調
べ
で
は

７
万
２
４
５
５
件
に
の
ぼ
っ
て
い
ま
す
。

あの頃は、
大変だったわね

お前を怒鳴った
こともあったな

俺、いつもイラ
ついていたから
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は
よ
く
あ
り
ま
す
。
相
手
を
責
め
る
前
に
、
な
ぜ

そ
う
い
う
と
こ
ろ
に
惹
か
れ
る
自
分
自
身
が
い
た

の
か
を
振
り
返
っ
て
み
る
こ
と
も
必
要
で
す
。
そ

の
う
え
で
、
い
つ
も
と
異
な
る
反
応
を
試
み
る
と

関
係
性
が
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
性

格
は
変
わ
ら
な
く
て
も
、
関
係
性
は
い
く
ら
で
も

変
化
さ
せ
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

《 

親
子
関
係 

》

・
親
子
関
係
―
安
定
し
た
愛
着
関
係
を

　
築
く
こ
と

　

親
子
関
係
に
お
い
て
最
も
大
切
な
こ
と
は
、
愛

着
の
形
成
で
す
。
愛
着
は
だ
い
た
い
６
歳
ま
で
に
形

成
さ
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
培
わ
れ
た

愛
着
関
係
が
、
そ
の
後
の
人
間
関
係
の
鋳
型
に
な

る
と
も
言
わ
れ
て
お
り
、
そ
の
後
の
人
生
に
大
き
な

影
響
を
与
え
ま
す
。
幼
少
期
に
十
分
に
愛
さ
れ
安

定
し
た
愛
着
関
係
が
形
成
さ
れ
て
い
る
と
、
安
定

し
た
人
間
関
係
を
築
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

愛
着
関
係
が
十
分
に
育
っ
て
い
な
い
と
思
春
期

に
入
っ
て
か
ら
問
題
が
生
じ
る
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま

す
。
そ
う
い
っ
た
場
合
は
、
も
う
一
度
愛
着
関
係
を

築
き
な
お
す
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
中
高
校
生

で
あ
っ
て
も
赤
ち
ゃ
ん
返
り
（
退
行
）
を
す
る
こ
と

で
、
改
善
し
て
い
く
事
例
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

親
に
と
っ
て
、
第
一
子
の
子
育
て
は
初
め
て
の
親

業
で
あ
り
、
試
行
錯
誤
の
連
続
で
す
。
そ
の
た
め

「
第
一
子
は
そ
れ
ほ
ど
か
わ
い
い
と
思
え
な
い
け
れ

ど
も
、
気
持
ち
に
余
裕
が
で
き
た
こ
ろ
に
誕
生
し

た
第
二
子
、
第
三
子
に
な
る
と
無
条
件
に
か
わ
い

い
と
思
え
る
」
と
話
さ
れ
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し

⑤
自
分
を
さ
ら
け
出
す
こ
と
の
恐
怖
が
あ
る
と
き

⑥
見
捨
て
ら
れ
、
拒
絶
さ
れ
る
こ
と
へ
の
恐
怖
が

あ
る
と
き

　

こ
れ
ら
の
恐
怖
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
生
ま
れ
育
っ

た
家
庭
環
境
の
影
響
が
大
き
く
、
無
意
識
に
身
に

つ
け
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、

無
自
覚
で
、
い
つ
の
間
に
か
こ
れ
ら
の
恐
怖
に
翻

弄
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
こ
れ
ら
の

恐
怖
を
克
服
す
る
た
め
に
は
、
ま
ず
自
分
自
身
が

抱
え
て
い
る
課
題
に
気
づ
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

こ
れ
ら
の
恐
怖
に
気
づ
き
、
そ
う
な
ら
ざ
る
を
得

な
か
っ
た
自
分
自
身
を
認
め
る
こ
と
で
、
今
後
の

自
分
の
生
き
方
を
再
考
し
、
工
夫
す
る
こ
と
が

可
能
に
な
り
ま
す
。

・
相
手
の
許
せ
な
い
性
格
は
結
婚
前
に
は

　
惹
か
れ
た
と
こ
ろ
!?

　

人
は
自
分
に
は
無
い
も
の
を
持
っ
て
い
る
相
手

に
惹
か
れ
る
傾
向
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

け
れ
ど
も
皮
肉
な
こ
と
に
結
婚
し
て
か
ら
は
、
そ

れ
が
原
因
で
喧
嘩
に
発
展
し
や
す
い
も
の
で
す
。

結
婚
前
に
は
「
細
や
か
に
」
「
気
遣
い
が
で
き
る

人
」
で
「
世
話
好
き
」
と
感
じ
て
い
た
部
分
が
、
結

婚
し
て
か
ら
は
「
細こ
ま
ご
ま々

と
口
出
し
を
し
て
く
る
」

「
過
干
渉
」
に
感
じ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
男
ら
し
く
決
断
力
が
あ
る
」
と
見
え
て
い
た
人

が
、
結
婚
し
て
み
る
と
実
は
「
頑
固
」
で
「
人
の
話

を
聞
か
な
い
人
」
に
感
じ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
結
婚
前
に
は
魅
力
に
感
じ
て
い
た

性
格
が
、
結
婚
後
に
は
葛
藤
の
原
因
に
な
る
こ
と

　

日
本
で
は
、
結
婚
年
数
が
長
く
な
る
と
夫
よ
り

妻
の
結
婚
満
足
度
が
下
が
っ
て
い
く
傾
向
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
は
、
女
性
の
ほ
う
が
家
事
、
育
児
、
介

護
な
ど
の
多
重
役
割
を
担
う
傾
向
が
高
く
、
夫
が

手
助
け
し
な
い
こ
と
に
よ
る
不
公
平
感
に
起
因
す

る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
一
方
、
男
性
の
ほ
う
も

家
族
の
た
め
に
貢
献
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず

評
価
し
て
も
ら
え
な
い
こ
と
へ
不
公
平
感
を
も
っ

て
い
る
ケ
ー
ス
が
近
年
増
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
不
公
平
感
を
な
く
す
た
め
に
は
、

物
理
的
な
改
善
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
相
手
へ
の

思
い
や
り
、
感
謝
の
言
葉
、
そ
し
て
精
神
的
な

サ
ポ
ー
ト
も
大
き
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

・
親
密
に
な
る
こ
と
を
妨
げ
る
恐
怖
に
気
づ
く
こ
と

　

相
手
を
自
分
の
思
い
通
り
に
し
よ
う
と
せ
ず
、

そ
の
人
ら
し
さ
を
承
認
し
、
関
係
性
の
中
で
自
分

も
相
手
も
犠
牲
に
せ
ず
に
あ
り
の
ま
ま
を
認
め
合

え
る
関
係
を
「
親
密
な
関
係
（
親
密
性
）
」
と
言
い

ま
す
。
良
い
夫
婦
・
カ
ッ
プ
ル
関
係
を
築
く
た
め
に

は
、
こ
の
親
密
性
を
い
か
に
獲
得
で
き
る
か
が
問
わ

れ
ま
す
。
カ
ッ
プ
ル
が
親
密
に
な
る
こ
と
を
妨
げ
る

要
因
に
、
次
の
６
つ
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

①
依
存
の
恐
怖
が
あ
る
と
き
（
自
立
と
依
存
の

バ
ラ
ン
ス
が
う
ま
く
取
れ
な
い
）

②
相
手
と
感
情
を
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
な
い

感
情
表
現
へ
の
恐
怖
が
あ
る
と
き

③
怒
り
を
表
現
し
た
り
、
怒
り
を
向
け
ら
れ
る

こ
と
へ
の
恐
怖
が
あ
る
と
き

④
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
失
う
こ
と
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

さ
れ
る
こ
と
へ
の
恐
怖
が
あ
る
と
き
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べ
た
り
、
他
の
家
庭
の
子
ど
も
と
比
べ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
も
過
剰
に
な
り
す
ぎ
る
と
、

い
つ
も
自
分
の
価
値
を
他
者
と
の
比
較
で
し
か
確

認
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
子
ど
も
を
育
て
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

子
ど
も
は
親
か
ら
十
分
に
可
愛
が
ら
れ
て
い
る

と
感
じ
る
と
、
他
の
き
ょ
う
だ
い
に
対
し
て
寛
容

に
な
り
ま
す
。
子
ど
も
一
人
一
人
が
「
自
分
が
一
番

愛
さ
れ
て
い
る
」
と
思
っ
て
い
る
く
ら
い
で
ち
ょ
う

ど
い
い
で
し
ょ
う
。

　

き
ょ
う
だ
い
関
係
の
中
で
、
子
ど
も
は
様
々
な

社
会
性
を
身
に
つ
け
て
い
ま
す
。
最
近
は
一
人
っ

子
も
増
え
て
い
ま
す
が
、
良
く
も
悪
く
も
親
の
愛

情
を
一
身
に
受
け
、
親
か
ら
の
影
響
を
色
濃
く
受

け
て
い
ま
す
。
一
人
っ
子
は
一
人
で
完
結
す
る
傾
向

が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け

幼
い
こ
ろ
か
ら
他
の
子
ど
も
た
ち
と
触
れ
合
い
、

喧
嘩
し
て
も
仲
直
り
で
き
る
機
会
を
作
る
こ
と
も

大
切
で
す
。

《 
家
族
関
係 

》

・
子
ど
も
を
夫
婦
間
の
葛
藤
に

　
巻
き
込
ま
な
い
こ
と

　

夫
婦
関
係
が
悪
い
と
、
概
し
て
子
ど
も
が
三
角

関
係
の
中
に
取
り
込
ま
れ
や
す
く
、
子
ど
も
に
過

度
な
精
神
的
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
ま
す
。
な
ぜ
な
ら

子
ど
も
は
そ
の
年
齢
が
低
い
ほ
ど
、
「
親
の
不
仲

は
自
分
の
せ
い
」
と
思
い
や
す
い
か
ら
で
す
。

　

仲
の
悪
い
両
親
間
の
も
と
で
育
っ
た
子
ど
も
は

自
己
肯
定
感
が
低
く
な
り
が
ち
で
す
。
な
か
に
は

「
自
分
の
せ
い
で
、
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
は
シ
ア

ワ
セ
に
な
れ
な
い
」
と
い
う
罪
悪
感
を
持
っ
て
し

ま
う
子
ど
も
い
ま
す
。
夫
婦
・
カ
ッ
プ
ル
間
で
子

ど
も
の
教
育
を
め
ぐ
っ
て
意
見
が
異
な
る
こ
と
は

少
な
く
な
い
で
す
が
、
基
本
的
に
夫
婦
・
カ
ッ
プ
ル

間
の
仲
が
良
け
れ
ば
、
意
見
の
違
い
は
子
ど
も
に

悪
い
影
響
を
与
え
ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
の
こ
こ
ろ
に
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
影
響
を
与

え
な
い
よ
う
、
パ
ー
ト
ナ
ー
の
悪
口
を
子
ど
も
に

言
わ
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。

・
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
を

ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
に
表
現
す
る
こ
と

　

相
手
が
ど
ん
な
に
大
切
な
存
在
で
あ
っ
て
も
、

意
見
が
対
立
し
た
り
、
相
手
の
言
動
に
否
定
的
な

感
情
を
も
つ
こ
と
は
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
と
き

は
、
我
慢
し
た
り
逆
に
相
手
に
攻
撃
的
に
な
ら
ず
、

い
か
に
率
直
に
相
手
に
自
分
の
気
持
ち
を
伝
え
ら

れ
る
か
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
同
様
に
、
相
手
の
言
い

分
に
も
耳
を
傾
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
自
分
も
相
手
も
大
切
に
し
た

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
こ
と
を
「
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ

な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
と
言
い
ま
す
。

　

特
に
否
定
的
な
感
情
を
も
っ
た
と
き
に
、
相
手
に

ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
に
表
現
す
る
工
夫
が
と
て
も
重
要
で

す
。
問
題
を
抱
え
た
と
き
役
立
つ
の
が
、
次
ペ
ー
ジ

の
【
表
１
】
に
あ
る
Ｄ
Ｅ
Ｓ
Ｃ
法
で
す
。
さ
ら
に
そ

れ
ら
に
加
え
て
問
題
に
つ
い
て
話
し
合
う
と
き
に

は
「
私
」
が
主
語
に
な
る
言
い
方
を
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
「
あ
な
た
」
が
主
語
に
な
る
言
い
方

を
す
る
と
、
話
せ
ば
話
す
ほ
ど
溝
が
深
ま
り
非

生
産
的
な
会
話
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ゃ
い
ま
す
。
第
一
子
は
初
め
て
の
親
業
と
い
う
だ
け

で
な
く
、
親
自
身
の
問
題
が
最
も
投
影
さ
れ
や
す

い
存
在
で
も
あ
る
の
で
す
。
厳
し
く
育
て
ら
れ
た

親
は
、
第
一
子
に
対
し
て
自
分
の
分
身
の
よ
う
に

厳
し
く
な
り
が
ち
で
す
。

《 

き
ょ
う
だ
い
関
係 

》

・
き
ょ
う
だ
い
一
人
一
人
が
大
切
に
さ
れ
て

　
い
る
と
思
え
る
よ
う
に

　

き
ょ
う
だ
い
は
親
か
ら
の
承
認
や
愛
情
を
め
ぐ

る
ラ
イ
バ
ル
で
す
。
親
は
き
ょ
う
だ
い
同
士
を
比
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た
と
き
に
、
家
族
で
そ
の
問
題
に
取
り
組
ん
だ
こ
と

で
、
「
本
当
の
家
族
に
な
れ
た
」
「
や
っ
と
父
親
に

な
れ
た
」
「
子
ど
も
は
、
『
お
母
さ
ん
も
っ
と
お
母

さ
ん
ら
し
く
生
き
て
い
い
ん
だ
よ
』
と
い
う
こ
と
を

教
え
て
く
れ
た
」
等
と
い
う
言
葉
を
沢
山
聴
い
て

き
ま
し
た
。
問
題
が
生
じ
た
と
き
家
族
と
し
て
向
き

合
え
た
家
族
は
、
豊
か
な
家
族
関
係
を
築
き
、
そ
れ

ぞ
れ
が
そ
の
人
ら
し
く
生
き
て
い
く
こ
と
に
導
い
て

く
れ
る
こ
と
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。
「
悩
み
は
成
長

へ
の
チ
ャ
ン
ス
」
と
言
わ
れ
て
い
る
ゆ
え
ん
で
す
。

参
考
文
献
：
『
家
族
心
理
学
―
家
族
シ
ス
テ
ム
の
発
達

と
臨
床
的
援
助
』
（
中
釜
洋
子
・
野
末
武
義
・
布
柴
靖

枝
・
無
藤
清
子
著
、
２
０
０
８
年
、
有
斐
閣
）
、
『
ア
サ

ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
～
さ
わ
や
か
な
自
己
主
張
」
の

た
め
に
』
（
平
木
典
子
著
、
日
本
・
精
神
技
術
研
究
所
）

く
こ
と
を
支
援
す
る
心
理
療
法
で
す
。
家
族
の
中

で
煮
詰
ま
っ
て
し
ま
っ
た
家
族
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
風
通
し
を
良
く
し
、
悪
循
環
を
良
循
環

へ
と
変
え
て
い
く
お
手
伝
い
を
し
て
い
き
ま
す
。

　

家
族
療
法
は
、
概
ね
1
か
月
に
1
回
程
度
の

面
接
を
重
ね
る
こ
と
で
、
家
族
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
に
変
化
を
起
こ
し
て
い
き
ま
す
。
比

較
的
短
期
間
で
問
題
解
決
を
は
か
る
こ
と
が
可

能
な
心
理
療
法
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
、

家
族
の
中
で
相
談
に
来
ら
れ
る
人
が
相
談
に

来
て
も
ら
う
こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト
で
き
ま
す
。

悩
み
は
成
長
へ
の
チ
ャ
ン
ス

　

自
ら
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
行
け
る
カ
ッ
プ
ル
や

家
族
は
、
そ
の
問
題
に
向
き
合
い
、
乗
り
越
え
て

い
く
力
が
あ
り
ま
す
。
私
は
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
長

年
従
事
し
、
子
ど
も
に
不
登
校
な
ど
の
問
題
が
生

じ
て
相
談
に
来
ら
れ
る
ご
家
族
に
も
多
く
出
会
っ

て
き
ま
し
た
。
家
族
の
中
で
何
ら
か
の
問
題
が
生
じ

家
族
の
相
談
に
乗
っ
て
も
ら
う
場
合

　

日
本
で
は
、
家
族
の
問
題
に
第
三
者
が
入
る
こ

と
を
嫌
う
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
家
族
の
問
題
は
、

家
族
の
中
で
解
決
す
べ
き
で
あ
り
、
そ
れ
を
第
三

者
に
伝
え
る
こ
と
は
恥
と
感
じ
る
傾
向
が
残
っ
て

い
る
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
も
、
家
族

は
関
係
が
近
す
ぎ
て
問
題
が
生
じ
た
と
き
に
堂
々

巡
り
し
て
し
ま
い
、
悪
循
環
が
生
じ
や
す
く
、
な

か
な
か
解
決
策
が
見
い
だ
せ
な
く
な
る
傾
向
が
あ

る
の
も
特
徴
で
す
。

　

そ
う
い
う
時
は
た
め
ら
う
こ
と
な
く
、
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
を
通
し
て
第
三
者
で
あ
る
専
門
家
に
相
談

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
専
門
家
は
、
秘
密

も
守
っ
て
く
れ
ま
す
の
で
友
人
・
親
戚
に
相
談
す

る
よ
り
も
安
心
で
す
【
表
２
】
。

　

特
に
家
族
療
法
は
、
家
族
の
関
係
（
シ
ス
テ
ム
）

を
整
え
、
家
族
や
家
族
員
が
本
来
持
つ
強
み
（
リ

ソ
ー
ス
）
を
引
き
出
し
つ
つ
問
題
を
克
服
し
て
い

家族に関する相談にあたる専門家の資格として、一般財団法人
家族心理士・家族相談士資格認定機構が「家族心理士」「家族
相談士」という資格認定を行っています。
◆家族心理士・家族相談士養成に関する情報サイト
   一般社団法人  家族心理士・家族相談士資格認定機構
   http://www.kazokushinrishi.jp/

また、家族療法を受けられる機関は、「臨床心理士に出会うには」
というサイトから探すことができます。
◆相談機関
   「臨床心理士に出会うには」サイト
   http://www.jsccp.jp/near/

【表２】家族に関する相談先

１．相手のどんな行動が受容できないの
か、問題なのかを非難がましくなく述
べる。

　＜行動＞

２．その行動があなたへ与える影響を具
体的に表現する。

　＜影響＞

３．その行動や影響についてあなたはどう
感じるかを述べる。

　＜感情＞

４．＜提案＞をする（相手が YES と言っ
た場合・NO と言った場合）。

出典：平木 ,1993,2009

問題解決のためのコミュニケーションの例
　例えば、約束の時間になっても出かける
準備ができていない家族に対して…

×　何やってるの！ 遅い！ 早く準備しな
　さい！

〇　時間になったのに出かける準備がで
きていないと＜行動＞、ようやく手
に入れたチケットで、みんなで行け
ることを楽しみにしていたのに開演
時間に間に合わなくなるのではない
かと＜影響＞はらはらして心配＜感
情＞だよ。あと 10 分で出られると間
に合うから、それまでに準備してく
れると助かるよ＜提案＞。

【表１】DESC法を用いた問題解
決のためのコミュニケーション
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