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● 

働
き
方
改
革
で
目
指
す
も
の
は
？

私
は
こ
れ
ま
で
５
２
７
社
の
働
き
方
改
革
に
関
わ

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
成
功
し
て
い
る
企
業

は
12
％
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
世

の
中
に
は
成
功
事
例
し
か
出
て
こ
な
い
。
し
か
し
、

失
敗
か
ら
学
ぶ
こ
と
の
ほ
う
が
多
く
あ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
中
で
、
富
士
山
に
登
っ
た
方
は
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
か
？　

手
を
挙
げ
て
く
だ
さ
い
。
は
い
、

２
割
く
ら
い
で
す
ね
。
そ
れ
で
は
、
散
歩
し
て
い
た

ら
富
士
山
に
着
い
た
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？

い
ま
せ
ん
ね
。
こ
れ
が
働
き
方
改
革
を
考
え
る
上
で

重
要
な
ん
で
す
。
働
き
方
改
革
は
富
士
山
の
頂
上

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
働
き
方
改
革
は
目
的
で
は
な
く
、

手
段
で
す
。

働
き
方
改
革
を
目
的
と
す
る
と
、
Ｉ
Ｔ
も
A
I

も
導
入
し
よ
う
と
な
る
け
れ
ど
、
実
際
に
そ
れ
ら
を

使
っ
て
い
る
社
員
は
全
体
の
５
％
し
か
い
ま
せ
ん
。

こ
れ
が
88
％
の
企
業
が
失
敗
し
て
い
る
要
因
で
す
。

会
社
や
組
織
が
成
長
し
、
存
続
し
て
い
く
こ
と
、

そ
れ
と
働
く
社
員
が
幸
せ
で
あ
る
こ
と
。
こ
の
２
つ

を
両
立
さ
せ
る
た
め
に
、
今
や
っ
て
い
る
働
き
方
を

変
え
る
必
要
が
あ
っ
た
ら
変
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
が
正
し
い
働
き
方
改
革
で
す
。「
働
き
方
改
革

は
手
段
」
と
理
解
す
る
だ
け
で
、
成
功
率
は
３
・
７

倍
に
も
上
が
り
ま
す
。

私
が
代
表
を
務
め
る
株
式
会
社
ク
ロ
ス
リ
バ
ー
に

は
38
人
の
社
員
が
い
ま
す
が
、
全
員
週
休
３
日
に
し

て
い
ま
す
。
オ
フ
ィ
ス
も
会
議
も
禁
止
に
し
ま
し
た
。

38
人
で
対
応
し
て
い
る
企
業
は
28
社
、
従
業
員
数

は
約
16
万
人
で
す
。
そ
の
中
で
私
が
一
貫
し
て
話
し

て
い
る
の
は
「
働
き
方
改
革
を
目
指
さ
な
い
で
く
だ

さ
い
。
目
指
す
べ
き
も
の
は
何
か
を
き
ち
ん
と
掘
り

下
げ
て
か
ら
、
手
段
と
し
て
の
働
き
方
を
変
え
て

い
き
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

失
敗
す
る
企
業
は
働
き
や
す
さ
を
目
指
し
ま
す
。

す
る
と
、
サ
ボ
る
社
員
は
サ
ボ
る
し
、
活
躍
し
た
い

社
員
は
足
を
引
っ
張
ら
れ
て
し
ま
う
。
働
き
方
改
革

は
福
利
厚
生
で
は
な
く
、経
営
戦
略
で
す
。
だ
か
ら
、

必
ず
経
営
計
画
と
連
動
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
人
事

部
だ
け
で
な
く
、
経
営
企
画
部
や
社
長
室
も
加
わ

り
ま
す
。こ
れ
で
成
功
率
が
３
・
２
倍
上
が
り
ま
す
。

目
指
す
の
は
、
働
き
や
す
さ
で
は
な
く
、
働
き
が

い
で
す
。
働
き
が
い
と
は
、
働
い
て
い
る
時
に
感
じ

る
幸
せ
で
す
。
働
き
が
い
を
感
じ
ら
れ
る
社
員
が

40
％
を
超
え
て
い
れ
ば
離
職
率
が
低
く
な
り
ま
す

し
、
利
益
率
も
上
が
っ
て
い
く
ん
で
す
。
働
き
が
い

を
感
じ
て
い
る
社
員
は
業
務
効
率
が
21
％
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。
営
業
社
員
の
売
り
上
げ
で
い
う
と
１
・

６
倍
高
い
。
働
き
が
い
を
感
じ
て
、
か
つ
会
社
に
も

貢
献
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
元
年
５
月
17
日
、
東
京
・
千
代
田
区
の
ホ
テ
ル
「
ル
ポ
ー
ル
麹
町
」

で
、
恒
例
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
株
式

会
社
ク
ロ
ス
リ
バ
ー
代
表
取
締
役
社
長
の
越
川 

慎
司
さ
ん
を
お
迎
え
し
て

「
新
し
い
働
き
方
～
社
員
も
会
社
も
成
長
す
る
働
き
方
改
革
に
向
け
て
～
」

と
題
し
て
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

新
し
い
働
き
方

～
社
員
も
会
社
も
成
長
す
る
働
き
方
改
革
に
向
け
て
～

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
講
演
会
抄
録

越川 慎司
株式会社クロスリバー

代表取締役社長

【こしかわ・しんじ】1971年山梨
県出身。国内や海外の通信会
社、ベンチャー企業などを経
て、2005年米国マイクロソフ
ト本社に入社。日本マイクロソ
フトでOfficeの責任者などを務
め、2017年に株式会社クロスリ
バーを設立。自ら週休３日を実
践し527社の働き方改革を支援
している。著書に『新しい働き
方』（講談社）などがある。
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皆
さ
ん
の
組
織
で
は
、
働
き
方
改
革
が
働
か
せ

4

4

方

改
革
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
社
内
の
電
気
が
消
え

た
か
ら
早
く
帰
れ
、
残
業
を
や
め
ろ
と
い
う
の
は
、

上
か
ら
の
指
示
の
働
か
せ
改
革
で
す
。
働
き
方
改
革

の
成
功
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
現
場
の
社
員
が
自
発
的
に

ボ
ト
ム
ア
ッ
プ
で
行
う
こ
と
で
す
。

● 

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
必
要
な
こ
と

私
は
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
社
で
Ｍ
ｉ
ｃ
ｒ
ｏ
ｓ
ｏ
ｆ
ｔ 

Ｏ
ｆ
ｆ
ｉ
ｃ
ｅ
の
責
任
者
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の

時
に
気
付
い
た
の
は
、
Ｉ
Ｔ
が
働
き
方
を
変
え
る
の

で
は
な
く
、
働
き
方
を
変
え
る
時
に
Ｉ
Ｔ
が
役
立

つ
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
主
従
関
係
に
気
付
き
、

お
客
さ
ま
か
ら
Ｉ
Ｔ
の
ご
相
談
よ
り
も
文
化
や
制

度
、
意
識
と
い
う
マ
イ
ン
ド
面
の
変
換
を
ど
う
し

た
ら
い
い
か
ご
相
談
を
受
け
て
、
会
社
を
立
ち
上

げ
ま
し
た
。

私
は
こ
れ
ま
で
国
内
企
業
か
ら
海
外
の
企
業
、

大
手
企
業
か
ら
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
ま
で
多
様
な
企
業

で
働
い
て
き
ま
し
た
の
で
、
皆
さ
ん
と
同
じ
経
験
を

も
っ
て
い
ま
す
。

モ
ノ
消
費
と
言
わ
れ
て
い
た
昔
は
、
営
業
社
員
が

商
品
を
紹
介
し
に
行
く
だ
け
で
売
れ
て
い
ま
し
た
。

で
す
が
、
今
は
コ
ト
消
費
の
時
代
で
す
。
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
起
こ
せ
ば
、
会
社
の
売
り
上
げ
が
伸
び
ま

す
。
そ
の
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
は
異
質
が
必
要
で
す
。

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
日
本
で
は
「
技
術
革
新
」
と
誤

訳
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
本
来
は
「
新
結
合
」
で
す
。

今
あ
る
要
素
を
足
し
算
、
引
き
算
し
た
り
し
な
が
ら

組
み
合
わ
せ
た
も
の
で
す
。

仕
事
を
進
め
る
時
、
下
か
ら
上
へ
縦
軸
で
上
げ
て

い
っ
た
の
が
昔
の
や
り
方
で
す
。
今
は
顧
客
の
需
要

が
複
雑
で
見
え
な
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
起
こ
す
商
品
を
出
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い

け
な
い
。
そ
う
な
る
と
、
異
な
っ
た
経
験
、
異
な
っ

た
世
代
、
異
な
っ
た
ア
イ
デ
ア
を
持
っ
た
人
た
ち
に

よ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
型
で
課
題
解
決
を
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
、
今
の
仕
事
の

や
り
方
を
ど
う
変
え
て
い
く
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

● 「
量
の
改
善
」
か
ら
「
質
の
改
善
」
へ

「
な
ぜ
働
く
の
か
」
し
っ
か
り
腹
落
ち
し
て
い
な
い

と
、
働
き
方
は
変
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
自
分
の

中
で
掘
り
下
げ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
正
直
、
生
活
の

た
め
で
す
よ
ね
。
な
ぜ
生
活
の
た
め
？　

家
族
を
守

る
た
め
。
な
ぜ
家
族
を
守
る
た
め
？　

こ
の
人
た
ち

と
一
緒
に
い
た
い
か
ら
。
な
ぜ
こ
の
人
た
ち
と
一
緒

に
い
た
い
の
？
…
と
掘
り
下
げ
て
い
く
と
、
自
分
が

な
ぜ
働
く
か
と
い
う
本
質
に
行
き
当
た
り
ま
す
。
本

質
が
出
て
く
る
と
変
化
に
対
し
て
強
く
な
り
ま
す
。

人
生
１
０
０
年
の
時
代
に
な
る
と
幸
せ
の
定
義
が

変
わ
っ
て
き
ま
す
。
65
歳
で
退
職
す
る
と
１
０
０
歳

ま
で
に
４
０
０
０
万
円
以
上
の
貯
金
が
必
要
に
な
り

ま
す
が
、
そ
れ
は
現
実
的
で
は
な
い
。
だ
か
ら
60
歳

以
降
も
働
き
ま
し
ょ
う
。
で
は
、
60
歳
以
降
も
社

会
で
必
要
と
さ
れ
る
ス
キ
ル
を
今
ど
う
や
っ
て
身
に

付
け
る
か
。
そ
の
こ
と
を
前
向
き
に
考
え
て
い
た
だ

き
た
い
の
で
す
。
そ
れ
が
個
人
の
働
き
方
改
革
で
す
。

働
き
方
改
革
自
体
も
変
化
し
て
い
ま
す
。
昔
は

人
手
不
足
解
消
、
親
の
介
護
な
ど
の
理
由
で
働
き

た
い
け
れ
ど
働
け
な
い
人
た
ち
を
働
け
る
よ
う
に
す

る
な
ど
「
量
の
改
善
」
で
し
た
。
現
在
の
労
働
者

人
口
６
５
０
０
万
人
は
か
な
り
多
い
で
す
。
た
だ
こ

れ
以
上
は
増
え
ま
せ
ん
か
ら
、
働
い
て
い
る
人
た
ち

の
生
産
性
を
高
め
よ
う
と
い
う
の
が
、
今
行
わ
れ
て

い
る
「
質
の
改
善
」
で
す
。

「
働
き
方
改
革
が
順
調
に
進
ん
で
い
ま
す
か
？
」

の
質
問
に
、「
は
い
、
う
ま
く
進
ん
で
い
ま
す
」
と

回
答
し
た
割
合
は
、
量
の
調
整
だ
け
し
て
い
る
企
業

で
は
22
％
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
質
の
改
善

も
し
て
い
る
企
業
で
は
62
％
あ
り
ま
し
た
。
社
員
の

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
て
利
益
を
上
げ
て
い
く
た

め
に
は
、
働
く
量
の
調
整
で
終
え
て
は
い
け
な
い
。

質
の
調
整
も
し
な
く
て
は
い
け
な
い
の
で
す
。

時
短
だ
け
進
め
よ
う
と
す
る
と
、
社
内
で
電
気
が

消
え
た
ら
、
社
員
は
書
類
と
パ
ソ
コ
ン
を
持
ち
帰
っ

て
外
で
仕
事
を
し
ま
す
。
こ
れ
が
実
情
な
ん
で
す
よ
。

働
き
方
改
革
が
成
功
し
て
い
る
企
業
は
、
Ｈ
Ｏ
Ｗ
で

は
な
く
、
Ｗ
Ｈ
Ｙ
を
掘
り
下
げ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
長

時
間
労
働
が
多
い
の
か
を
掘
り
下
げ
て
、
ム
ダ
な
資

料
作
成
が
多
い
、
ム
ダ
な
会
議
が
多
い
と
気
付
く
。

そ
こ
で
会
議
の
改
善
を
進
め
た
ら
、
社
内
で
電
気
を

消
さ
な
く
て
も
帰
る
よ
う
に
な
っ
た
。
こ
れ
が
正
し

い
時
短
で
す
。

意
識
改
革
に
関
し
て
、
現
場
の
社
員
の
意
識
が

変
わ
る
の
を
待
っ
て
い
た
ら
５
年
、
10
年
か
か
り
ま

す
。
ポ
イ
ン
ト
は
ま
ず
試
し
に
１
回
や
ら
せ
る
こ
と
。

や
っ
て
み
た
後
に
振
り
返
る
。「
意
外
と
よ
か
っ
た
」

と
い
う
声
が
一
番
意
識
が
変
わ
っ
た
瞬
間
で
す
。

私
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
は
、
ま
ず
行
動
を
変
え
て

い
た
だ
き
ま
す
。
各
部
門
で
月
に
１
回
何
で
も
い
い

か
ら
や
っ
て
み
て
、そ
れ
を
報
告
し
て
も
ら
う
と
、「
意

外
と
よ
か
っ
た
」
と
い
う
声
が
６
～
７
割
に
増
え
て

『働きアリからの脱出』
（越川慎司著、集英社刊、
2018年12月、1300円
+税）
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社
員
た
ち
に
や
ら
せ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
上
か
ら

や
れ
と
言
う
の
は
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
。
特
に
若
手

や
女
性
の
意
見
を
聞
い
て
、
行
動
を
変
え
て
み
る
。

そ
の
結
果
を
上
に
上
げ
て
も
ら
う
。
こ
れ
を
ク
ル
ク

ル
回
し
て
い
く
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

成
功
さ
せ
る
た
め
に
一
番
重
要
な
キ
ー
ワ
ー
ド
は

「
腹
落
ち
感
」
で
す
。
腹
落
ち
感
を
経
営
陣
と
現
場

の
社
員
が
持
た
な
い
と
、
う
ま
く
変
わ
れ
ま
せ
ん
。

働
き
が
い
と
腹
落
ち
感
は
イ
コ
ー
ル
で
す
。

で
は
、
働
き
が
い
を
持
つ
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら

い
い
か
。
そ
こ
で
皆
さ
ん
に
質
問
で
す
。
こ
の
１
年

以
内
で
働
き
が
い
を
感
じ
た
瞬
間
を
思
い
出
し
て
く

だ
さ
い
。
皆
さ
ん
が
目
指
す
べ
き
頂
上
に
あ
る
も
の

は
、
今
出
し
た
答
え
で
す
。
働
き
が
い
を
感
じ
て
い

る
時
間
を
い
か
に
長
く
す
る
か
が
、
個
人
の
働
き
方

改
革
だ
と
思
い
ま
す
。
働
き
が
い
は
百
人
百
様
で
す
。

そ
れ
を
組
織
一
つ
で
、
会
社
一
つ
で
全
部
実
現
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

同
じ
質
問
を
16
万
人
に
し
て
み
た
と
こ
ろ
一
番
多

か
っ
た
回
答
は
「
特
に
な
し
」
で
し
た
。
で
す
が
、

そ
の
よ
う
な
社
員
に
働
き
が
い
を
持
た
せ
よ
う
と
投

資
し
て
も
、
投
資
効
果
は
上
が
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
よ

り
も
、
働
き
が
い
を
感
じ
て
い
る
社
員
を
ま
ず
支
援

し
て
、
６
～
７
割
の
社
員
が
働
き
が
い
を
感
じ
て
く

る
と
全
体
に
も
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。

働
き
が
い
を
刺
激
す
る
要
素
は
「
承
認
」「
達
成
」

「
自
由
」
の
３
つ
で
す
。
働
き
が
い
を
刺
激
す
る
と
、

【
図
表
１
】
の
水
色
の
矢
印
が
下
か
ら
上
に
伸
び
て

い
き
ま
す
。

企
業
と
社
員
が
成
長
す
る
た
め
に
は
、
い
つ
ま
で

も
考
え
て
い
て
は
ダ
メ
で
す
。
今
の
時
代
は
変
化
が

激
し
い
の
で
、
ま
ず
行
動
し
て
、
行
動
し
な
が
ら
修

正
し
て
い
く
。
ま
ず
挑
戦
し
て
、
そ
の
学
び
を
上
に

持
っ
て
い
く
よ
う
に
し
ま
す
。
成
功
は
失
敗
が
も
と

に
な
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
失
敗
を
否
定
す
る
文
化
で

あ
っ
て
は
い
け
な
い
。

働
き
方
改
革
と
い
う
設
計
書
を
作
る
な
ら
、
な

る
べ
く
定
量
的
な
ゴ
ー
ル
を
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
を
皆
で
追
っ
て
い
く
ん
で
す
。
達
成
で
き
な
く

て
も
、
振
り
返
っ
て
修
正
し
て
い
け
ば
い
い
の
で
す
。

「
１
人
当
た
り
の
売
上
高
を
11
％
上
げ
る
」「
休

暇
取
得
率
を
４
割
高
め
る
」
と
い
っ
た
、
富
士
山
の

頂
上
に
当
た
る
部
分
を
ま
ず
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
が
Ｗ
Ｈ
Ｙ
で
す
。
そ
の
実
現
に
向
け
て
、
今
何

を
や
っ
て
い
こ
う
か
と
す
る
の
が
働
き
方
改
革
で
す
。

例
え
ば
、
ど
こ
で
も
働
け
る
よ
う
に
リ
モ
ー
ト
ワ
ー

ク
を
採
り
入
れ
る
、
会
議
の
た
め
の
会
議
を
止
め
る

と
い
っ
た
こ
と
を
積
み
上
げ
て
、
将
来
的
に
定
量
的

な
ゴ
ー
ル
に
達
す
る
。
目
標
と
す
る
数
字
の
正
し
さ

を
考
え
始
め
た
ら
、
そ
れ
だ
け
で
１
年
経
っ
て
し
ま

う
の
で
、
ま
ず
設
定
す
る
。
そ
の
目
標
を
皆
で
確
か

め
な
が
ら
登
っ
て
い
く
の
が
、
成
功
す
る
働
き
方
改

革
で
す
。
現
場
を
迷
わ
せ
な
い
こ
と
が
必
要
で
す
。

● 

き
ち
ん
と
業
務
の
棚
卸
を
す
る

今
や
っ
て
い
る
業
務
の
う
ち
「
減
ら
す
業
務
」
と

「
維
持
す
る
業
務
」
を
、き
ち
ん
と
棚
卸
し
ま
し
ょ
う
。

減
ら
す
べ
き
定
型
業
務
を
明
確
に
し
た
ら
、
そ
れ
を

圧
縮
さ
せ
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
し
て
創
出
さ
れ
た
時

間
の
一
部
は
社
員
に
返
し
ま
す
【
図
表
２
】。
創
出

さ
れ
た
時
間
は
社
員
が
家
族
と
過
ご
し
た
り
し
て
も

余
り
ま
す
。
余
っ
た
時
間
を
ス
キ
ル
の
習
得
や
新
ビ

き
ま
す
。
す
る
と
、
後
は
勝
手
に
現
場
で
や
っ
て
く

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
現
場
の
残
業
も
減
り
ま
す
。

意
識
を
変
え
る
の
で
は
な
く
行
動
を
変
え
る
ん
で
す
。

業
務
改
革
に
つ
い
て
は
、
ま
ず
き
ち
ん
と
棚
卸
を

す
る
こ
と
で
す
。
棚
卸
は
１
０
０
あ
る
仕
事
を
70
に

減
ら
す
こ
と
で
は
な
く
て
、
や
め
る
仕
事
を
決
め
る

こ
と
で
す
。
日
本
で
は
、
ア
ジ
ェ
ン
ダ
（
議
題
）
の

決
ま
っ
て
い
な
い
会
議
が
な
ん
と
４
割
も
あ
り
ま
す
。

● 

働
き
が
い
＝
腹
落
ち
感

【
図
表
１
】
は
働
き
方
改
革
の
成
功
の
パ
タ
ー
ン

で
す
。
働
き
方
改
革
の
主
役
は
社
員
で
す
か
ら
、

【図表１】「会社の成長」と「社員の幸せ」を両立させるには

【図表２】働き方改革は、時短ではなく時間の再配置
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ジ
ネ
ス
の
企
画
の
た
め
に
再
配
置
す
る
。
こ
れ
が
事

業
生
産
性
を
上
げ
る
モ
デ
ル
で
す
。
労
働
時
間
を

減
ら
す
の
で
は
な
く
、
時
間
を
作
り
出
す
と
い
う
考

え
方
に
ス
イ
ッ
チ
す
る
。

で
は
、
社
員
た
ち
は
ど
う
い
っ
た
こ
と
に
労
働
時

間
を
う
ば
わ
れ
て
い
る
の
か
、
５
０
０
社
を
調
べ
て

き
ま
し
た
。
結
果
は
第
１
位
、
社
内
会
議
（
43
％
）、

第
２
位
資
料
作
成
（
14
％
）、
第
３
位
メ
ー
ル
（
11

％
）
で
し
た
。
会
議
が
な
ぜ
多
い
か
と
い
う
と
、
会

議
の
た
め
の
会
議
の
た
め
の
会
議
を
現
場
が
や
っ
て
い

る
か
ら
で
す
。

成
功
し
て
い
る
企
業
は
P
D
C
A
（
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｎ
・

Ｄ
Ｏ
・
Ｃ
Ｈ
Ｅ
Ｃ
Ｋ
・
Ａ
Ｃ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
）
の
P
に

時
間
を
か
け
ま
せ
ん
。
ま
ず
現
場
に
や
ら
せ
て
、
そ

の
結
果
を
上
に
上
げ
る
。
上
の
人
た
ち
は
、
そ
れ
を

継
続
す
る
か
ど
う
か
を
決
め
る
の
で
す
。

承
認
権
限
を
変
え
る
だ
け
で
も
、
会
議
の
た
め
の

資
料
作
成
も
メ
ー
ル
も
減
り
ま
す
。
意
思
決
定
の
プ

ロ
セ
ス
を
シ
ン
プ
ル
に
す
る
こ
と
は
、
会
議
を
減
ら

す
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

資
料
作
成
に
つ
い
て
は
、
伝
え
る
資
料
で
は
な
く
、

伝
わ
る
資
料
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。
伝
わ
る
資
料
は
、

ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ
し
た
頭
の
中
の
も
の
を
全
部
詰
め
込

ま
ず
、
相
手
に
合
わ
せ
て
デ
ザ
イ
ン
し
ま
す
。
パ
ワ

ー
ポ
イ
ン
ト
な
ら
１
枚
に
つ
き
１
０
５
文
字
以
内
が

伝
わ
り
ま
す
。
色
は
カ
ラ
フ
ル
だ
と
目
が
泳
い
で
し

ま
う
の
で
３
色
以
内
。
い
き
な
り
作
り
始
め
ず
に
、

手
書
き
か
ら
始
め
る
。
こ
れ
で
成
果
が
上
が
り
ま
す
。

定
型
業
務
の
圧
縮
で
オ
ス
ス
メ
し
た
い
の
は
「
マ

イ
ク
ロ
サ
ー
ビ
ス
」
と
い
う
考
え
方
で
す
。
簡
単
に

言
え
ば
、
得
意
な
人
に
代
わ
り
に
や
っ
て
も
ら
う
方

法
で
す
。
私
に
は
ア
シ
ス
タ
ン
ト
が
い
ま
す
が
、
彼

女
と
は
一
度
も
会
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
オ
ン

ラ
イ
ン
の
チ
ャ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
使
っ
て
、
出
張
の
手

配
や
資
料
作
成
な
ど
を
依
頼
し
て
い
ま
す
。
今
回
の

資
料
も
ア
シ
ス
タ
ン
ト
に
作
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

作
業
を
細
分
化
し
て
、
そ
こ
だ
け
ア
ウ
ト
ソ
ー
シ
ン

グ
す
る
の
が
、
業
務
圧
縮
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

● 

行
動
を
変
え
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う

働
き
方
改
革
の
た
め
Ａ
Ｉ
を
導
入
し
よ
う
と
す
る

企
業
が
あ
り
ま
す
が
、
A
I
が
働
き
方
を
変
え
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ビ
ジ
ネ
ス
を
生
み
出
す
時
に

A
I
が
必
要
な
の
で
す
。

人
間
よ
り
も
A
I
の
ほ
う
が
上
回
っ
て
い
る
こ
と

を
「
シ
ン
ギ
ュ
ラ
リ
テ
ィ
」
と
言
い
ま
す
。
Ａ
Ｉ
が

で
き
る
こ
と
は
「
予
測
」「
識
別
」「
実
行
」
で
す
。

こ
の
う
ち
我
々
の
生
活
に
関
係
が
あ
る
の
は
「
識
別
」

で
、
そ
れ
を
活
用
し
た
も
の
が
自
動
翻
訳
で
す
。

私
が
ど
の
よ
う
に
し
て
週
休
３
日
を
実
現
し
て
い

る
か
、
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

パ
ソ
コ
ン
は
ク
ラ
ウ
ド
に
つ
な
げ
て
、
無
料
の
自
動

翻
訳
機
を
使
っ
て
翻
訳
し
ま
す
。
す
る
と
、
恐
ら
く

７
時
間
か
か
る
で
あ
ろ
う
翻
訳
が
わ
ず
か
６
・
５
秒

で
で
き
ま
し
た
。
制
作
物
は
直
接
会
う
こ
と
な
く
海

外
の
人
と
共
有
で
き
、
共
同
編
集
も
で
き
ま
す
。
ク

ラ
ウ
ド
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
、
Ａ
Ｉ
が
私
の
次
の

働
き
方
も
教
え
て
く
れ
ま
す
。
気
が
付
い
た
ら
私
の

仕
事
の
ム
ダ
が
無
く
な
っ
て
、
結
果
的
に
週
休
３
日

に
な
っ
て
い
た
の
で
す
。

皆
さ
ん
、
週
末
に
自
分
の
１
週
間
を
振
り
返
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
中
で
【
図
表
３
】
の
内
円

「
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
エ
リ
ア
」
が
ど
れ
く

ら
い
あ
っ
た
の
か
、
洗
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の

反
省
を
す
る
だ
け
で
、
労
働
時
間
は
少
な
く
と
も

３
％
減
り
ま
す
。
１
回
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
る
こ
と

が
必
要
な
の
で
す
。

皆
さ
ん
に
や
っ
て
い
た
だ
き
た
い
の
は
、
今
日
の

学
び
で
行
動
を
変
え
る
こ
と
で
す
。
行
動
を
変
え
て
、

振
り
返
っ
た
ら
、
意
外
と
よ
か
っ
た
と
意
識
が
変
わ

っ
て
い
る
。
意
識
が
変
わ
っ
て
く
る
と
、
生
産
性
が

上
が
っ
て
く
る
の
で
、
会
社
に
と
っ
て
も
自
分
に
と

っ
て
も
ハ
ッ
ピ
ー
。
そ
う
す
る
と
、
未
来
に
と
っ
て

の
選
択
肢
が
増
え
る
。
こ
れ
が
新
し
い
働
き
方
改
革

だ
と
思
い
ま
す
。

と
い
う
こ
と
で
、
持
ち
時
間
ち
ょ
う
ど
で
終
わ
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
清
聴
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

【図表３】ストレスからの解放 ～外円と内円の棚卸し


