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家 庭 経 済 設 計

定
年
後
・
退
職
後
の
家
計
の
リ
ス
ク
を
考
え
る 

第
２
回

退
職
金
デ
ビ
ュ
ー
に
ご
用
心
！

方
は
、
運
用
に
失
敗
す
る
可
能
性
が
多
い
こ
と
が

特
徴
で
す
。
退
職
金
は
大
切
な
老
後
資
金
で
す
か

ら
、
し
っ
か
り
と
運
用
に
関
す
る
知
識
や
経
験
を

身
に
着
け
て
か
ら
判
断
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

自
分
に
も
失
敗
の
原
因
が
あ
る

　

金
融
機
関
の
営
業
姿
勢
に
も
問
題
が
あ
る
の
は

事
実
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
投
資
家
に
も
失
敗
の

原
因
が
あ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
失
敗
し
た
投

資
家
に
は
「
預
金
に
置
い
て
お
く
の
は
も
っ
た
い

な
い
」「
運
用
を
す
れ
ば
儲
か
る
」
と
思
い
運
用
を

始
め
た
方
が
多
く
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
ほ
と
ん
ど
の
方
は
儲
け
る
た
め
に

運
用
を
し
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、運
用
を
し
て
い
れ
ば
、

ほ
と
ん
ど
の
場
合
で
経
済
シ
ョ
ッ
ク
な
ど
に
よ
る

値
下
が
り
で
大
き
く
損
を
す
る
局
面
に
遭
遇
し
て

し
ま
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
運
用
を
始
め
る
際
に

目
を
向
け
る
べ
き
な
の
は
、
儲
け
る
こ
と
よ
り
も
、

相
場
環
境
が
悪
く
な
っ
た
時
に
ど
う
す
る
か
と
い
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退
職
金
デ
ビ
ュ
ー
に
気
を
付
け
て
　

　

退
職
前
後
の
方
か
ら
の
お
金
の
ご
相
談
で
一
番
多

い
テ
ー
マ
が
運
用
で
す
。
や
り
く
り
の
相
談
で
は
な

い
の
で
す
。
特
に
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
の
始
ま
っ
た
２
０

１
３
年
以
降
は
、こ
の
傾
向
が
顕
著
に
な
り
ま
し
た
。

　

退
職
す
る
ま
で
は
子
ど
も
の
教
育
費
、
住
宅
ロ

ー
ン
の
返
済
な
ど
の
支
払
い
に
日
々
頭
を
悩
ま
せ

て
い
た
人
も
多
い
は
ず
。
勤
務
先
に
退
職
金
制
度

が
あ
っ
た
場
合
、
退
職
を
す
る
と
自
分
の
口
座
に

退
職
金
が
入
金
さ
れ
ま
す
。
こ
の
こ
ろ
か
ら
、
銀

行
や
証
券
会
社
な
ど
か
ら
頻
繁
に
営
業
を
受
け
、

個
人
向
け
国
債
、
投
資
信
託
、
保
険
と
さ
ま
ざ
ま

な
金
融
商
品
が
提
案
さ
れ
ま
す
。
普
段
あ
ま
り
金

融
商
品
に
触
れ
て
い
な
い
方
に
と
っ
て
は
、
ど
う

判
断
し
て
い
い
か
分
か
ら
な
い
は
ず
。
よ
く
分
か

ら
な
い
ま
ま
退
職
金
で
運
用
デ
ビ
ュ
ー
し
て
し
ま

い
ま
す
。

　

残
念
な
が
ら
こ
の
「
退
職
金
デ
ビ
ュ
ー
」
し
た

う
こ
と
な
の
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
大
き
な
影
響
の
あ
っ
た
経
済
シ
ョ
ッ
ク

は
、
私
た
ち
の
記
憶
に
残
る
よ
り
も
頻
繁
に
発
生

し
て
い
ま
す
【
図
表
１
】。
人
間
不
思
議
な
も
の
で
、

経
済
シ
ョ
ッ
ク
が
発
生
し
た
時
に
は
大
騒
ぎ
し
ま

す
が
、
数
年
も
経
つ
と
忘
れ
て
し
ま
う
よ
う
で
す
。

　

経
済
シ
ョ
ッ
ク
が
発
生
す
れ
ば
、
株
価
や
不
動

産
の
価
格
が
大
き
く
下
落
し
ま
す
。
そ
し
て
、
こ

れ
ら
の
経
済
シ
ョ
ッ
ク
と
経
済
シ
ョ
ッ
ク
の
間
は

景
気
回
復
期
に
あ
た
り
ま
す
。
投
資
で
は
、
何
か

の
資
産
を
買
い
、
運
用
し
ま
す
。
景
気
回
復
期
に

【図表１】経済ショックや
              不景気の歴史

1987年　ブラックマンデー
1990年　バブル経済崩壊
1997年　アジア通貨危機
2001ー2002年　
エンロン・ワールドコムショック
2006年　ライブドアショック
2007年　サブプライムショック
2008年　リーマンショック
2010年　ギリシャショック
2015年　チャイナショック



13 Vol.138

は
儲
か
り
や
す
く
、
経
済
シ
ョ
ッ
ク
な
ど
不
景
気

に
直
面
す
れ
ば
損
を
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
５
年
、

10
年
投
資
す
れ
ば
、
残
念
な
が
ら
一
度
は
経
済

シ
ョ
ッ
ク
に
あ
た
る
可
能
性
が
高
い
の
で
す
。

守
る
べ
き
お
金
を
見
極
め
る

　

あ
る
日
、
海
外
で
大
き
な
金
融
機
関
が
破
た
ん

を
し
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ
た
と
し
ま
し
ょ

う
。
あ
な
た
が
運
用
し
て
い
る
資
産
も
み
る
み
る

う
ち
に
価
格
が
下
が
っ
て
し
ま
い
、
大
き
な
損
を

か
か
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
あ
な
た
な
ら
、
こ
ん

な
時
に
ど
う
す
る
で
し
ょ
う
か
。

①
一
部
ま
た
は
全
部
を
売
却
す
る

②
長
期
投
資
な
の
で
何
も
し
な
い

③
チ
ャ
ン
ス
な
の
で
追
加
投
資
す
る

　

運
用
初
心
者
の
方
で
あ
れ
ば
、
少
し
で
も
損
を

す
れ
ば
売
っ
て
し
ま
い
た
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
運
用
の
セ
オ
リ
ー
で
は
②
か
③
が
正
解
と
言

わ
れ
ま
す
。
た
だ
、
大
き
な
損
を
許
容
し
な
が
ら

②
か
③
の
行
動
が
取
れ
る
人
は
多
く
な
い
で
し
ょ

う
。
②
や
③
の
行
動
を
取
り
、
最
終
的
に
利
益
を

得
る
た
め
に
は
、
で
き
る
だ
け
大
き
な
損
を
し
な
い

こ
と
を
優
先
す
べ
き
で
す
。

　

運
用
を
す
る
と
、
リ
ス
ク
と
つ
き
あ
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。
私
た
ち
は
リ
ス
ク
と
言
う
と
「
損
を

す
る
こ
と
」
と
考
え
が
ち
で
す
。
た
だ
、
運
用
の

世
界
で
リ
ス
ク
と
は
「
将
来
が
不
確
実
で
あ
る
」

こ
と
を
言
い
ま
す
。
不
確
実
さ
は
、
値
動
き
の
大

き
さ
に
よ
っ
て
リ
ス
ク
の
高
低
を
測
り
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
金
利
１
％
の
預
金
に
１
年
預
け
た

時
、
１
年
後
の
金
額
は
確
実
に
計
算
で
き
ま
す
。

確
実
に
分
か
る
の
で
リ
ス
ク
が
低
い
状
態
で
す
。

一
方
で
、
株
式
を
購
入
し
た
時
、
１
年
後
に
い
く

ら
に
な
っ
て
い
る
か
は
全
く
分
か
り
ま
せ
ん
。
倍
の

値
段
に
な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、
逆
に

半
分
に
な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、

株
式
は
リ
ス
ク
の
高
い
商
品
で
す
。

　

で
は
、
１
年
後
に
確
実
に
10
％
損
を
す
る
商
品

は
ど
う
で
し
ょ
う
。
こ
の
商
品
は
リ
ス
ク
が
高
く

見
え
ま
す
が
、
実
際
に
は
リ
ス
ク
の
低
い
商
品
で

す
。
確
実
に
損
を
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
る
の

で
す
か
ら
、
買
わ
な
け
れ
ば
損
を
し
な
い
の
で
す
。

　

低
い
利
益
で
い
い
な
ら
、
リ
ス
ク
の
低
い
商
品
は

い
く
ら
で
も
あ
り
ま
す
。「
ロ
ー
リ
ス
ク
・
ロ
ー
リ

タ
ー
ン
」
で
す
。
一
方
で
高
い
利
益
を
望
む
な
ら
、

高
い
リ
ス
ク
を
覚
悟
す
る
必
要
が
あ
り
「
ハ
イ
リ
ス

ク
・
ハ
イ
リ
タ
ー
ン
」
で
す
。
ど
う
し
て
も
、
私
た

ち
は
高
い
利
益
を
欲
し
い
け
れ
ど
、
リ
ス
ク
は
負
い

た
く
な
い
「
ロ
ー
リ
ス
ク
・
ハ
イ
リ
タ
ー
ン
」
を
望

ん
で
し
ま
い
ま
す
。
で
す
が
、
現
実
に
は
そ
ん
な

う
ま
い
話
は
な
い
こ
と
を
肝
に
銘
じ
ま
し
ょ
う
。

　

た
だ
、
本
来
は
高
い
リ
ス
ク
を
負
う
必
要
が
あ

る
も
の
の
、
少
し
で
も
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る
方
法

が
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
知
恵
が
「
分

散
投
資
」
と
言
わ
れ
る
も
の
で
す
。

　

た
と
え
ば
、
個
別
企
業
の
株
式
は
そ
の
発
行
企
業

が
破
た
ん
し
て
し
ま
え
ば
、
価
値
が
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
１
つ
の
会
社
の
株
式
に
集
中
投
資
し
て

い
れ
ば
、
す
べ
て
を
失
う
こ
と
も
あ
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
一
方
で
、
複
数
社
の
株
式
に
分
散
し
て
投
資

す
れ
ば
、す
べ
て
を
失
う
可
能
性
は
低
く
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
極
端
な
例
で
す
が
、
分
散
し
て
投
資
す

る
ほ
ど
値
動
き
が
ゆ
る
や
か
に
安
定
的
に
な
り
、

リ
ス
ク
が
低
減
し
ま
す
。
ま
た
、
で
き
る
だ
け
値

動
き
の
異
な
る
資
産
を
組
み
合
わ
せ
て
分
散
す
る

こ
と
で
、
リ
ス
ク
低
減
効
果
は
さ
ら
に
大
き
く
な

る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
株
式
は
、
債
券
の
よ
う
に
値
動
き

の
異
な
る
資
産
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
本
当

の
意
味
で
の
分
散
投
資
の
リ
ス
ク
低
減
効
果
を
享

受
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
最
近
で
は
、
さ
ら

に
値
動
き
の
異
な
る
資
産
を
組
み
合
わ
せ
る
た
め

に
、
不
動
産
や
商
品
（
金
、
原
油
）
な
ど
に
投
資

す
る
商
品
を
組
み
合
わ
せ
る
動
き
も
出
て
い
ま
す
。

利
益
の
源
泉
は
「
成
長
」

　

で
は
、
基
本
的
な
疑
問
と
し
て
、
ど
の
よ
う
に

運
用
を
す
れ
ば
利
益
を
期
待
す
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
し
ょ
う
か
。

　

安
い
時
に
買
っ
て
、
高
い
時
に
売
る
こ
と
で
利

益
が
出
る
。
言
う
の
は
簡
単
で
す
が
、
こ
れ
ほ
ど

難
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
多
く
の
人
が
利
益

１年後に確実に
10％損をする商品
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イ
フ
プ
ラ
ン
か
ら
見
積
も
り
ま
す
。
前
回
取
り
上

げ
た
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
シ
ー
ト
が
、
こ
こ
で
も
活
躍

し
ま
す
。「
い
つ
」「
何
の
た
め
に
」「
い
く
ら
」

お
金
を
使
う
の
か
、
家
族
の
年
表
を
作
り
把
握
す

る
の
が
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
シ
ー
ト
で
す
。
作
成
し
た

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
か
ら
、
５
年
以
内
に
貯
蓄
を
取
り

崩
し
て
充
当
す
る
金
額
を
見
積
も
り
ま
す
。
こ
の

金
額
を
仮
に
１
５
０
万
円
と
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
退
職
後
は
平
均
し
て
貯
蓄
を
取
り
崩
し
な

が
ら
生
活
を
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
５
年
間
に
生
活

費
と
し
て
取
り
崩
す
金
額
も
計
算
し
ま
す
。
取
り

崩
し
額
が
月
５
万
円
な
ら
年
60
万
円
。
５
年
間
で
３

０
０
万
円
取
り
崩
し
ま
す
。
す
る
と
、
５
年
以
内
に

取
り
崩
す
金
額
は
合
計
で
４
５
０
万
円
と
な
り
ま

す
。も
ち
ろ
ん
取
り
崩
し
が
な
け
れ
ば
ゼ
ロ
円
で
す
。

　

こ
の
ケ
ー
ス
で
は
、
日
常
生
活
資
金
と
し
て

１
８
０
万
円
、
５
年
以
内
に
取
り
崩
す
予
定
の
お

金
と
し
て
４
５
０
万
円
で
、
計
６
３
０
万
円
が
「
守

る
べ
き
お
金
」
と
な
り
ま
す
。
１
０
０
０
万
円

か
ら
６
３
０
万
円
を
差
し
引
い
た
残
り
３
７
０
万

円
を
上
限
と
し
ま
す
。
こ
の
範
囲
内
が
、
運
用
中
に

経
済
シ
ョ
ッ
ク
に
遭
遇
し
て
も
家
計
が
壊
れ
る
可

能
性
が
低
い
余
裕
資
金
で
す
。

心
が
壊
れ
な
い
金
額
も
計
算
す
る

　

で
は
、
こ
こ
で
ご
質
問
で
す
。

　

朝
起
き
た
ら
大
変
な
ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
ニ
ュ
ー
ス
を
受
け
て
、
あ
な
た
の
資
産
が

ド
ン
ド
ン
値
下
が
り
し
て
い
き
ま
す
。
あ
な
た
は
ど

の
程
度
の
損
で
あ
れ
ば
「
リ
ス
ク
を
承
知
で
運
用

家
計
が
壊
れ
な
い
投
資
額
を

見
極
め
る

　

い
く
ら
世
界
中
に
分
散
投
資
し
て
も
、
経
済
シ

ョ
ッ
ク
を
避
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
私
た
ち

は
万
一
の
時
で
も
、「
運
用
に
失
敗
し
た
の
で
老
後

資
金
が
な
く
な
っ
た
」
と
い
う
よ
う
な
事
態
は

避
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

運
用
は
資
産
が
増
え
る
ス
ピ
ー
ド
が
速
く
な
る

代
わ
り
に
、
失
敗
し
た
時
に
は
家
計
を
破
壊
す
る

だ
け
の
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。
た
と
え
失
敗
し
て

も
、
家
計
が
破
壊
さ
れ
な
く
て
済
む
限
度
を
見
極

め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

運
用
は
「
余
裕
資
金
」
で
、
と
い
う
言
葉
を
よ
く

聞
く
で
し
ょ
う
。
余
裕
資
金
と
は
、
運
用
で
失
敗

し
て
も
生
活
に
影
響
の
な
い
お
金
の
こ
と
。
た
だ
、

自
分
の
余
裕
資
金
は
ど
の
程
度
あ
る
か
、
答
え
ら

れ
る
人
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
。

　

で
は
、
こ
こ
で
あ
な
た
が
１
０
０
０
万
円
の
資

金
を
持
っ
て
い
る
と
し
ま
し
ょ
う
。
こ
の
資
金
を

「
守
る
べ
き
お
金
」
と
「
運
用
し
て
も
い
い
お
金
」

に
分
け
て
み
ま
す
。
守
る
べ
き
お
金
は
、
い
つ
使

う
こ
と
に
な
る
か
分
か
ら
な
い
「
日
常
生
活
資
金
」、

既
に
使
う
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
る
「
５
年
以
内
に

取
り
崩
す
お
金
」
の
合
計
額
で
す
【
図
表
２
】。

　

ま
ず
、
日
常
生
活
資
金
は
６
か
月
分
程
度
の
生

活
費
と
し
ま
す
。
月
30
万
円
の
生
活
費
を
使
う
な

ら
、
６
か
月
分
で
１
８
０
万
円
と
な
り
ま
す
。
こ

の
程
度
の
お
金
を
キ
ー
プ
し
て
お
け
ば
、
突
然
の

出
費
に
も
対
応
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

つ
ぎ
に
「
５
年
以
内
に
取
り
崩
す
お
金
」
は
ラ

を
得
る
た
め
に
「
値
動
き
」
に
賭
け
る
よ
う
な
行

動
を
取
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
そ
の
場
合
の

利
益
は
運
次
第
で
、
大
半
の
投
資
家
は
損
を
す
る

結
果
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
大
半
の
人
が
期
待
で
き
る
利
益
の
源

泉
は
「
成
長
」
で
す
。
た
と
え
ば
、
あ
る
企
業
の

株
式
に
投
資
し
た
場
合
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

そ
の
会
社
が
ド
ン
ド
ン
利
益
を
得
て
大
き
な
会
社

に
成
長
し
て
い
け
ば
、
株
式
の
価
値
が
上
が
り
ま

す
。
逆
に
儲
か
ら
ず
に
破
た
ん
し
て
し
ま
え
ば
、

価
値
は
ゼ
ロ
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
運
用
で

は
「
成
長
」
を
す
る
投
資
対
象
を
見
つ
け
る
こ
と

が
と
て
も
大
切
な
の
で
す
。

　

も
う
一
つ
大
切
な
の
は
、
そ
の
成
長
が
長
期
に

わ
た
り
継
続
す
る
か
ど
う
か
で
す
。
投
資
対
象
が

個
別
の
企
業
で
あ
れ
ば
、
そ
の
企
業
が
長
期
に
わ

た
り
成
長
す
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
、

日
本
全
体
で
あ
れ
ば
ど
う
で
し
ょ
う
。
個
別
の
企

業
よ
り
は
成
長
を
続
け
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

も
っ
と
範
囲
を
広
げ
て
、
世
界
全
体
を
考
え
る
と

日
本
全
体
よ
り
も
可
能
性
は
高
ま
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
世
界
全
体
に
分
散
し
長
期
に
わ
た
り

投
資
す
る
こ
と
。
運
用
期
間
中
、
価
格
が
下
が
る

局
面
が
来
ま
す
が
、
成
長
を
続
け
て
い
る
な
ら
ば

10
年
、
20
年
と
運
用
し
続
け
る
こ
と
で
最
終
的
に

利
益
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
こ
れ
こ
そ

が
、
多
く
の
人
が
運
用
で
利
益
を
得
る
こ
と
が
で

き
る
手
法
な
の
で
す
。

　

も
し
も
、
投
資
対
象
が
今
後
は
成
長
を
し
な
い

と
考
え
る
な
ら
、
売
却
し
て
よ
り
成
長
を
期
待
で

き
る
投
資
対
象
に
乗
り
換
え
る
べ
き
で
し
ょ
う
。
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用
す
る
場
合
は
、
ど
ち
ら
か
小
さ
い
方
を
上
限
と

し
ま
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
経
済
シ
ョ
ッ
ク
に
遭
遇
し

て
も
家
計
も
心
も
壊
れ
る
可
能
性
が
低
い
か
ら
で

す
。
こ
の
場
合
は
２
０
０
万
円
を
上
限
と
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
も
し
も
の
時
に
で
も
余
裕
を
持

っ
て
運
用
で
き
る
範
囲
を
確
認
し
、
そ
の
範
囲
で

慎
重
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

運
用
コ
ス
ト
を
必
ず
確
認
し
よ
う

　

運
用
に
お
け
る
ト
ラ
ブ
ル
に
は
、
多
く
の
場
合

で
販
売
側
に
問
題
が
あ
る
の
は
事
実
で
す
。
消
費

者
と
し
て
自
分
の
身
を
守
る
に
は
、
運
用
に
か
か

る
コ
ス
ト
を
理
解
し
把
握
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

運
用
に
か
か
る
コ
ス
ト
は
、
①
売
買
に
か
か
る

コ
ス
ト
、
②
保
有
中
に
か
か
る
コ
ス
ト
に
大
き
く

分
け
ら
れ
ま
す
。

①
売
買
に
か
か
る
コ
ス
ト

　

買
付
時
、
売
却
時
に
か
か
る
コ
ス
ト
で
す
。
多

く
の
場
合
で
売
買
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。
ま
た
、

投
資
信
託
の
場
合
、
買
付
時
の
買
付
手
数
料
が
か

か
ら
な
い
商
品
が
増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
売
却
・

解
約
す
る
際
に
は
、
信
託
財
産
留
保
額
が
取
ら
れ

る
商
品
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
１
０
０
万
円
の
運
用
を
す
る
際
に
、

買
付
手
数
料
が
１
％
で
あ
れ
ば
、
１
万
円
の
手
数

料
を
支
払
い
ま
す
。
つ
ま
り
投
資
元
本
99
万
円
か

ら
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

②
保
有
中
に
か
か
る
コ
ス
ト

　

株
式
や
債
券
は
保
有
中
の
コ
ス
ト
は
か
か
り
ま

せ
ん
。
た
だ
し
、
プ
ロ
に
運
用
を
任
せ
る
投
資
信

れ
が
現
実
で
す
。
投
資
額
を
２
０
０
万
円
ま
で
に
し

て
お
け
ば
、
半
値
に
な
る
ほ
ど
の
値
下
が
り
が
あ
っ

た
と
し
て
も
１
０
０
万
円
ま
で
の
損
で
済
み
ま
す
。

　

大
き
く
値
下
が
り
を
し
て
い
る
時
に
は
、
心
配
で

夜
も
眠
れ
な
く
な
る
人
が
多
く
な
り
ま
す
。
そ
う
な

ら
な
い
よ
う
投
資
額
に
上
限
を
設
定
し
ま
し
ょ
う
。

家
計
と
心
の

ど
ち
ら
も
壊
れ
な
い
範
囲

　

こ
れ
ま
で
見
て
き
た
中
で
、
家
計
が
壊
れ
な
い

投
資
額
３
７
０
万
円
と
、
心
が
壊
れ
な
い
投
資
額

２
０
０
万
円
の
２
つ
の
基
準
が
出
て
き
ま
し
た
。
運

し
た
の
だ
か
ら
、
こ
の
程
度
の
損
は
仕
方
が
な
い
」

と
思
え
る
で
し
ょ
う
か
。金
額
で
答
え
て
く
だ
さ
い
。

　

答
え
て
い
た
だ
い
た
金
額
を
２
倍
し
て
み
て
く

だ
さ
い
【
図
表
３
】。
そ
の
金
額
が
経
済
シ
ョ
ッ
ク

に
遭
遇
し
て
も
心
が
壊
れ
る
可
能
性
が
低
い
余
裕

資
金
で
す
。
こ
の
金
額
を
上
限
と
し
て
投
資
額
を

設
定
し
ま
し
ょ
う
。
た
と
え
ば
、
仕
方
が
な
い
と

思
え
る
金
額
が
１
０
０
万
円
な
ら
ば
、
投
資
額
は

２
０
０
万
円
を
上
限
と
考
え
る
の
で
す
。

　

株
式
の
比
率
に
も
よ
り
ま
す
が
、
い
く
ら
国
際

分
散
投
資
を
し
て
い
て
も
、
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
の

時
に
は
半
値
近
く
ま
で
値
下
が
り
を
し
ま
し
た
。
こ【図表３】心が壊れない投資額

＝ ③ × ２ ＝（B）       　　　　  　　　　万円

経済ショックがやってきて、あなたの運用資産の価値が大きく
下落しました。どの程度の損失なら耐えることができますか？Q

③　　　　  　　　　          万円までなら大丈夫！

【図表２】家計が壊れない投資額

＝        　　　　  　　　　 万円

家計が壊れない投資額（A）と
心が壊れない投資額（B）のどちらか小さい方

＝

月の生活費×６か月分 ＝ ①      　　　　  　　　　万円

５年以内に取り崩す予定の貯蓄 ＝ ②  　　　　　  　　　 　万円　　　　　　　　

日常生活資金

５年以内に取り崩すお金

＝（A）       　　　　  　　　　 万円

投資額の上限

家計が壊れない
投資額

 ＝ ① + ② ＝        　　　　  　　　　 万円守るべきお金

＝ 現在の貯蓄額  － 守べきお金

心が壊れない
投資額

180

450(150+300)

630

370

100

200

（B）の 200

1000  万円   －        630  万円

※青色の数字は例

※青色の数字は例
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た
り
９
５
０
円
で
の
投
資
で
す
。

　

一
方
で
、
同
じ
金
額
ず
つ
投
資
し
た
場
合
に
は
、

毎
月
投
資
す
る
単
位
数
が
変
動
し
ま
す
。
毎
月
同

じ
金
額
ず
つ
投
資
す
る
と
、
価
格
が
高
い
時
は
少

な
い
単
位
し
か
購
入
で
き
ず
、
価
格
が
安
く
な
っ

た
時
は
多
く
の
単
位
を
購
入
で
き
ま
す
。
た
と
え

ば
、
毎
月
１
万
円
ず
つ
投
資
し
た
場
合
、
６
か
月

間
の
投
資
総
額
は
６
万
円
で
、
65
・
３
２
単
位
の

投
資
で
す
。
こ
の
場
合
、
１
単
位
当
た
り
９
１
８
・

５
５
円
で
投
資
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
同
じ
金
額
ず
つ
投
資
す
る
方
法

が
ド
ル
コ
ス
ト
平
均
法
で
す
が
、
同
じ
単
位
ず
つ

投
資
す
る
方
法
よ
り
も
投
資
単
価
が
下
が
る
の
が

一
般
的
で
す
。
投
資
単
価
が
下
が
れ
ば
、
損
を
し

に
く
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
価
格
が
下
が
っ
て
い

る
時
に
で
も
「
い
つ
も
よ
り
も
多
く
の
単
位
が
購

入
で
き
る
」
と
前
向
き
に
投
資
を
続
け
る
こ
と
も

で
き
る
手
法
な
の
で
す
。

　

さ
ら
に
積
立
投
資
に
は
節
税
効
果
の
あ
る
制
度

が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
、
若
い
方
も
退

職
後
の
方
も
幅
広
く
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
「
つ
み
た

て
N
I
S
A
」。
年
間
の
積
立
限
度
額
は
40
万
円
、

最
長
20
年
間
非
課
税
で
運
用
が
で
き
ま
す
。
運
用

期
間
中
い
つ
で
も
売
却
が
で
き
る
の
で
、
老
後
資
金

だ
け
で
な
く
、
教
育
資
金
、
住
宅
取
得
資
金
な
ど

幅
広
い
目
的
で
使
え
る
制
度
で
す
。

　

退
職
金
の
金
額
か
ら
見
る
と
、
小
さ
な
金
額
の

投
資
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ま
ず
は
こ
う

し
た
有
利
な
制
度
を
利
用
し
つ
つ
経
験
を
積
ん
で

み
ま
し
ょ
う
。
慣
れ
て
く
れ
ば
、
家
計
や
心
が
壊

れ
な
い
範
囲
で
運
用
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

に
関
わ
る
人
の
報
酬
が
増
え
る
一
方
で
、
投
資
家
が

得
る
利
益
は
減
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、

販
売
者
が
自
分
の
利
益
を
大
き
く
し
た
け
れ
ば
、

売
買
を
繰
り
返
す
こ
と
が
一
番
の
近
道
。
売
買
の

度
に
、
買
付
手
数
料
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

逆
に
投
資
家
に
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
は
、
コ
ス
ト

が
低
い
商
品
を
選
択
し
、
長
期
に
保
有
し
売
買
の

回
数
を
で
き
る
だ
け
少
な
く
す
る
こ
と
。
世
界
中

に
分
散
投
資
し
て
長
期
に
保
有
す
る
こ
と
に
通
じ

る
行
動
で
す
。

税
制
優
遇
の
あ
る
制
度
を

活
用
し
よ
う

　

運
用
の
初
心
者
で
あ
れ
ば
必
ず
心
が
け
た
い
の

が
「
小
さ
く
始
め
る
」
こ
と
。
小
さ
く
始
め
れ
ば

大
き
な
損
は
確
実
に
避
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、

経
験
を
着
実
に
積
ん
で
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

小
さ
く
始
め
る
た
め
に
最
適
な
の
が
積
立
投
資
。

積
立
貯
蓄
の
よ
う
に
毎
月
一
定
額
ず
つ
投
資
し
て

い
き
ま
す
。
積
立
投
資
は
「
ド
ル
コ
ス
ト
平
均
法
」

と
呼
ば
れ
る
値
動
き
の
大
き
な
資
産
へ
投
資
す
る

際
に
有
効
な
手
法
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
【
図
表
４
】
の
よ
う
に
価
格
が
変
動
す
る
と
し
ま

し
ょ
う
。
こ
の
資
産
に
積
立
投
資
す
る
に
は
、
一

般
的
に
①
毎
月
同
じ
単
位
ず
つ
投
資
す
る
方
法

と
、
②
毎
月
同
じ
金
額
ず
つ
投
資
す
る
方
法
が
あ

り
ま
す
。

　

同
じ
単
位
ず
つ
投
資
し
た
場
合
に
は
、
毎
月
投

資
す
る
金
額
が
変
動
し
ま
す
。
毎
月
10
単
位
ず
つ

投
資
し
た
場
合
、
６
か
月
間
で
60
単
位
投
資
し
、

投
資
総
額
は
５
万
７
０
０
０
円
で
す
。
１
単
位
当

託
は
年
０
・
２
～
２
％
程
度
の
信
託
報
酬
が
か
か

り
ま
す
。
も
し
も
、
信
託
報
酬
が
年
１
％
の
投
資

信
託
に
投
資
し
た
場
合
、
投
資
し
た
資
産
が
年
２

％
の
利
益
を
出
す
な
ら
、
差
し
引
き
年
１
％
分
が

投
資
家
の
利
益
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
コ
ス
ト
が
高
い
と
、
販
売
者
や
運
用

【図表４】積立投資の投資方法による違い

年 1 2 3 4 5 6
合計 単位当たりの

投資額（円）単価（円） 1,000 1,200 1,100 900 700 800

同単位
4 4

ずつ投資
単位 10 10 10 10 10 10 60

950.00
投資額（円）10,000 12,000 11,000 9,000 7,000 8,000 57,000

同金額
4 4

ずつ投資
（ドルコスト平均法）

単位 10.00 8.33 9.09 11.11 14.29 12.50 65.32
918.55

投資額（円）10,000 10,000 10,000 10,000 10,000 10,000 60,000

1 2 3 4 5 6

1,400

1,200

1,000

800

600

400

200

0
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単価の変動


