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10

福間　詳
【ふくま・しょう】
医療法人社団

横浜港北メンタルクリニック
　理事長

昭和58年、防衛医科大学校
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個
々
の
ス
ト
レ
ス
反
応
は
、
脳
が
引
き
起
こ
す

通
常
の
反
応
で
あ
る
た
め
、
脳
に
マ
イ
ナ
ス
刺
激

が
加
わ
る
と
必
ず
起
き
ま
す
。

　

お
化
け
屋
敷
に
入
っ
た
時
の
反
応
を
、
例
に
挙

げ
て
み
ま
し
ょ
う
。
多
く
の
人
は
「
動
悸
が
す
る
」

「
手
足
が
震
え
る
」「
音
に
敏
感
に
な
る
」「
涙
も
ろ
く

な
る
」
と
い
っ
た
症
状
が
出
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ

は
「
お
化
け
」
と
い
う
恐
怖
に
対
す
る
ス
ト
レ
ス

反
応
で
す
。
こ
の
反
応
が
後
々
障
害
（
ス
ト
レ
ス

障
害
）
に
な
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
こ
で
注
目
す
べ
き
は
、
お
化
け
屋
敷
で
の
反

応
は
「
ど
の
よ
う
な
お
化
け
が
出
て
も
、
ほ
ぼ
全

員
が
同
様
の
反
応
を
起
こ
す
」
と
い
う
点
で
す
。

ス
ト
レ
ス
反
応
に
は
「
そ
の
反
応
様
式
は
、
ほ
ぼ

一
定
し
て
い
る
」
と
い
う
特
徴
が
あ
り
、
次
の
３
つ

の
タ
イ
プ
の
反
応
に
集
約
さ
れ
ま
す
。

１
．
侵
入
症
状

　
「
侵
入
症
状
」
と
は
、
刺
激
を
受
け
た
人
の
頭

の
中
で
、
受
け
た
刺
激
に
対
す
る
怒
り
・
悲
し
み
・

不
安
感
情
な
ど
を
伴
っ
た
光
景
や
事
象
が
繰
り
返

し
て
再
現
さ
れ
る
現
象
で
す
。
悪
夢
に
つ
な
が
る

こ
と
も
あ
る
も
の
で
す
。

　

そ
れ
と
は
別
に
、
以
前
受
け
た
刺
激
が
再
び
思

い
起
こ
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
（
フ
ラ
ッ
シ
ュ
バ

ッ
ク
）。
そ
の
た
め
、
侵
入
症
状
は
マ
イ
ナ
ス
思
考

に
支
配
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
さ
ら
に
そ
れ
が
ス

ト
レ
ス
反
応
を
引
き
起
こ
す
悪
循
環
と
な
り
ま
す
。

２
．
回
避
症
状

　

ス
ト
レ
ス
反
応
が
生
じ
る
と
、
無
意
識
の
う
ち

に
「
刺
激
を
回
避
し
た
い
」
と
い
う
思
い
や
行
動

が
生
じ
ま
す
。
あ
ら
ゆ
る
刺
激
に
対
し
て
拒
絶
的

に
な
り
、
脳
に
刺
激
が
加
わ
ら
な
い
よ
う
に
、
刺

激
を
バ
リ
ケ
ー
ド
す
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
ス
ト
レ
ス
反
応
の
原
因
と
な
っ
て
い

る
よ
う
な
マ
イ
ナ
ス
刺
激
は
、
受
け
身
の
刺
激
で

す
か
ら
、
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
逆

に
、
能
動
的
刺
激
で
あ
る
プ
ラ
ス
刺
激
が
ブ
ロ
ッ

ク
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
す
べ
て
の
刺

激
を
受
け
入
れ
た
く
な
く
な
る
わ
け
で
す
か
ら
、
何

を
す
る
の
も
億
劫
に
な
り
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
反
応
が
生
じ
る
と
、
そ
の
刺
激
か
ら
逃

れ
た
い
と
い
う
無
意
識
の
思
考
や
行
動
が
生
じ
ま
す
。

代
表
的
な
症
状
は
、「
物
忘
れ
」「
記
銘
力
（
新
し
く

体
験
し
た
こ
と
を
覚
え
る
能
力
）
低
下
」「
活
字
が

理
解
で
き
な
い
」「
言
葉
が
出
な
い
」「
過
食
・
拒
食
」

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
低
下
」「
一
人
に
な
り

た
い
・
居
な
く
な
り
た
い
と
い
う
衝
動
」
で
す
。

３
．
過
覚
醒
症
状

　

ス
ト
レ
ス
反
応
が
起
き
た
時
、
脳
は
局
所
的
な

興
奮
状
態
に
あ
り
ま
す
。
一
種
の
オ
ー
バ
ー
ヒ
ー
ト

状
態
と
理
解
し
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。

　

ス
ト
レ
ス
障
害
の
患
者
の
脳
血
流
を
分
析
す
る

と
、前
頭
葉
か
ら
側
頭
葉
に
か
け
て
虚
血
状
態
（
動

脈
の
血
量
減
少
に
よ
る
局
所
の
貧
血
）
に
あ
る
こ

と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
興
奮
状
態
に
あ
る
脳
は

刺
激
に
対
し
て
非
常
に
過
敏
に
な
っ
て
い
る
た
め
、

些
細
な
刺
激
に
対
し
て
も
過
敏
に
反
応
す
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。「
情
動
が
不
安
定
と
な
り
や
す
い
」

「
イ
ラ
イ
ラ
す
る
」「
涙
も
ろ
い
」「
音
・
臭
い
・
光

に
過
敏
」「
頭
痛
・
肩
こ
り
」「
め
ま
い
・
ふ
ら
つ
き
」

「
耳
鳴
り
・
耳
閉
感
」「
の
ど
の
違
和
感
」「
ヒ
ス
テ

ス
ト
レ
ス
は
ど
の
よ
う
な
メ
カ
ニ
ズ
ム
で

身
体
に
影
響
を
お
よ
ぼ
す
の
で
す
か
？

ス
ト
レ
ス
が
身
体
に

お
よ
ぼ
す
影
響

Vol.2
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自
律
神
経
系
の
変
化
は
、
ま
ず
交
感
神
経
が
優

位
と
な
り
緊
張
状
態
と
な
り
ま
す
。緊
張
が
続
く
と
、

ア
ド
レ
ナ
リ
ン
の
作
用
が
強
く
な
り
ま
す
。
ア
ド
レ

ナ
リ
ン
の
作
用
が
強
く
な
る
と
、
血
管
を
過
度
に
収

縮
さ
せ
て
血
流
障
害
を
起
こ
し
た
り
、
顆
粒
球
（
白

血
球
の
成
分
の
一
つ
で
、
殺
菌
作
用
の
あ
る
成
分
を

含
ん
だ
顆
粒
を
持
っ
て
い
る
）
が
増
加
し
た
り
し
ま

す
。
血
液
は
全
身
の
細
胞
に
酸
素
と
栄
養
を
送
る

役
割
を
持
ち
、
老
廃
物
や
有
害
物
質
を
回
収
・
排

泄
す
る
働
き
も
し
て
い
ま
す
が
、
血
流
障
害
に
よ
り

そ
の
働
き
が
充
分
に
果
た
せ
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

過
剰
な
顆
粒
球
の
増
加
は
、
常
在
菌
の
バ
ラ
ン
ス
を

壊
し
、
粘
膜
組
織
を
破
壊
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

副
腎
ホ
ル
モ
ン
の
変
化
に
つ
い
て
は
、
ス
ト
レ
ス

が
加
わ
る
と
、
副
腎
ホ
ル
モ
ン
の
一
つ
で
あ
る
コ
ル

チ
ゾ
ー
ル
を
分
泌
し
、
ス
ト
レ
ス
を
緩
和
し
よ
う
と

し
ま
す
。コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
が
長
期
間
放
出
さ
れ
る
と
、

生
命
を
維
持
す
る
た
め
に
重
要
な
副
腎
ホ
ル
モ
ン

が
枯
渇
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
変
化
は
、
命
に
か
か
わ
る
よ
う
な
恐
ろ

し
い
病
気
（
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
、
動
脈
瘤
、
が

ん
な
ど
）
に
発
展
す
る
可
能
性
も
指
摘
さ
れ
て
い

ま
す
。
ス
ト
レ
ス
に
頻
繁
に
認
め
ら
れ
る
主
だ
っ
た

症
状
に
は
、
以
下
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

①
消
化
器
系
の
症
状（
胃
も
た
れ
、胃
痛
、吐
き
気
・

嘔
吐
、
下
痢
、
の
ど
の
渇
き
な
ど
）

②
呼
吸
器
系
の
症
状（
呼
吸
苦
、胸
の
圧
迫
感
な
ど
）

③
循
環
器
系
の
症
状
（
心
拍
数
の
上
昇
、
血
圧
の

上
昇
、
手
足
の
冷
え
、
ふ
ら
つ
き
、
め
ま
い
、

耳
鳴
り
、
耳
閉
感
、
不
整
脈
、
動
悸
な
ど
）

④
筋
肉
・
骨
格
筋
系
の
症
状
（
手
足
の
し
び
れ
、

頭
痛
、
肩
こ
り
、
脱
力
な
ど
）

⑤
聴
覚
・
味
覚
系
の
症
状
（
耳
鳴
り
、
難
聴
、
め

ま
い
、
味
覚
の
変
化
な
ど
）

⑥
そ
の
他
の
症
状
（
脱
毛
、
微
熱
、
ま
ぶ
た
の
け

い
れ
ん
な
ど
）

⑦
合
併
し
や
す
い
病
気
（
不
整
脈
、
帯
状
疱
疹
、

突
発
性
難
聴
、
偏
頭
痛
、
じ
ん
ま
し
ん
な
ど
）

　

こ
れ
ら
の
変
化
は
、
体
の
多
く
の
臓
器
の
機
能

と
直
結
し
て
い
ま
す
か
ら
、
多
種
多
様
な
身
体
症

状
が
出
現
し
ま
す
。

　

一
般
的
に
、
あ
ら
ゆ
る
病
気
は
一
系
統
の
器
官

の
障
害
で
す
。
例
え
ば
消
化
器
系
の
病
気
の
場
合

に
は
、
循
環
器
系
の
病
気
と
リ
ン
ク
す
る
こ
と
は

基
本
的
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ス
ト
レ
ス
障

害
は
す
べ
て
の
器
官
を
つ
か
さ
ど
る
脳
の
機
能
障
害

で
す
か
ら
、
あ
ら
ゆ
る
臓
器
が
障
害
さ
れ
る
可
能
性

が
あ
り
、
前
述
の
よ
う
に
、
様
々
な
症
状
が
出
現

し
ま
す
。
し
か
も
あ
る
時
、
同
時
多
発
的
に
症
状

は
現
れ
る
の
で
す
。
そ
の
た
め
、
多
く
の
ス
ト
レ
ス

障
害
の
方
は
と
ん
で
も
な
い
病
気
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
と
思
い
、
い
く
つ
も
の
診
療
科
を
次
々
と
受
診

す
る
こ
と
が
少
な
く
な
い
の
で
す
。

ス
ト
レ
ス
に
よ
り
引
き
起
こ
さ
れ
る
身
体
的
な

病
気
に
は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
？

リ
ー
」「
胃
も
た
れ
・
吐
き
気
・
嘔
吐
」「
下
痢
」「
胸

の
圧
迫
感
・
呼
吸
苦
・
動
悸
」「
手
足
の
し
び
れ
」

「
体
温
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
き
か
な
い
」「
微
熱
」「
疲

労
感
」「
不
眠
」「
懐
疑
心
・
警
戒
心
」
な
ど
、
そ

の
症
状
は
実
に
多
彩
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
ス
ト
レ
ス
反
応
に
伴
う
症
状
は
、

突
然
現
れ
る
こ
と
も
特
徴
的
で
す
。
一
旦
こ
う
し

た
症
状
が
現
れ
た
際
、
早
期
に
適
切
な
対
応
が
と

ら
れ
な
い
と
、
症
状
は
長
期
化
し
た
り
慢
性
化
し

た
り
し
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
障
害
で
は
、
脳
の
変
化
に
伴
い
体
内

の
生
理
的
な
変
化
が
生
じ
ま
す
。
代
表
的
な
も
の

が
、「
自
律
神
経
系
の
変
化
」
と
「
副
腎
ホ
ル
モ

ン
の
変
化
」
で
す
。

交感神経が優位となる

アドレナリンの作用が強くなる
副腎ホルモン（コルチゾール）

の長期間放出

緊張状態が続く

血管の
過度な収縮

顆粒球が
過度に増加

血液の働きが
充分果たせない

粘膜組織
の破壊

副腎ホルモン（コルチゾール）
が枯渇

身体的な病気に発展する可能性が出てくる

副腎ホルモンの変化
ストレスが加わる

副腎ホルモン（コルチゾール）
の分泌

自律神経系の変化
ストレスが加わる


