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・
親
の
介
護
が
視
野
に
入
る
年
齢
に
な
り
ま
し
た
。
認
知
症
の
初
期
症
状
や
、
離
れ
て
暮

ら
す
場
合
に
は
ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
の
か
、
事
例
や
体
験
談
を
読
ん
で
み
た
い
で
す
。

【
40
代
・
男
性
】

・
高
齢
の
親
が
病
気
に
な
っ
た
時
の
、
家
族
の
思
い
や
対
処
の
経
験
談
を
載
せ
て
頂
き

た
い
（
さ
ま
ざ
ま
な
ケ
ー
ス
が
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
皆
さ
ん
が
ど
う
さ
れ
て
い
る
か
自

分
の
参
考
に
し
た
い
）。【
60
代
・
男
性
】

　

今
号
の
I
n
t
e
r
v
i
e
w
の
記
事
が
何
か
ご
参
考
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

・
自
分
は
晩
婚
、
高
齢
で
出
産
を
し
た
の
で
、
一
般
的
な
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
や
キ
ャ

ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
と
相
違
が
あ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
教
育
費
、住
宅
ロ
ー
ン
返
済
、

老
後
資
金
の
積
立
な
ど
で
老
後
破
産
を
起
こ
さ
な
い
た
め
の
対
策
な
ど
聞
い
て

み
た
い
で
す
。【
40
代
・
女
性
】 

　

今
年
度
の
Ｅ
ｃ
ｏ
ｎ
ｏ
ｍ
ｙ
の
中
で
取
り
入
れ
ら
れ
な
い
か
検
討
し
て
み
ま
す
。

・
新
社
会
人
や
フ
レ
ッ
シ
ャ
ー
ズ
の
仕
事
に
対
す
る
抱
負
な
ど
を
聞
け
る
コ
ー
ナ
ー

が
あ
れ
ば
い
い
な
ぁ
、
と
感
じ
ま
す
。
定
年
後
も
も
ち
ろ
ん
大
事
で
す
が
、
瞬
間

で
も
若
か
り
し
日
の
気
持
ち
を
取
り
戻
し
た
い
時
も
あ
り
ま
す
。【
40
代
・
男
性
】

　

定
期
的
に
掲
載
は
困
難
で
す
が
、
１
度
で
も
掲
載
で
き
な
い
か
検
討
し
て
み
ま
す
。

・
三
人
子
持
ち
で
共
働
き
な
の
で
朝
起
き
て
か
ら
寝
る
ま
で
そ
の
よ
う
な
人
が
ど
ん

な
サ
イ
ク
ル
で
生
活
を
ま
わ
し
て
い
る
の
か
、
ど
ん
な
風
に
休
息
を
と
っ
て
い
る

の
か
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。
長
く
勤
め
あ
げ
た
い
の
で
、
疲
れ
を
と
る
方
法
も
知

り
た
い
で
す
。【
30
代
・
女
性
】

　

共
働
き
で
３
人
の
お
子
さ
ま
を
育
て
ら
れ
て
い
る
と
は
、
１
日
24
時
間
で
は
足
り
な

い
く
ら
い
、
日
々
お
忙
し
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
本
誌
1
0
5
号
Ｃ
ｏ
ｖ
ｅ
ｒ
ａ
ｇ
ｅ
で
は
、

共
働
き
で
２
人
の
お
子
さ
ん
を
育
て
ら
れ
て
い
る
群
馬
県
の
ご
夫
婦
の
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
記
事
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

・
昨
年
７
月
、
40
年
ぶ
り
に
「
相
続
法
」
が
大
き
く
改
正
さ
れ
、
と
り
わ
け
配
偶

者
（
概
ね
妻
）
の
権
利
に
重
き
を
置
く
内
容
が
注
目
さ
れ
ま
す
。
こ
の
あ
た
り

を
、
具
体
的
事
例
を
交
え
て
詳
し
く
解
説
し
て
い
た
だ
け
る
と
あ
り
が
た
い
で
す
。

【
60
代
・
女
性
】

　

改
正
相
続
法
に
つ
い
て
は
、
今
年
度
の
E
c
o
n
o
m
y
の
シ
リ
ー
ズ
「
知
っ
て

お
き
た
い
相
続
法
改
正
」
で
取
り
上
げ
ま
す
。

・ 「
が
ん
か
ら
学
ん
だ
〝
ほ
し
い
未
来
〟
の
つ
く
り
方
」
を
読
ん
で
、
元
気
を
も
ら
い

ま
し
た
。医
学
の
進
歩
で
、以
前
よ
り
が
ん
を
克
服
さ
れ
る
方
も
多
く
な
り
ま
し
た
が
、

深
刻
な
病
で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
の
経
験
を
い
か
し
、
新
た

に
学
ん
だ
り
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
も
可
能
な
ん
で
す
ね
。【
50
代
・
女
性
】

・
ガ
ン
は
自
分
に
は
関
係
な
い
と
思
っ
て
い
た
私
は
、
3
年
前
、
血
液
ガ
ン
の
一

種
の
悪
性
リ
ン
パ
腫
に
な
り
ま
し
た
。
今
号
の
Ｕ
ｓ
ｅ
ｆ
ｕ
ｌ 

Ｌ
ｉ
ｆ
ｅ
の
谷

島
さ
ん
の
記
事
は
自
分
事
と
し
て
拝
読
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
私
自
身
は
谷
島

さ
ん
の
よ
う
な
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
人
間
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ガ
ン
を
通
し
て

人
生
観
が
少
し
変
わ
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
生
き
て
ら
れ
る
だ
け
で
幸
せ
だ

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。【
50
代
・
男
性
】

　

―
―
そ
の
他
、
同
様
の
ご
意
見
３
件

　

逆
境
の
中
に
あ
っ
て
も
、
そ
の
経
験
を
社
会
の
た
め
に
活
か
し
て
い
こ
う
と
さ
れ
る

姿
勢
に
は
、
大
い
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
ね
。

希
望
記
事

情報誌「ALPS」136号等に対する
通信員コメント欄からの声を集めてみました。

通信員
からの声

そ
の
他
ご
意
見
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・
F
a
m
i
l
y
「
事
件
か
ら
見
え
る
親
子
の
問
題
」
を
読
ん
で
考
え
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。
私
も
子
育
て
の
真
っ
最
中
で
、
文
章
に
あ
る
よ
う
な
こ
と
も
し
て
い
る

な
と
反
省
で
し
た
。
自
分
を
見
直
す
い
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。【
40
代
・
男
性
】

　

少
し
で
も
お
役
に
立
て
て
よ
か
っ
た
で
す
。

・
も
し
も
の
場
合
に
備
え
、
通
帳
や
保
険
な
ど
を
子
ど
も
に
わ
か
る
よ
う
に
整
理
し

て
お
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
は
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
な
か
な
か
取
り
掛
か

れ
ず
に
い
ま
し
た
。
今
回
の
C
o
v
e
r
a
g
e
の
記
事
を
読
ん
で
、
安
心
の

た
め
に
も
備
え
て
お
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。【
40
代
・
女
性
】

　

い
つ
か
や
ろ
う
…
と
思
っ
て
い
る
う
ち
に
、
時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
に
流
れ
て
し
ま
い

が
ち
で
す
。
こ
の
機
会
に
実
行
に
移
せ
る
と
い
い
で
す
ね
。

・
E
c
o
n
o
m
y
「
老
後
資
金
の
作
り
方
」
を
拝
読
し
て
去
年
i
D
e
C
o
に

加
入
し
ま
し
た
。
お
陰
さ
ま
で
全
額
控
除
が
で
き
源
泉
徴
収
額
も
減
り
、
加
入

し
て
お
い
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。投
資
信
託
は
、ず
っ
と
前
か
ら
し
て
お
り
、

毎
日
チ
ェ
ッ
ク
も
し
な
い
で
、
ま
さ
に
ほ
っ
た
ら
か
し
で
す
。
自
分
の
や
り
方
は
、

間
違
っ
て
い
な
か
っ
た
と
、
自
信
が
も
て
ま
し
た
。
老
後
資
金
準
備
に
向
け
て
が

ん
ば
り
ま
す
。【
50
代
・
女
性
】

　　

ま
ず
は
「
始
め
る
」
こ
と
で
す
ね
！

・
本
誌
で
は
退
職
後
の
人
生
を
有
意
義
に
過
ご
さ
れ
て
い
る
先
輩
方
の
活
躍
が
紹

介
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
是
非
参
考
に
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
ま
た
、
健
康
に
関
す

る
話
題
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
情
報
等
は
大
変
あ
り
が
た
い
の
で
、
今
後
と
も
充
実

を
お
願
い
し
ま
す
。 

【
50
代
・
男
性
】

　

定
年
後
の
人
生
も
多
様
化
し
て
い
る
中
、
で
き
る
だ
け
多
く
の
生
き
方
を
ご
紹
介
で

き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

・
H
e
a
l
t
h
の
体
の
各
部
の
詳
細
な
解
説
の
シ
リ
ー
ズ
は
、
毎
回
新
し
い
発
見

が
あ
っ
て
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。【
50
代
・
女
性
】

　

同
シ
リ
ー
ズ
は
昨
年
度
で
終
了
し
ま
し
た
が
、
新
シ
リ
ー
ズ
も
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

・
定
年
・
転
職
・
失
業
・
私
的
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、避
け
ら
れ
な
い
事
象
に
対
し
て
、「
お
金
」

の
事
は
い
つ
も
悩
み
ま
す
。
で
も
予
測
し
て
、
情
報
を
収
集
し
て
、
準
備
す
る
だ
け
で
、

そ
の
局
面
に
出
く
わ
し
た
時
、
慌
て
ず
に
す
み
ま
す
。
昨
年
、
リ
フ
ォ
ー
ム
、
愛
犬
＆

義
父
の
葬
儀
、
子
の
就
職
・
進
学
な
ど
、
私
的
イ
ベ
ン
ト
続
き
で
し
た
が
、「
お
金
」

の
収
支
予
測
を
日
々
行
っ
て
い
た
た
め
、
昔
の
よ
う
に
慌
て
る
事
態
に
は
な
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
貴
誌
か
ら
の
情
報
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。【
50
代
・
男
性
】

　

そ
れ
こ
そ
ま
さ
に
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
で
す
ね
！

・
毎
号
素
晴
ら
し
い
記
事
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
試
行
錯
誤
の
連
続
と
思

い
ま
す
が
、
待
望
し
て
い
る
読
者
の
た
め
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
！ 

【
40

代
・
男
性
】

　

今
年
度
も
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
要
望
や
ご
感
想
も
参
考
に

し
な
が
ら
記
事
を
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
。

　

お
付
き
合
い
の
ほ
ど
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　当誌では、通信員の方に毎号、
各記事について「とても良かっ
た」「良かった」「ふつう」「あま
り良くなかった」「良くなかった」
の５段階評価をしていただいて
います。ここでは「とても良かっ
た」「良かった」の評価が多かっ
た記事の上位をご紹介します。

● 1 位…Coverage  突然の災
害、事故、病気。こんな時

　どうする？
   1 位…Economy  納税資金の

準備と相続後の諸手続き　

　光田周史

●３位…Economy   老後資金形
成のメンテナンス方法――コ
ツは「自動的に積み立て」「長
期で賢くほったらかすこと」？
山崎俊輔

●４位…Health　皮膚のしくみ
と病気　瀧川雅浩

通信員からの評価が高かった記事
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