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「
ス
ト
レ
ス
」
と
は
一
体
ど
の
よ
う
な
も
の
か
、

ま
ず
そ
の
定
義
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ス
ト
レ
ス
が
世
界
的
に
注
目
さ
れ
た
の
は
、
１

９
７
０
年
代
に
ベ
ト
ナ
ム
戦
争
の
帰
還
兵
の
多
く

が
患
っ
た
と
さ
れ
る
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
（
心
的
外
傷
後
ス

ト
レ
ス
障
害
）
が
き
っ
か
け
で
す
。
当
時
、
カ
ナ

ダ
の
生
理
学
者
ハ
ン
ス
・
セ
リ
エ
に
よ
り
、
現
在

の
ス
ト
レ
ス
に
関
す
る
基
礎
的
な
概
念
が
確
立
さ

れ
ま
し
た
。
彼
は
、
ス
ト
レ
ス
を
「
ス
ト
レ
ッ
サ

ー
（
ス
ト
レ
ス
を
引
き
起
こ
す
も
と
も
と
の
刺
激
）

に
よ
り
引
き
起
こ
さ
れ
る
生
体
組
織
内
の
変
化
」

と
定
義
し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
ス
ト
レ
ス
と
は

「
私
た
ち
が
日
常
生
活
に
お
い
て
受
け
て
い
る
あ
ら

ゆ
る
刺
激
に
対
す
る
脳
の
通
常
の
反
応
」
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
今
日
、
一
般
的
に
ス
ト
レ
ス
と
い
う
用

語
は
「
自
分
に
と
っ
て
嫌
な
出
来
事
や
悩
み
、
対

人
関
係
の
も
つ
れ
、
意
見
の
食
い
違
い
、
経
済
的

困
窮
」
な
ど
、主
と
し
て
精
神
的
・
心
理
的
な
負
荷
、

あ
る
い
は
そ
う
し
た
も
の
に
よ
り
引
き
起
こ
さ
れ
た

「
疾
病
」
と
し
て
用
い
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
よ
う

に
思
い
ま
す
。
ま
た
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
問
題
は
、
個

人
の
精
神
の
弱
さ
と
混
同
さ
れ
が
ち
で
す
。

　

こ
こ
で
重
要
な
の
は
「
反
応
」
で
あ
る
と
い
う

点
で
す
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
の
診
断
基

準
に
お
い
て
も
、
ス
ト
レ
ス
に
関
す
る
分
類
は
「
重

度
ス
ト
レ
ス
へ
の
反
応
お
よ
び
適
応
障
害
」
と
な

っ
て
い
ま
す
。
一
般
的
に
「
疾
病
」
は
一
定
の
母

集
団
に
対
し
て
「
罹
患
率
」
と
し
て
そ
の
疾
病
の

発
生
す
る
確
率
を
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
と
こ
ろ

が
、
ス
ト
レ
ス
反
応
の
結
果
、
障
害
に
至
っ
た
状

態
で
あ
る
「
ス
ト
レ
ス
障
害
」
は
「
疾
病
」
で
は

な
く
「
反
応
」
で
あ
る
た
め
、
罹
患
率
は
予
測
で

き
な
い
の
で
す
。
刺
激
の
強
さ
と
そ
の
頻
度
、種
類
、

ま
た
刺
激
を
受
け
る
側
の
要
因
に
よ
り
、
そ
の
数

字
は
ゼ
ロ
に
も
な
れ
ば
１
０
０
に
も
な
り
ま
す
。

　

刺
激
を
受
け
入
れ
る
機
能
は
五
感
で
す
。
五
感

を
通
し
て
私
た
ち
は
あ
ら
ゆ
る
刺
激
を
受
け
入
れ

て
い
ま
す
。
朝
起
き
て
か
ら
寝
床
に
つ
く
ま
で
の

お
よ
そ
17
時
間
に
、
私
た
ち
は
膨
大
な
量
の
刺
激

を
受
け
て
い
ま
す
。
脳
と
い
う
臓
器
は
す
べ
て
の

刺
激
に
反
応
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
こ
れ

は
！
」
と
注
目
し
た
刺
激
に
反
応
し
、
ス
ト
レ
ス

反
応
は
起
き
ま
す
。
朝
起
き
た
時
に
肌
寒
く
雨
が

降
っ
て
い
れ
ば
「
嫌
だ
な
」
と
体
が
硬
直
し
、
布
団

か
ら
出
る
の
が
億
劫
に
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、

ス
ト
レ
ス
反
応
は
私
た
ち
の
生
活
に
密
着
し
た
も

の
な
の
で
す
。

　

ス
ト
レ
ス
反
応
は
一
般
的
に
は
、
短
期
間
で
元

の
状
態
に
戻
る
も
の
で
す
。
ス
ト
レ
ス
反
応
は
誰

に
で
も
起
こ
る
反
応
で
す
か
ら
、
反
応
自
体
は
全

く
問
題
視
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

人
に
よ
り
強
さ
や
程
度
の
隔
た
り
は
あ
り
ま
す
が
、

著
し
く
強
い
ス
ト
レ
ス
や
不
快
な
ス
ト
レ
ス
に
持

続
的
に
晒
さ
れ
る
と
、
元
の
状
態
に
戻
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
り
、
身
体
的
な
病
気
や
精
神
症
状
を

引
き
起
こ
す
原
因
と
も
な
る
の
で
す
。
こ
の
よ
う

な
不
可
逆
的
な
状
態
を
「
ス
ト
レ
ス
障
害
」
と
言

い
ま
す
。

　

一
般
に
疾
病
と
い
う
の
は
「
質
」
的
要
素
が
強

く
、
イ
エ
ス
か
ノ
ー
か
で
す
。
そ
れ
に
対
し
て
、

ス
ト
レ
ス
反
応
は
「
量
」
的
要
素
が
強
く
「
少
し

の
反
応
、
中
く
ら
い
の
反
応
、
強
い
反
応
、
非
可

逆
的
な
反
応
」
な
ど
と
表
現
す
る
こ
と
も
で
き
る

ス
ト
レ
ス
と
は
何
か

Vol.1

ス
ト
レ
ス
と
は
何
で
す
か
？

今
回
か
ら
始
ま
る
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
意
外
と
知
ら
な
い
ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て
解
説
し
て
い
き
ま
す
。
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２
．
刺
激
の
か
か
わ
り
方

　

刺
激
の
か
か
わ
り
方
の
状
態
に
よ
っ
て
、
そ
の

刺
激
が
単
調
か
多
様
か
、
あ
る
い
は
日
常
的
か
非

日
常
的
か
と
い
う
切
り
口
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で

は
「
単
調
な
刺
激
」
と
「
非
日
常
的
刺
激
」
を

取
り
上
げ
て
み
ま
す
。
多
様
な
刺
激
や
日
常
的
な

刺
激
に
は
ス
ト
レ
ス
反
応
は
生
じ
に
く
い
と
い
う

特
徴
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

単
調
な
刺
激
と
は
、
種
類
が
限
定
さ
れ
、
同
一

の
刺
激
を
受
け
続
け
る
状
態
で
す
。
単
純
作
業
の

継
続
や
、
行
う
べ
き
業
務
が
無
い
よ
う
な
状
態
も

同
様
で
す
。
同
一
刺
激
を
長
時
間
受
け
る
こ
と
も

ス
ト
レ
ス
反
応
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
単
純
な
単

一
刺
激
を
長
時
間
受
け
る
と
い
う
こ
と
は
、
脳
の

一
定
個
所
に
継
続
的
に
負
荷
を
か
け
て
い
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

一
方
、
非
日
常
的
刺
激
と
は
、
通
常
は
体
験
し

な
い
よ
う
な
環
境
に
身
を
置
い
た
時
や
、
今
ま
で

に
経
験
の
無
い
思
考
・
行
動
パ
タ
ー
ン
を
と
っ
た

時
に
、
脳
が
そ
の
刺
激
を
危
機
的
状
況
と
判
断
し

て
興
奮
状
態
と
な
る
こ
と
で
す
。
こ
の
よ
う
な
状

況
で
は
疲
労
を
感
じ
る
よ
り
む
し
ろ
高
揚
感
を
覚

え
る
も
の
で
す
。
こ
う
し
た
精
神
状
態
は
、
ス
ト

レ
ス
下
に
お
け
る
一
種
の
過
剰
適
応
と
考
え
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ッ
サ
ー
の
脳
へ
の
か
か
わ
り
方
に
関
し
て
、

次
の
４
つ
の
切
り
口
か
ら
分
類
す
る
と
理
解
し
や
す

い
と
思
い
ま
す
。

1
．
刺
激
の
強
度

　

ス
ト
レ
ッ
サ
ー
は
刺
激
の
強
度
に
よ
っ
て
、「
ハ

イ
リ
ス
ク
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
」
と
「
ロ
ー
リ
ス
ク
ス
ト

レ
ッ
サ
ー
」
の
２
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

　

ハ
イ
リ
ス
ク
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
と
は
、
ま
さ
に
生
命

の
危
機
に
か
か
わ
る
よ
う
な
強
い
刺
激
で
す
。
ハ
イ

リ
ス
ク
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
に
よ
り
生
じ
る
ス
ト
レ
ス
障

害
は
、
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
に
対
し
て
、
ロ
ー
リ
ス
ク
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
と

は
、
私
た
ち
が
比
較
的
日
常
で
遭
遇
す
る
よ
う
な

危
険
度
が
低
い
刺
激
で
す
。
例
え
ば
上
司
や
同
僚

と
の
人
間
関
係
、
育
児
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
該
当
し

ま
す
。
そ
の
多
く
は
「
不
安
」
が
伴
い
ま
す
。
ハ

イ
リ
ス
ク
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
が
一
過
性
の
刺
激
で
あ
る

反
面
、
ロ
ー
リ
ス
ク
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
は
慢
性
・
持
続

的
な
刺
激
で
あ
る
と
い
う
特
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、ロ
ー
リ
ス
ク
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
の
ほ
う
が
、我
々

の
生
活
場
面
に
お
い
て
は
そ
の
受
け
る
頻
度
も
格

段
に
高
い
も
の
と
な
り
ま
す
。

３
．
マ
イ
ナ
ス
刺
激
と
プ
ラ
ス
刺
激

　

刺
激
に
は
マ
イ
ナ
ス
刺
激
と
プ
ラ
ス
刺
激
が
あ
り

ま
す
。
大
半
の
プ
ラ
ス
刺
激
は
自
分
が
行
動
す
る
こ

と
で
得
ら
れ
る
「
能
動
的
」
刺
激
で
あ
る
と
い
う
特

徴
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
て
マ
イ
ナ
ス
刺
激
は
、

勝
手
に
そ
の
人
に
降
り
注
い
で
く
る
「
受
動
的
」
刺

激
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。
マ
イ
ナ
ス
刺
激
は
、
ほ
ぼ

す
べ
て
の
人
に
と
っ
て
一
様
に
マ
イ
ナ
ス
刺
激
と
な

り
ま
す
。
刺
激
の
強
さ
の
強
弱
は
あ
る
で
し
ょ
う
が
、

「
不
快
」で
あ
る
こ
と
に
大
き
な
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ス
ト
レ
ス
反
応
は
、
基
本
的
に
は
マ
イ
ナ
ス
刺
激

に
対
す
る
反
応
で
す
。
ス
ト
レ
ス
障
害
の
発
生
に
は
、

プ
ラ
ス
刺
激
と
マ
イ
ナ
ス
刺
激
の
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ

が
関
連
し
て
い
ま
す
。　

４
．
刺
激
の
増
幅

　

ス
ト
レ
ッ
サ
ー
は
「
直
接
刺
激
」
と
「
増
幅
刺
激
」

に
分
け
て
整
理
す
る
と
理
解
し
や
す
い
で
す
。

　

直
接
刺
激
と
は
、
刺
激
そ
の
も
の
が
ダ
イ
レ
ク
ト

に
脳
の
反
応
を
引
き
起
こ
す
よ
う
な
刺
激
で「
痛
み
」

「
騒
音
」「
薬
物
」
等
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

そ
れ
に
対
し
て
、
増
幅
刺
激
と
は
、
あ
る
刺
激

が
刺
激
を
受
け
る
人
の
感
情
な
ど
に
よ
っ
て
増
幅
さ

れ
た
も
の
で
す
。
そ
の
感
情
に
は
、「
怒
り
・
悲
し
み
」

「
自
己
否
定
」「
恐
怖
」「
不
安
」
な
ど
が
関
係
し
て

い
ま
す
。
中
で
も
「
不
安
」
は
多
く
の
場
合
ス
ト
レ
ス

障
害
と
強
く
関
係
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
感
情
を

伴
う
刺
激
は
、
本
来
の
そ
の
端
緒
と
な
っ
た
刺
激
を

自
ら
の
脳
内
で
そ
の
強
度
を
増
幅
さ
せ
る
と
い
う
特

徴
が
あ
る
の
で
す
。
ス
ト
レ
ス
反
応
の
大
半
が
、
こ

う
し
た
感
情
に
よ
り
増
幅
さ
れ
た
も
の
と
言
え
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
の
原
因
と
種
類
は
？

の
で
す
。
こ
の
よ
う
な
特
性
は
、
従
来
の
疾
病
概

念
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
の
結
果
ス
ト

レ
ス
反
応
に
関
す
る
問
題
は
そ
の
対
応
範
囲
が
膨

大
な
も
の
に
な
る
の
で
す
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