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家 庭 経 済 設 計

老
後
資
金
の
作
り
方 

第
４
回

老
後
資
産
形
成
の

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
方
法

―
―
コ
ツ
は
「
自
動
的
に
積
み
立
て
」

      「
長
期
で
賢
く
ほ
っ
た
ら
か
す
」こ
と
？

け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
な
か
な
か

ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
を
突
破
し
な
い
ま
ま
何
年
も
経

っ
て
し
ま
う
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。

　

45
歳
の
と
き
思
い
立
っ
て
す
ぐ
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
に
加

入
し
た
人
と
、
つ
い
つ
い
先
伸
ば
し
に
し
て
し
ま
っ

た
人
が
い
た
と
し
ま
す
。
５
年
後
、
両
者
に
は
大

き
な
差
が
つ
き
ま
す
。
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
に
加
入
し
た
人

は
１
３
８
万
円
（
月
２
万
３
０
０
０
円
の
積
み
立
て

の
場
合
）
の
元
本
が
積
み
上
が
っ
た
こ
と
に
な
り
ま

す
が
、
お
そ
ら
く
手
続
き
し
な
か
っ
た
人
は
同
額
の

貯
金
は
で
き
て
い
な
い
こ
と
で
し
ょ
う
【
図
１
】。

　

ま
た
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
の
場
合
、
税
制
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
が
、
仮
に
掛
金
の
20
％
で
あ
っ
た
と
し

た
ら
、
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
に
加
入
し
た
人
は
27
・
６
万

円
の
節
税
を
し
て
老
後
の
貯
金
を
増
や
し
た
こ
と

に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
加
入
し
な
か
っ
た
人
は

「
失
わ
れ
た
５
年
分
の
節
税
チ
ャ
ン
ス
」
を
取
り

戻
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

遅
く
に
気
が
つ
い
た
か
ら
と
積
立
金
を
倍
額
に

す
る
、
と
い
う
の
は
現
実
的
に
は
困
難
で
す
。
私
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最
終
回
の
今
回
は
、
老
後
資
産
形
成
の
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
方
法
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。
投
資
を
す

る
、
と
い
う
と
毎
日
株
価
を
チ
ェ
ッ
ク
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
実
は
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
株
価
が

少
し
下
が
っ
た
と
し
て
も
し
ば
ら
く
そ
の
ま
ま
ほ

う
っ
て
お
い
て
も
い
い
ぐ
ら
い
で
す
。

　

た
だ
し
「
上
手
に
ほ
っ
た
ら
か
す
」
こ
と
が

大
事
で
す
。
そ
の
コ
ツ
を
つ
か
ん
で
お
き
た
い
も

の
で
す
。最

初
の
手
続
き
：

書
類
１
つ
で
老
後
資
金
準
備
は

「
自
動
的
」
に
行
え
る

 

　

ま
ず
、
第
１
は
「
自
動
的
に
」
資
産
形
成
を
行

う
仕
掛
け
作
り
を
し
て
お
く
と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
れ
を
言
い
換
え
る
と
「
最
初
の
手
続
き
」
だ
け

は
し
っ
か
り
行
う
こ
と
が
大
切
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

老
後
資
産
形
成
の
最
大
の
敵
は
何
か
と
い
う

と
、
実
は
「
始
め
な
い
こ
と
」
で
す
。
誰
も
が
老

後
の
不
安
を
感
じ
て
お
り
、
資
産
形
成
を
始
め
な

た
ち
の
貯
蓄
余
力
は
無
限
で
は
な
い
か
ら
で
す
。

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
で
は
法
律
上
の
制
限
で
不
可
能
で
も

あ
り
ま
す
。

　

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
に
し
ろ
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
に
し
ろ
財
形
年

金
に
し
ろ
、
口
座
開
設
書
類
は
面
倒
で
す
。
ｉ
Ｄ

45歳 46歳 47歳 48歳 49歳

82.8
万円55.2

万円27.6
万円

110.4
万円

138
万円

元本
2.3万円×12ヵ月×５年

iDeCoでの
節税分

27.6万円

iDeCoに
加入した人

iDeCoに
加入しなかった人 貯金はできた？

【図１】iDeCoに加入した５年間の差
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一
般
的
に
は「
国
内
株
」「
外
国
株（
先
進
国
）」「
国

内
債
券
」「
外
国
債
券
」
の
４
つ
の
投
資
対
象
、
商

品
に
よ
っ
て
は
「
外
国
株
（
新
興
国
）」「
外
国
債

券
（
新
興
国
）」「
国
内
不
動
産
」「
海
外
不
動
産
」

に
も
投
資
さ
れ
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
型
フ
ァ
ン
ド
を
１

つ
買
う
だ
け
で
国
内
と
世
界
中
の
経
済
成
長
が
自

分
の
利
回
り
に
な
っ
て
く
る
し
く
み
で
す
【
図
２
】。

　

株
式
投
資
比
率
に
着
目
し
て
「
○
○
25
」「
○
○

50
」「
○
○
75
」
の
よ
う
に
数
字
が
つ
い
て
い
た
り

「
安
定
型
」「
積
極
型
」
の
よ
う
に
運
用
方
針
を
示

し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
場
合
は
数

字
が
多
い
も
の
や
積
極
型
の
も
の
を
選
ん
で
く
だ

さ
い
。
投
資
信
託
の
リ
ス
ク
は
上
が
り
ま
す
が
、

前
述
の
と
お
り
手
元
に
定
期
預
金
も
保
有
し
て
い

ま
す
か
ら
、
そ
の
投
資
割
合
で
バ
ラ
ン
ス
は
取
れ

て
い
ま
す
。
む
し
ろ
投
資
信
託
で
は
経
済
成
長
の

リ
タ
ー
ン
を
受
け
取
る
こ
と
を
目
的
に
し
ま
す
。

　

財
形
年
金
や
積
立
定
期
預
金
は
、
も
ち
ろ
ん
安

全
な
積
み
立
て
で
す
。
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
は
必
ず
リ
ス
ク

資
産
を
購
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ

（
な
い
し
企
業
型
確
定
拠
出
年
金
）
の
場
合
、
掛
金

や
資
産
の
何
割
を
投
資
す
る
か
何
割
を
定
期
預
金

等
に
す
る
か
は
自
分
で
決
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

投
資
割
合
を
決
め
る
と
い
う
こ
と
は
、「
元
本

割
れ
し
な
い
割
合
」
と
「
一
時
的
に
は
元
本
割
れ

リ
ス
ク
が
あ
る
が
中
長
期
的
に
は
高
い
利
回
り
と

な
る
割
合
」
を
自
分
で
し
っ
か
り
決
め
て
お
く
と

い
う
こ
と
で
す
。

　

株
価
の
将
来
は
誰
も
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
自
分

の
投
資
割
合
だ
け
は
自
分
で
決
め
て
お
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。
そ
れ
が
「
５
：
５
」
な
の
か
「
３
：
７
」

な
の
か
「
７
：
３
」
な
の
か
自
分
な
り
に
考
え
て

決
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

○ 

商
品
選
び

　

投
資
を
行
う
商
品
の
種
類
に
つ
い
て
は
基
本
的

に
「
投
資
信
託
」
で
十
分
で
す
。
投
資
信
託
は
、

・
少
額
か
ら
投
資
が
可
能
で
あ
る
こ
と

・
1
つ
の
投
資
信
託
で
分
散
投
資
が
可
能
で
あ
る

こ
と

・
細
か
い
売
買
は
不
要
で
あ
る
こ
と

・
い
つ
で
も
売
却
可
能
で
あ
る
こ
と

　

な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
個
人
の
資
産
運
用
に

最
適
で
す
。

　

も
し
商
品
選
択
に
悩
む
よ
う
で
あ
れ
ば
、
国
内

外
に
分
散
投
資
さ
れ
る「
バ
ラ
ン
ス
型
フ
ァ
ン
ド
」

と
呼
ば
れ
る
商
品
を
１
つ
だ
け
選
択
す
れ
ば
い
い

で
し
ょ
う
。

ｅ
Ｃ
ｏ
の
場
合
、
職
域
で
書
類
に
証
明
印
を
受
け

る
必
要
が
あ
る
な
ど
、
さ
ら
に
一
手
間
か
か
り
ま

す
。
し
か
し
こ
う
し
た
手
間
は
「
一
度
き
り
」で
す
。

　

一
度
積
み
立
て
を
開
始
す
れ
ば
、
給
与
天
引
き

も
し
く
は
給
与
振
込
口
座
か
ら
の
振
替
で
積
み
立

て
が
自
動
的
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

思
い
立
っ
て
す
ぐ
行
動
し
た
人
と
「
も
う
少
し

し
た
ら
考
え
よ
う
」
と
思
っ
た
人
の
あ
い
だ
に
は

決
定
的
な
差
が
生
じ
る
、
と
考
え
て
み
て
、
今
す

ぐ
実
行
の
手
続
き
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

運
用
方
法
：

投
資
比
率
と
運
用
手
数
料
に

留
意
す
る

　

運
用
の
方
法
と
い
う
と
毎
日
株
価
を
チ
ェ
ッ
ク

し
売
買
注
文
を
出
す
必
要
が
あ
る
イ
メ
ー
ジ
で
す

が
、
実
際
に
は
そ
ん
な
手
間
は
か
け
な
く
て
も
大

丈
夫
で
す
。
経
済
の
成
長
を
年
３
～
４
％
程
度
確

実
に
確
保
し
て
い
く
（
そ
れ
で
も
銀
行
預
金
金
利

よ
り
は
格
段
に
大
き
い
収
益
で
す
）
こ
と
に
目
的

を
し
ぼ
れ
ば
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
ほ
と
ん
ど
行
わ

な
く
て
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

　

毎
月
自
動
的
に
口
座
か
ら
引
き
落
と
さ
れ
る
準

備
が
で
き
れ
ば
、
２
つ
の
ポ
イ
ン
ト
だ
け
押
さ
え
て

お
け
ば
、
そ
れ
こ
そ
定
年
退
職
ま
で
ほ
っ
た
ら
か

し
て
お
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

○ 

投
資
比
率

　

最
初
に
決
め
て
お
く
の
は
「
投
資
比
率
」
で
す
。

自
分
の
積
立
額
の
う
ち
何
割
く
ら
い
を
投
資
に
回

し
、
何
割
く
ら
い
は
定
期
預
金
等
の
安
全
確
実
な

積
み
立
て
方
に
す
る
か
を
決
め
ま
す
。

国内株

国内債券

国内不動産

外国株
（先進国）

外国株
（新興国）

外国債券

海外不動産

外国債券
（新興国）

国内 海外

【図２】バランス型ファンドの投資対象例

一般的な
投資対象

幅広い
投資対象
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は
解
消
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

た
と
え
ば
10
年
前
に
起
き
た
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ

ク
で
は
、
30
％
く
ら
い
の
下
落
が
生
じ
ま
し
た
が

慌
て
て
売
ら
ず
に
１
年
く
ら
い
ガ
マ
ン
で
き
れ
ば

そ
れ
だ
け
で
マ
イ
ナ
ス
は
10
％
程
度
に
な
っ
て
い

た
は
ず
で
す
。
さ
ら
に
５
～
７
年
程
度
保
有
す
る

こ
と
が
で
き
れ
ば
、
海
外
も
国
内
も
当
時
の
株
価

を
上
回
り
ま
し
た
し
、
今
で
は
今
世
紀
で
も
っ
と

も
株
価
が
高
い
時
代
が
来
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
二
度
と
株
価
が
回
復
し
な
い
と
確
信

で
き
る
か
、
自
分
の
受
け
取
り
時
期
ま
で
に
は
株

価
が
戻
っ
て
こ
な
い
と
思
え
る
の
で
あ
れ
ば
、
売

っ
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
が
、
安
易
な
損
失
確
定
は

し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

次
に
「
新
規
購
入
の
中
断
」
で
す
。
こ
ち
ら
も

投
資
の
手
間
ひ
ま
を
増
や
す
一
方
で
、
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
む
し
ろ
下
げ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る

の
で
何
も
し
な
い
ほ
う
が
い
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。

　

株
価
が
下
が
っ
て
い
る
と
、「
来
月
の
掛
金
で

投
資
を
す
る
の
は
止
め
に
し
よ
う
」
と
考
え
て
手

続
き
を
し
て
し
ま
い
ま
す
が
、
む
し
ろ
下
が
っ
て

い
る
時
期
ほ
ど
投
資
を
継
続
し
た
ほ
う
が
い
い
の

で
す
。
経
済
が
将
来
は
回
復
に
転
じ
る
の
で
あ
れ

ば
、
む
し
ろ
「
安
く
買
う
」
チ
ャ
ン
ス
と
考
え
る

こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。

　
【
図
３
】
は
株
価
が
下
が
り
続
け
て
い
た
時
期
に

株
価
に
連
動
す
る
投
資
信
託
を
毎
月
一
定
額
購
入

し
て
い
た
場
合
の
損
益
で
す
。
株
価
が
９
０
０
０

円
に
下
が
っ
て
１
万
５
０
０
０
円
ま
で
戻
っ
て
い

る
わ
け
で
す
が
、
プ
ラ
ス
マ
イ
ナ
ス
だ
け
で
見
る

　

ま
た
、
運
用
手
数
料
は
し
っ
か
り
吟
味
し
て
く

だ
さ
い
。
投
資
信
託
の
場
合
、
高
い
手
数
料
が
高

い
運
用
成
績
を
保
証
す
る
わ
け
で
も
元
本
割
れ
リ

ス
ク
を
ゼ
ロ
に
し
て
く
れ
る
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。「
つ
み
た
て
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
対
象
」
と
書
か
れ
て
い

る
も
の
は
購
入
時
の
手
数
料
が
ゼ
ロ
、
運
用
時
の

手
数
料
（
信
託
報
酬
な
い
し
運
用
管
理
費
用
と
い

う
）
が
低
廉
で
あ
る
目
印
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

オ
ス
ス
メ
で
す
。
数
字
で
い
え
ば
年
０
・
４
％
以
上

払
う
必
要
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

資
産
管
理
：
株
価
が
下
が
っ
て
も

慌
て
て
売
ら
な
い
。
半
値
戻
れ
ば

元
本
割
れ
は
解
消
さ
れ
る

　

口
座
を
開
設
、
毎
月
の
引
き
落
と
し
額
を
決
め

た
後
、
商
品
選
び
を
し
た
ら
、
株
価
が
上
下
動
し

て
も
で
き
る
だ
け
長
く
続
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
値
動
き
せ
ず
信
託
な
ど
の

リ
ス
ク
資
産
で
運
用
を
す
る
限
り
、
必
ず
価
格
の

変
動
が
生
じ
ま
す
。
投
資
信
託
の
場
合
、
１
日
に

１
回
、
基
準
価
額
が
変
わ
り
ま
す
。

　

初
め
て
投
資
を
し
た
人
に
と
っ
て
は
落
ち
着
か

な
い
こ
と
で
す
が
、
言
い
換
え
る
と
「
損
失
も
利

益
も
す
べ
て
還
元
さ
れ
る
透
明
性
の
高
い
仕
組
み
」

と
い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。
元
本
割
れ
す
る
と

き
、
投
資
経
験
が
浅
い
時
期
は
落
ち
着
か
な
い
こ

と
も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
い
ち
い
ち
値
下
が
り
し

た
と
き
に
売
っ
て
い
て
は
キ
リ
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

中
長
期
的
な
経
済
の
成
長
が
期
待
で
き
る
の
で

あ
れ
ば
（
期
待
で
き
な
い
人
は
投
資
を
し
な
け
れ

ば
よ
い
）、
少
し
ぐ
ら
い
の
値
下
が
り
は
じ
っ
と

待
つ
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

積
立
投
資
の
面
白
い
と
こ
ろ
に
、
毎
月
購
入
す

る
口
数
が
変
動
す
る
、
と
い
う
仕
組
み
が
あ
り
ま

す
。
毎
月
一
定
額
を
購
入
す
る
と
ル
ー
ル
で
決
め

て
い
る
た
め
、
株
価
等
の
上
下
動
に
応
じ
て
購
入

す
る
口
数
を
調
整
し
て
対
応
す
る
か
ら
で
す
。

　

す
る
と
、
株
価
が
上
が
っ
て
い
る
よ
う
な
時
期

に
は
新
規
購
入
の
口
数
が
少
な
く
な
り
、
株
価
が

下
が
っ
て
い
る
よ
う
な
時
期
に
は
新
規
購
入
の
口

数
が
多
く
な
り
ま
す
。
仮
に
株
価
が
上
が
っ
た
り

下
が
っ
た
り
し
な
が
ら
長
い
目
で
見
て
値
上
が
り

し
て
い
く
の
で
あ
れ
ば
、「
安
い
時
期
に
た
く
さ

ん
、
高
い
時
期
に
は
控
え
め
に
」
買
い
付
け
を
続

け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
う
し
た
投
資
方
法
を

「
ド
ル
コ
ス
ト
平
均
法
」
と
い
い
ま
す
。

○ 

値
下
が
り
し
た
と
き
、

投
資
を
止
め
な
い
こ
と

　

私
た
ち
は
株
価
が
下
が
っ
て
し
ま
う
と
落
ち
着

か
な
い
た
め
、
投
資
を
中
断
し
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は「
新
規
購
入
の
中
断
」と「
す

で
に
保
有
し
て
い
る
投
資
資
金
の
売
却
」
の
２
つ

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、
実
は
あ
ま
り
賢
い
戦
略
と

は
い
え
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
、
す
で
に
保
有
し
て
い
る
投
資
資
金
に
つ

い
て
元
本
割
れ
し
た
も
の
を
怖
く
て
手
放
し
て
し

ま
う
こ
と
は
「
損
失
確
定
」
と
い
い
ま
す
が
、
文

字
通
り
元
本
割
れ
と
い
う
損
失
が
確
定
し
ま
す
。

ま
だ
売
っ
て
い
な
い
も
の
の
「
時
価
」
と
「
購
入

価
格
」
が
逆
転
し
て
い
る
場
合
、
売
ら
な
け
れ
ば

そ
れ
は
「
含
み
損
」
で
あ
り
確
定
し
て
い
ま
せ
ん
。

そ
の
後
に
株
価
が
回
復
す
る
な
ど
す
れ
ば
含
み
損
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し
て
悪
い
ど
こ
ろ
か
上
々
の
結
果
を
生
む
の
で
す
。

受
け
取
り
方
：

60
歳
で
受
け
取
り
に

こ
だ
わ
ら
な
く
て
も
よ
い

　

最
後
に
「
受
け
取
り
方
」
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス

を
し
て
お
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
受
け
取
り
に
つ
い

て
、
制
限
の
あ
る
仕
組
み
と
そ
う
で
な
い
仕
組
み

が
あ
り
ま
す
の
で
確
認
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

財
形
年
金
は
原
則
と
し
て
年
金
受
け
取
り
が
求

め
ら
れ
ま
す
。
受
け
取
り
時
期
は
60
歳
以
降
と
さ
れ

「
焦
っ
て
投
資
を
止
め
て
チ
ャ
ン
ス
を
見
逃
す
」

こ
と
を
し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
…
…
と

い
っ
て
も
何
も
し
な
い
人
が
む
し
ろ
成
功
す
る
と

い
う
不
思
議
な
こ
と
に
な
る
わ
け
で
す
。

　

不
思
議
な
よ
う
で
す
が
、
株
価
が
短
期
的
に
上

が
っ
た
り
下
が
っ
た
り
し
て
い
て
も
、
慌
て
ず
気

に
せ
ず
毎
月
の
新
規
掛
金
で
一
定
割
合
を
投
資
し

続
け
る
こ
と
は
相
当
に
合
理
的
な
投
資
行
動
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。「
安
い
と
き
に
全
額
買
い
、

高
い
と
き
に
全
額
売
る
」
が
投
資
だ
と
思
う
人
に

と
っ
て
は
信
じ
ら
れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

国
の
年
金
運
用
（
実
は
20
年
近
く
年
３
％
以
上
を

確
保
し
て
い
る
）
も
基
本
的
に
は
こ
の
方
法
で
収

益
を
上
げ
続
け
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
ビ
ジ
ネ
ス
書
で
流
行
っ
た
言
葉
に
「
ほ

っ
た
ら
か
し
投
資
」
が
あ
り
ま
す
が
、
ほ
っ
た
か
ら

【図３】株価と赤字・黒字

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 1312 （月数）

33,445

23,215

13,700

4,954

2,959

9,963

2,048
667

4,198
7,181

11,074
15,967

0

株価が大きく
下がっても
回復したとき

（円）

下がっても
積立投資を続ける
と半値回復すれば
黒字になる

経済が回復するなら、
何もせず持ち続ける
こと、積立投資を継
続することで利益が
得られる

含み損が出ている
からと怖がって売
ってしまうと損失
が確定してしまう

株価指数

赤字・黒字

と
株
価
は
半
分
戻
っ
た
と
こ
ろ
で
利
益
が
出
て
い

ま
す
。
株
価
が
下
が
っ
て
い
る
時
期
、
損
失
が
ふ

く
ら
ん
で
怖
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
中
長
期
的

な
経
済
の
回
復
を
見
込
め
る
人
に
と
っ
て
は
む
し

ろ
絶
好
の
積
み
立
て
チ
ャ
ン
ス
の
到
来
な
の
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
先
、
何
度
か
株
価
が
大
き
く
下
が
る

時
期
が
く
る
で
し
ょ
う
。
一
般
的
に
は
10
年
間
に

２
回
く
ら
い
大
き
な
上
下
動
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

と
き
「
焦
っ
て
売
っ
て
損
を
出
さ
な
い
」
こ
と
と

■ 株価指数に連動する投資信託を毎月10,000円ずつ購入したと仮定した試算

月数 1 2 3 4 5 6 7
株価指数 15000 14000 13000 12000 11000 10000 9000

購入口数（口） 6,666 7,142 7,692 8,333 9,090 10,000 11,111
累積口数（口） 6,666 13,809 21,501 29,835 38,926 48,926 60,037

時価（円） 10,000 19,333 27,952 35,802 42,818 48,926 54,033
赤字・黒字（円） －667 －2,048 －4,198 －7,181 －11,074 －15,967

月数 8 9 10 11 12 13
株価指数 10000 11000 12000 13000 14000 15000

購入口数（口） 10,000 9,090 8,333 7,692 7,142 6,666
累積口数（口） 70,037 79,128 87,461 95,153 102,296 108,963

時価（円） 70,037 87,040 104,953 123,699 143,215 163,444
赤字・黒字（円） －9,963 －2,959 4,954 13,700 23,215 33,445
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○
60
歳
受
け
取
り
に
こ
だ
わ
ら
な
い

　

こ
う
し
た
制
度
を
活
用
す
る
と
き
「
60
歳
で
受

け
取
る
か
ど
う
か
」
を
私
た
ち
は
つ
い
考
え
て
し

ま
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
早
計
で
す
。

　

ま
ず
65
歳
ま
で
働
く
こ
と
が
で
き
る
場
合
は
受

け
取
り
を
留
保
し
て
お
い
た
ほ
う
が
い
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
手
元
の
預
金
通
帳
に
「
１
０
０
０
万

円
」
と
書
か
れ
て
い
な
が
ら
、
継
続
雇
用
の
給
与

だ
け
で
慎
ま
し
く
65
歳
ま
で
が
ん
ば
っ
て
い
く
こ

と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。
た
ぶ
ん
、
退
職
金
に

手
を
出
し
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

退
職
金
は
本
来
、
65
歳
以
降
の
数
十
年
に
利
用

す
る
べ
き
財
産
で
あ
り
、
こ
れ
を
60
歳
代
前
半
で

使
い
切
っ
て
し
ま
う
と
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
に
大
き

な
禍
根
を
残
し
ま
す
。
老
後
の
た
め
に
備
え
た
お

金
も
同
様
に
取
り
崩
し
の
ス
タ
ー
ト
を
遅
く
し
た

い
と
こ
ろ
で
す
。

　

財
形
年
金
の
据
え
置
き
（
受
け
取
り
開
始
時
期

を
退
職
時
よ
り
遅
く
す
る
）
の
制
度
は
５
年
ま
で

受
け
取
り
開
始
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
や
企
業
型
Ｄ
Ｃ
の
受
け
取
り
開
始
時

期
は
最
大
70
歳
ま
で
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
う
し
た
仕
組
み
を
活
用
し
、
本
当
に
リ
タ

イ
ア
生
活
に
入
っ
て
か
ら
受
け
取
る
こ
と
を
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
【
図
４
】。

　

こ
れ
ま
で
年
金
、
老
後
資
金
準
備
に
つ
い
て
考

え
て
き
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
い
ず
れ
か
の
制
度
を
活

用
し
て
準
備
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

き
っ
と
豊
か
な
老
後
に
通
じ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

て
い
て
５
～
20
年
の
受
取
期
間
を
選
択
で
き
ま
す
。

　

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
や
企
業
型
Ｄ
Ｃ
は
、
年
金
も
し
く

は
一
時
金
で
受
け
取
り
ま
す
。
受
け
取
り
開
始
時

期
は
60
歳
以
降
70
歳
到
達
時
ま
で
で
す
。
年
金
に

つ
い
て
は
５
～
20
年
の
有
期
年
金
で
受
け
取
り
に

な
り
ま
す
。
一
時
金
に
つ
い
て
は
全
額
受
け
取
る

だ
け
で
な
く
部
分
的
に
受
け
取
り
、
残
り
を
年
金

受
け
取
り
と
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
受
け
取
り
時
に
課
税
さ
れ
る
こ
と
に
な

る
の
で
（
掛
金
拠
出
時
点
と
運
用
時
点
で
課
税
さ

れ
て
い
な
い
た
め
）、
受
け
取
り
時
点
の
税
制
に

も
と
づ
き
有
利
な
受
け
取
り
方
法
を
選
択
し
た
い

と
こ
ろ
で
す
。

　

Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
に
つ
い
て
は
年
齢
要
件
は
あ
り
ま
せ

ん
。
60
歳
以
降
も
投
資
を
継
続
で
き
ま
す
。
非
課

税
口
座
に
あ
る
資
産
を
売
却
し
た
時
点
が
非
課
税

投
資
の
終
了
に
な
り
ま
す
（
売
却
し
た
時
点
で
運

用
益
は
非
課
税
と
な
る
）。

　

一
定
の
年
齢
や
離
職
時
期
が
受
け
取
り
時
点
に

影
響
を
及
ぼ
す
の
は
財
形
年
金
と
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
に
つ
い
て
は

65
歳
ま
で
拠
出
可
能
と
す
る
仕
組
み
が
議
論
さ
れ

る
予
定
で
す
が
、
そ
れ
で
も
法
律
が
一
定
の
制
限

を
課
し
て
い
る
こ
と
に
は
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
に
対
し
て
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
は
年
齢
等
に
か
か
わ

ら
ず
投
資
を
継
続
す
る
こ
と
が
で
き
る
一
方
、
５
年

も
し
く
は
20
年
と
い
う
非
課
税
投
資
期
間
が
満
了

し
た
と
き
、
ど
う
す
る
か
選
択
を
迫
ら
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
上
手
に
制
度
を
組
み
合
わ
せ
て
み

た
い
と
こ
ろ
で
す
。

NISA

制度上の
満期まで
持ち続けられ
る（年齢不問）

退職金支給

セカンドライフ期間
（20年超30年にも
なる長期間）

65歳　継続雇用終了

受け取り開始を遅らせたほうが
「お金の寿命」も長生きになる
可能性大

継続雇用期間

60歳　定年退職で
き
る
だ
け
遅
く
受
け
取
り
開
始
し
た
い

【図４】老後資金の受け取り時期

財形年金

退職後
5年据置可

確定拠出年金

70歳まで
受取開始を
遅らせ可

受け取り時期は「60歳」にとらわれないこと
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