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“
い
び
き
”
は
無
呼
吸
へ
の
第
一
歩

  

―
―
頭
は
進
化
し
た
が
、
顔
は
退
化
し
た

　

最
終
回
は
「
睡
眠
と
生
活
習
慣
病
」
と
、
私
の

専
門
で
あ
る
「
い
び
き
と
無
呼
吸
」
の
お
話
で
す
。

　

適
切
な
睡
眠
時
間
（
６
～
８
時
間
）
を
取
っ

て
い
る
人
た
ち
の
肥
満
、
高
血
圧
症
や
糖
尿
病
な

ど
の
生
活
習
慣
病
の
有
病
率
や
発
症
率
は
、
睡
眠

時
間
が
短
い
人
た
ち
や
長
い
人
た
ち
よ
り
も
低
く
、

結
果
と
し
て
死
亡
率
も
低
い
と
い
う
疫
学
研
究
が
、

マ
ス
コ
ミ
で
も
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
若
年
健

康
成
人
を
対
象
に
、
睡
眠
時
間
を
１
日
４
時
間
に

制
限
し
た
り
、
深
い
睡
眠
が
取
れ
な
い
よ
う
に
し

た
り
す
る
と
、
肥
満
に
関
す
る
ホ
ル
モ
ン
分
泌
異

常
や
糖
代
謝
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
と
い
う
シ
カ
ゴ

大
学
か
ら
の
報
告
が
、
こ
れ
を
裏
付
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
徹
夜
を
す
る
と
脳
の
老
廃
物
回
収
シ
ス
テ

ム
で
あ
る
グ
リ
ン
パ
テ
ィ
ッ
ク
シ
ス
テ
ム
（
第
２

回
参
照
）
の
働
き
が
低
下
し
て
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
病
の
原
因
と
さ
れ
る
ア
ミ
ロ
イ
ド
が
、
脳
内
に

増
え
る
こ
と
も
、
昨
年
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

主
要
28
カ
国
約
６
０
０
万
人
の
睡
眠
デ
ー
タ
を

分
析
し
た
結
果
が
、
昨
年
４
月
に
ポ
ラ
ー
ル
・
エ

レ
ク
ト
ロ
・
ジ
ャ
パ
ン
か
ら
プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
さ

れ
ま
し
た
。
日
本
人
の
平
均
睡
眠
時
間
は
、
男
性

６
時
間
30
分
、
女
性
６
時
間
40
分
（
28
カ
国
の

平
均
は
男
性
７
時
間
７
分
、
女
性
７
時
間
26
分
）

と
最
短
で
し
た
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
国
民
生
活
時
間
調
査
に

よ
れ
ば
、
昭
和
40
年
頃
の
日
本
人
の
平
均
睡
眠
時

間
は
、
男
女
と
も
８
時
間
を
超
え
て
い
ま
し
た
の

で
、
こ
の
半
世
紀
で
急
速
に
減
少
し
た
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

こ
の
睡
眠
時
間
の
減
少
傾
向
は
、
欧
米
で
も
同

様
で
す
。
睡
眠
時
間
を
削
っ
た
１
日
を
過
ご
し
て

も
、
病
気
に
な
っ
て
寿
命
を
縮
め
て
は
元
も
子
も

な
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

　　

前
述
の
プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
で
は
、「
睡
眠
の
質
」

に
つ
い
て
も
日
本
人
は
28
カ
国
中
25
位
と
下
位
で

あ
っ
た
と
分
析
し
て
い
ま
す
。「
睡
眠
の
質
」
を

低
下
さ
せ
る
代
表
的
な
異
常
が
、
私
の
専
門
で
あ
る

閉
塞
性
睡
眠
時
無
呼
吸
（
Ｏ
ｂ
ｓ
ｔ
ｒ
ｕ
ｃ
ｔ
ｉ
ｖ
ｅ 

Ｓ
ｌ
ｅ
ｅ
ｐ 

Ａ
ｐ
ｎ
ｅ
ａ
： 

Ｏ
Ｓ
Ａ
）
で
す
。

　

あ
な
た
は
、〝
い
び
き
〟
を
か
く
と
言
わ
れ
て
い

第 4回

ま
せ
ん
か
？ 

〝
い
び
き
〟
は
、
熟
睡
し
て
い
る
証

拠
な
ど
と
考
え
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、

大
間
違
い
で
す
。〝
い
び
き
〟
は
Ｏ
Ｓ
Ａ
の
第
一

歩
で
、
９
割
以
上
の
Ｏ
Ｓ
Ａ
患
者
さ
ん
が
大
き
な

〝
い
び
き
〟
を
か
い
て
い
ま
す
。
ヒ
ト
以
外
の
動
物

は
、〝
い
び
き
〟
を
か
く
こ
と
も
、
Ｏ
Ｓ
Ａ
に
な

る
こ
と
も
極
め
て
稀
で
す
。
無
防
備
な
睡
眠
中
に

〝
い
び
き
〟
を
か
く
の
は
、
生
存
競
争
に
明
け
暮

れ
る
動
物
に
と
っ
て
は
危
険
を
伴
う
行
為
で
す
。

で
は
、
な
ぜ
ヒ
ト
だ
け
が
、
い
び
き
を
か
き
Ｏ
Ｓ
Ａ

に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

　

頭
蓋
は
、
脳
が
収
ま
る
脳
頭
蓋
（
頭
）
と
、
顔

面
の
基
礎
を
成
す
顔
面
頭
蓋
（
顔
）
に
分
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
大
き
く
発
達
し
た
脳
を
も
つ
ヒ

ト
に
と
っ
て
は
、
脳
の
保
管
装
置
と
し
て
の
頭
が

重
要
な
役
割
を
占
め
ま
す
が
、
ヒ
ト
以
外
の
動
物

で
は
、食
を
探
す（
時
に
は
敵
の
情
報
を
探
知
す
る
）

装
置
（
目
、
耳
、
鼻
）、
そ
し
て
獲
得
し
た
食
を

咀
嚼
す
る
装
置
（
口
）
で
あ
る
顔
の
役
割
が
重
要

で
す
。

　

四
足
歩
行
か
ら
直
立
二
足
歩
行
に
適
応
し
て
、

ヒ
ト
の
顔
の
位
置
（
目
、
鼻
、
口
の
位
置
）
は
頭

頂
か
ら
前
頭
へ
移
動
し
な
が
ら
縦
に
長
く
な
り
ま

睡
眠
と
生
活
習
慣
病
の
関
わ
り

い
び
き
と
無
呼
吸
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の
緊
張
は
低
下
す
る
の
で
、
起
き
て
い
る
時
よ
り

上
気
道
径
は
狭
く
な
り
ま
す
。
最
初
に
聞
こ
え
て

く
る
の
が
「
寝
息
」
で
す
。
さ
ら
に
上
気
道
が
狭

く
な
る
と
、
空
気
の
振
動
音
で
あ
る
〝
い
び
き
〟

が
出
現
し
ま
す
。
さ
ら
に
ひ
ど
く
な
る
と
上
気
道

が
閉
じ
て
呼
吸
が
で
き
な
く
（
窒
息
状
態
に
）
な

る
た
め
、〝
い
び
き
〟
も
聞
こ
え
な
く
な
り
ま
す
。

　

松
本
清
張
の
短
編
作
品
『
夜
が
怕こ

わ

い
』
の
中
で
、

「
鼾か

ん
せ
い声

雷
の
如
し
と
い
う
言
葉
が
あ
る
が
、
父
の

は
そ
ん
な
も
の
で
は
な
く
、
ご
う
ご
う
と
鳴
ら
し

て
い
た
い
び
き
を
と
つ
ぜ
ん
停
止
す
る
の
で
あ
る
。

呼
吸
も
止
め
て
い
る
。
そ
の
間
が
長
い
。
そ
の
ま

ま
死
ん
だ
の
で
は
な
い
か
と
傍
の
者
が
心
配
し
て

様
子
を
窺

う
か
がう

く
ら
い
だ
が
、
そ
の
う
ち
―
（
中
略
）

―
再
び
い
び
き
を
か
き
は
じ
め
る
の
で
あ
る
。」
と
、

Ｏ
Ｓ
Ａ
を
描
写
し
て
い
ま
す
。

　

起
き
て
い
る
時
の
咽
頭
腔
の
広
さ
が
Ｏ
Ｓ
Ａ
発

症
に
深
く
関
係
し
ま
す
。
起
き
て
い
る
時
の
咽
頭

腔
が
太
っ
て
（
脂
肪
が
つ
い
て
）
狭
く
な
っ
た
人

が
Ｏ
Ｓ
Ａ
に
な
る
こ
と
は
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

元
々
（
遺
伝
的
に
）
顔
が
小
さ
い
人
の
中
に
は
、

や
せ
て
い
て
も
起
き
て
い
る
時
の
咽
頭
腔
が
狭
い

の
で
、
眠
る
と
〝
い
び
き
〟
を
か
い
て
Ｏ
Ｓ
Ａ
に

な
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

　

ヒ
ト
の
頭
は
進
化
し
て
大
き
く
な
り
ま
し
た
が
、

顔
は
退
化
し
て
小
さ
く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
が
Ｏ
Ｓ
Ａ

発
症
の
遠
因
で
す
。

　

こ
の
顔
の
退
化
は
、
現
在
も
進
行
し
て
い
ま
す
。

同
じ
ヒ
ト
で
も
粗
末
な
硬
い
食
物
を
食
べ
て
い
た

古
代
人
は
、
咀
嚼
筋
が
発
達
し
て
い
た
の
で
、
顔

を
構
成
す
る
頬
骨
（
上
顎
）
も
下
顎
骨
（
下
顎
）

し
た
。
そ
し
て
二
足
歩
行
に
よ
っ
て
自
由
に
な
っ

た
前
肢
（
手
）
で
食
物
を
切
り
分
け
、
火
を
使
っ

て
食
べ
易
く
す
る
こ
と
も
成
功
し
ま
し
た
。
硬
い

物
を
食
べ
る
必
要
が
少
な
く
な
る
と
、
咀
嚼
筋
で

あ
る
側
頭
筋
と
咬
筋
が
退
化
し
て
、
顔
は
小
さ
く

な
り
ま
し
た
。
顔
が
小
さ
く
縦
に
長
く
な
っ
た
こ

と
に
よ
っ
て
、
空
気
の
通
り
道
で
あ
る
上
気
道
を

構
成
す
る
咽
頭
腔
も
縦
に
長
く
な
り
ま
し
た（
図
）。

こ
の
長
い
咽
頭
腔
が
Ｏ
Ｓ
Ａ
の
発
生
し
や
す
い
部

位
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　

睡
眠
に
よ
っ
て
咽
頭
腔
を
開
こ
う
と
す
る
筋
肉

も
前
方
へ
、
外
側
へ
と
押
し
出
す
よ
う
に
発
達
し

て
い
ま
し
た
。
現
代
人
よ
り
顔
は
幅
広
く
奥
行
き

も
あ
っ
て
、
下
顎
も
大
き
く
（
い
わ
ゆ
る
エ
ラ
の

張
っ
た
）
が
っ
し
り
し
た
顔
面
骨
格
を
し
て
い
ま

し
た
。
上
気
道
も
広
く
、Ｏ
Ｓ
Ａ
は
も
ち
ろ
ん
〝
い

び
き
〟
を
か
く
こ
と
も
な
か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

と
こ
ろ
が
文
明
の
発
達
と
と
も
に
食
物
は
急
速
に

軟
ら
か
く
な
り
、
現
代
人
は
古
代
人
の
６
分
の
１
、

戦
前
の
半
分
の
咀
嚼
で
食
事
を
摂
取
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
上
顎
骨
、
下
顎
骨
も
退
化
し
て
小

顔
は
進
行
し
ま
す
。現
代
食
品
が
小
顔
を
助
長
し
て
、

や
せ
て
い
る
の
に
〝
い
び
き
〟
を
か
い
て
Ｏ
Ｓ
Ａ
を

発
症
す
る
確
率
が
高
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

た
か
が
“
い
び
き
”
さ
れ
ど
、“
い
び
き
”

　

あ
な
た
の
“
い
び
き
”
は
大
丈
夫
で
す
か
？

隣
で
眠
る
ヒ
ト
の
“
い
び
き
”
は
、
大
丈
夫
で

す
か
？

　

今
回
の
「
眠
り
の
よ
も
や
ま
話
」
と
い
う
コ
ラ

ム
は
、「
睡
眠
研
究
者
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
と

い
う
依
頼
で
お
引
き
受
け
し
ま
し
た
。
マ
ス
コ
ミ

等
で
提
供
さ
れ
て
い
る
「
よ
り
良
い
睡
眠
の
と
り

方
」
な
ど
、
ハ
ウ
ツ
ー
も
の
を
期
待
し
て
い
た
読

者
の
方
に
は
、
期
待
外
れ
の
連
載
で
あ
っ
た
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
第
１
回
で
述
べ
た
よ
う
に
、
な
ぜ

眠
く
な
る
の
か
、
そ
も
そ
も
な
ぜ
我
々
は
眠
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
、
そ
の
本
質
的
な
意
義
や

機
能
に
つ
い
て
は
未
だ
謎
の
ま
ま
で
す
。
睡
眠
研

究
者
の
眠
れ
ぬ
日
々
は
続
き
ま
す
。

終
わ
り
に

図：チンパンジー（右）とヒト（成人）（左）の頭蓋形態の比較
ヒトでは進化に伴って頭は大きくなったが、顔は縦に長く小さくなって、縦に長い咽頭腔が形成
された。この縦に長い咽頭腔がOSAの発生しやすい部位になった
Davidson TM. The Great Leap Forward: the anatomic basis for the acquisition of speech 
and obstructive sleep apnea. Sleep Medicine 4; 192.2003.より引用

咽頭腔
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