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眠
れ
な
い
人
、
眠
い
人

　

作
家
の
五
木
寛
之
さ
ん
は
、
溢
れ
る
健
康
情
報

に
よ
っ
て
「
健
康
と
い
う
病
」
が
日
本
列
島
を
覆

っ
て
い
る
と
警
鐘
を
鳴
ら
し
て
い
ま
す
。「
睡
眠
障

害
」
は
、
不
眠
症
や
過
眠
症
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
、
レ
ム
睡
眠
行
動
障
害
な
ど
、
症
状
や
病
因

に
分
類
す
る
と
１
０
０
種
類
ほ
ど
に
も
達
し
ま
す
。

　

今
回
は
、睡
眠
に
関
す
る
病
気
の
話
で
す
が
、「
健

康
と
い
う
病
」
を
つ
く
ら
な
い
よ
う
な
よ
も
や
ま

話
を
心
掛
け
ま
し
た
。

　

睡
眠
（
眠
る
）
と
そ
の
対
極
に
あ
る
覚
醒
（
眠

ら
な
い
）
を
制
御
す
る
シ
ス
テ
ム
は
２
つ
あ
り
ま

す
。
そ
の
１
つ
が
睡
眠
の
「
量
」
と
「
質
」
を
一

定
に
保
と
う
と
す
る
シ
ス
テ
ム
で
、
も
う
１
つ
が

体
内
時
計
に
よ
る
概
日
リ
ズ
ム
（
サ
ー
カ
デ
ィ
ア

ン
リ
ズ
ム
）
で
、「
い
つ
眠
る
の
か
」
と
い
う
タ
イ

ミ
ン
グ
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。
ほ
ぼ
す

べ
て
の
動
物
は
、
体
内
時
計
に
従
っ
て
昼
行
性
動

物
か
夜
行
性
動
物
に
大
別
さ
れ
ま
す
。
哺
乳
類
の

多
く
は
夜
行
性
で
す
が
、
我
々
ヒ
ト
（
霊
長
類
）

は
進
化
の
過
程
で
昼
行
性
動
物
に
移
行
し
た
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。　

　

平
安
時
代
末
期
か
ら
鎌
倉
時
代
初
期
頃
に
描
か

れ
た
『
病
の
草そ
う
し紙

』
は
、
当
時
の
奇
病
な
ど
21
話

か
ら
構
成
さ
れ
た
絵
巻
物
で
す
が
、そ
の
中
に
『
不

眠
の
女
』『
眠
り
癖
の
あ
る
男
』
と
い
う
絵
が
あ

り
ま
す
。“
夜
一
人
眠
れ
な
い
女
官
”
を
描
い
た

絵
が
『
不
眠
の
女
』
で
、皆
が
会
話
す
る
中
で
“
一

人
居
眠
り
す
る
男
”
を
描
い
た
絵
が
『
眠
り
癖
の

あ
る
男
』
で
す
。
昼
行
性
で
あ
る
人
間
が
、
夜
眠

れ
な
い
と
「
眠
れ
な
い
人
」
と
さ
れ
、
昼
間
寝
て

し
ま
う
と
「
眠
い
人
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

眠
れ
な
い
人

　

不
眠
の
症
状
に
は
大
き
く
分
け
て
、

・
入
眠
障
害
（
寝
付
け
な
い
）

・
中
途
覚
醒
（
夜
間
何
度
も
目
が
覚
め
る
）

・
早
朝
覚
醒
（
予
定
よ
り
早
く
目
が
覚
め
て
再
び

寝
る
こ
と
が
で
き
な
い
）

・
熟
眠
障
害（
眠
り
が
浅
く
、寝
た
感
じ
が
し
な
い
）

の
４
タ
イ
プ
が
あ
っ
て
、
複
数
の
タ
イ
プ
が
混
在

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
症
状
の
た

め
に
、
起
き
て
い
る
時
の
生
活
に
支
障
を
生
じ
る

第３回

病
態
が
「
不
眠
症
」
で
す
。

　

不
眠
を
生
じ
る
原
因
の
１
つ
が
「
覚
醒
度
」
の

上
昇
で
す
。「
覚
醒
度
が
高
い
」
と
は
、
脳
が
睡

眠
に
入
り
に
く
く
、
寝
て
も
目
が
覚
め
や
す
く
な

る
状
態
で
、「
旅
行
や
試
験
の
前
夜
に
、
興
奮
し

て
寝
付
け
な
い
」「
枕
が
変
わ
っ
て
寝
ら
れ
な
い
」

の
は
そ
の
一
例
で
す
。
環
境
の
変
化
に
対
す
る
警

戒
感
（
不
安
感
）
が
、覚
醒
度
の
上
昇
と
な
っ
て
、

音
や
痛
み
な
ど
の
弱
い
刺
激
で
も
、
眠
れ
な
く
し

た
り
、
睡
眠
を
浅
く
し
た
り
、
目
覚
め
さ
せ
た
り

し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
場
合
、
試
験
前
夜
な
ど

の
よ
う
な
覚
醒
度
を
上
げ
る
原
因
が
な
く
な
れ
ば
、

不
眠
は
改
善
し
ま
す
。

　

一
方
、
災
害
後
に
避
難
所
で
生
活
す
る
人
達
の

よ
う
に
、
覚
醒
度
が
上
昇
し
た
状
態
が
続
く
と
、

慢
性
的
な
不
眠
症
に
な
り
ま
す
。
寝
た
ほ
う
が
良

い
と
わ
か
っ
て
い
る
の
に
眠
れ
な
い
。
が
ん
ば
っ

て
寝
よ
う
と
す
る
と
、
覚
醒
度
が
さ
ら
に
上
昇
し

て
も
っ
と
眠
れ
な
く
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
不

眠
に
は
、
し
っ
か
り
と
し
た
睡
眠
薬
（
抗
不
安
薬
）

や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
の
積
極
的
な
サ
ポ
ー
ト

で
、
覚
醒
度
を
下
げ
て
あ
げ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

不
眠
を
生
じ
る
原
因
の
２
つ
め
は
「
睡
眠
圧
」

夜
眠
れ
な
い
の
が
「
不
眠
症
」、

昼
眠
い
の
が
「
過
眠
症
」
？
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温
）
は
、
37
℃
を
中
心
に
し
て
体
内
時
計
の
指
令

で
１
日
の
間
に
１
℃
ほ
ど
変
動
し
、
夕
方
過
ぎ
か

ら
就
寝
前
に
か
け
て
最
高
に
な
り
ま
す
。
こ
の
就

寝
前
１
～
２
時
間
の
深
部
体
温
を
上
昇
さ
せ
る
一

方
、
入
眠
に
伴
う
体
温
低
下
を
急
速
で
強
い
も
の

に
す
る
と
、
深
い
眠
り
を
も
た
ら
す
よ
う
で
す
。

　

こ
の
仕
組
み
を
寝
付
き
を
良
く
す
る
た
め
に
活

用
す
る
に
は
、
ま
ず
は
寝
る
前
の
深
部
体
温
を
上

げ
る
こ
と
で
す
。
運
動
や
温
か
い
食
事
で
も
深
部

体
温
は
上
昇
し
ま
す
が
、
就
寝
か
ら
１
・
５
～
３

時
間
前
の
入
浴
を
お
勧
め
し
ま
す
。
熱
い
湯
で
も

良
い
の
で
す
が
、
入
眠
時
の
体
温
低
下
を
急
速
に

す
る
た
め
に
は
、
ぬ
る
め
の
お
湯
が
い
い
よ
う
で
す
。

　

次
が
、
深
部
体
温
の
低
下
を
促
進
さ
せ
る
睡
眠

環
境
で
す
。
手
や
足
の
抹
消
血
管
が
拡
張
す
る
と
、

放
熱
反
応
が
起
こ
り
、
深
部
体
温
は
低
下
し
ま
す
。

熱
過
ぎ
て
は
放
熱
反
応
が
鈍
り
ま
す
し
、
寒
過
ぎ

て
は
抹
消
血
管
が
収
縮
し
て
放
熱
反
応
が
起
き
ま

せ
ん
。
手
も
足
も
ほ
ど
よ
く
温
か
く
な
る
よ
う
な

睡
眠
環
境
を
目
指
し
て
く
だ
さ
い
。

眠
い
人
（
睡
眠
不
足
症
候
群
）

　

本
来
起
き
て
い
な
く
て
は
な
ら
な
い
時
（
生
命

の
危
機
な
ど
）
に
眠
っ
て
し
ま
う
の
が
「
過
眠
症
」

で
、
そ
の
一
種
で
あ
る
ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー
（
居
眠
り

病
）
と
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
な
ど
は
有
名
で
す
。

　

で
は
、
通
勤
電
車
だ
け
で
な
く
、
職
場
や
公
園
、

い
た
る
と
こ
ろ
で
居
眠
り
を
す
る
人
た
ち
は
、
ど

う
で
し
ょ
う
か
？　

そ
の
多
く
は
、「
行
動
誘
発

性
睡
眠
不
足
症
候
群
」
と
い
う
正
式
な
病
名
が
付

の
低
下
で
す
。
こ
れ
は
、
定
年
退
職
な
ど
で
日
中

の
活
動
が
減
っ
た
り
し
た
高
齢
者
に
多
く
み
ら
れ

る
不
眠
で
す
。「
睡
眠
圧
」
と
は
、
日
中
に
活
発

な
活
動
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
生
じ
る
睡
眠
欲
求

で
す
。
加
齢
（
基
礎
代
謝
が
低
下
し
始
め
る
50
歳

頃
か
ら
）
と
と
も
に
睡
眠
圧
は
低
下
し
て
必
要
睡

眠
時
間
が
短
く
な
り
、
70
代
に
も
な
れ
ば
６
時
間

程
度
し
か
眠
れ
な
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
自
体
は
自

然
な
変
化
で
あ
っ
て
異
常
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

と
こ
ろ
が
、
生
活
時
間
に
余
裕
が
あ
る
（
す
る

こ
と
が
な
い
）
リ
タ
イ
ヤ
世
代
で
は
、
寝
床
で
横

に
な
る
時
間
が
逆
に
延
び
て
し
ま
い
ま
す
。
21
時

頃
か
ら
翌
朝
7
時
過
ぎ
ま
で
寝
床
に
い
れ
ば
、
就

床
時
間
は
10
時
間
に
達
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
で
は
入
眠
障
害
や
中
途
覚
醒
、
早
朝
覚
醒
が

増
え
る
の
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。「
良
く
寝
ら
れ
な

か
っ
た
か
ら
」
と
言
っ
て
、
た
っ
ぷ
り
昼
寝
を
す

る
と
さ
ら
に
睡
眠
圧
は
低
下
し
ま
す
。

　

背
景
に
は
、
睡
眠
に
関
連
す
る
健
康
情
報
が
氾

濫
し
、
眠
れ
な
い
こ
と
に
対
す
る
悩
み
や
不
安
を

増
加
さ
せ
て
「
健
康
と
い
う
病
」
を
引
き
起
こ
し

て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
不
眠

症
は
、
睡
眠
の
量
も
質
も
そ
れ
ほ
ど
問
題
が
な
い

（
年
齢
相
応
で
あ
る
）
た
め
、
薬
物
療
法
で
は
あ

ま
り
効
果
が
出
ま
せ
ん
。
昼
間
は
し
っ
か
り
と
活

動
し
て
、
夜
も
若
い
頃
と
同
じ
時
間
帯
に
就
床
す

る
な
ど
の
生
活
習
慣
を
改
善
し
て
、
睡
眠
圧
を
高

め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

こ
こ
か
ら
は
、
寝
付
き
が
悪
い
人
が
、
試
み
る

価
値
の
あ
る
対
応
法
を
お
話
し
し
ま
す
。

　

私
た
ち
の
深
部
体
温
（
身
体
の
深
い
部
分
の
体

い
た
現
代
の
奇
病
で
す
。

　

オ
ー
ス
ト
リ
ア
の
文
化
人
類
学
者
ブ
リ
ギ
ッ
テ
・

テ
シ
ー
ガ
は
著
書
『
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｍ
Ｕ
Ｒ
Ｉ
』（
邦
題
：

世
界
が
認
め
た
ニ
ッ
ポ
ン
の
居
眠
り
）
の
中
で
、

日
本
全
国
い
た
る
と
こ
ろ
で
居
眠
り
を
す
る
日
本

人
に
つ
い
て
様
々
な
考
察
し
て
い
ま
す
。
世
界
の

人
た
ち
に
は
、
他
人
の
前
で
無
防
備
に
居
眠
り
を

す
る
日
本
人
は
、
と
て
も
不
思
議
な
よ
う
で
す
。

　

ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー
や
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
に

よ
る
過
眠
は
睡
眠
の
「
質
」
の
低
下
が
原
因
で
す

が
、
行
動
誘
発
性
睡
眠
不
足
症
候
群
は
著
し
い
睡

眠
の
「
量
」
の
低
下
、「
睡
眠
負
債
（
睡
眠
時
間

の
借
金
）」
が
そ
の
原
因
で
す
。
行
動
誘
発
性
睡

眠
不
足
症
候
群
は
徹
夜
と
異
な
り
、
毎
晩
少
な
か

ら
ず
の
睡
眠
（
４
～
６
時
間
）
を
確
保
し
て
い
る

の
で
、
睡
眠
負
債
に
気
づ
き
ま
せ
ん
（
自
覚
が
な

い
）。
多
く
の
人
は
過
剰
労
働
も
し
て
い
る
の
で
、

強
い
疲
労
感
や
仕
事
の
ミ
ス
、
イ
ラ
イ
ラ
感
な
ど

の
原
因
が
、
睡
眠
不
足
と
は
思
わ
な
い
の
で
す
。

治
療
法
は
説
明
す
る
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

眠
い
人
か
ら
眠
れ
な
い
人
へ

　

必
要
な
睡
眠
時
間
は
、
加
齢
と
と
も
に
短
く
な

っ
て
い
く
の
が
普
通
で
す
。
現
役
時
代
は
睡
眠
を

削
っ
て
が
ん
ば
っ
て
働
く
人
「
行
動
誘
発
性
睡
眠

不
足
症
候
群
（
眠
い
人
）」
が
、
時
間
に
余
裕
が

で
き
た
の
で
存
分
に
眠
り
た
い
と
思
っ
て
も
、
残

念
な
が
ら
、
若
い
頃
の
よ
う
に
眠
れ
な
く
な
る
人

「
睡
眠
圧
低
下
型
不
眠
症
（
眠
れ
な
い
人
）」
に
な

る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。


