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家 庭 経 済 設 計

キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
の
ビ
フ
ォ
ー
＆
ア
フ
タ
ー 

第
２
回

キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
表
に

ど
う
入
れ
る
？
「
教
育
費
」

 
―
―
留
学
・
浪
人
な
ど
の
出
費
も
反
映
さ
せ
よ
う　

私
は
子
育
て
世
帯
の
方
か
ら
ご
相
談
い
た
だ
く
こ
と
が
多
い
の
で
す

が
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
「
大
学
を
卒
業
さ
せ
ら
れ
る
家
計
な
の
か
」
と

い
っ
た
教
育
費
に
関
す
る
不
安
を
口
に
さ
れ
ま
す
。
特
に
子
供
が
小
さ

い
う
ち
に
マ
イ
ホ
ー
ム
購
入
も
検
討
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
ロ
ー

ン
返
済
と
教
育
費
を
ト
ー
タ
ル
で
考
え
て
一
層
不
安
に
な
る
よ
う
で
す
。

　

こ
う
し
た
不
安
も
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
表
を
活
用
す
れ
ば
対
策
を
た

て
ら
れ
、減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
回
は
教
育
費
に
焦
点
を
当
て
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
表
へ
の
入
れ
方
と
考
え
方
を
お
伝
え
し
ま
す
。

教
育
費
を
制
す
る
に
は
、

教
育
費
の
目
安
を
知
ろ
う

　

ど
の
く
ら
い
か
か
る
か
全
く
予
想
が
つ
か
な
い
の
が
教
育
費
。
今
後

が
ま
だ
想
像
で
き
な
い
小
さ
い
頃
に
教
育
費
を
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
す
る
コ

ツ
は
、ま
ず
目
安
を
知
る
こ
と
。
計
画
通
り
に
い
か
な
く
て
当
た
り
前
。

「
い
つ
」「
い
く
ら
」か
か
る
の
か
、目
安
だ
け
は
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

小
学
校
か
ら
高
校
ま
で
の
目
安
と
な
る
主
な
教
育
費
は
【
図
表
１
】

の
通
り
で
す
。
こ
の
デ
ー
タ
に
は
、
給
食
費
な
ど
学
校
に
か
か
る
費
用

以
外
に
、
習
い
事
代
も
入
っ
て
い
ま
す
。
公
立
と
私
立
で
は
、
か
か
る

お
金
に
大
き
な
差
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
ね
。

　

な
お
、【
図
表
２
】【
図
表
４
】で
は
保
育
園
に
通
う
と
し
て
い
る
た
め
、

鈴木 さや子
株式会社ライフヴェーラ代表取締役

【すずき・さやこ】
ファイナンシャルプランナー（CFP）・1 級 FP
技能士・住宅ローンアドバイザー。慶應義塾大
学環境情報学部卒業。損害保険会社出身。家
族が笑顔になれるための生活に役立つお金の
知識を、主に女性向けにセミナーやコラム記事
などを通じて情報発信。保険などの商品を一切
販売しない FP として活動中。専門は教育費・
保険・住宅ローン・マネー＆キャリア教育。

（単位：万円）
現在 1年 2年 3年 4年 5年 6年 7年 8年 9年 10年 11年 12年 13年 14年 15年 16年 17年 18年 19年 20年 21年 22年 23年 24年 25年 26年 27年 28年 29年 30年

2018年 2019年 2020年 2021年 2022年 2023年 2024年 2025年 2026年 2027年 2028年 2029年 2030年 2031年 2032年 2033年 2034年 2035年 2036年 2037年 2038年 2039年 2040年 2041年 2042年 2043年 2044年 2045年 2046年 2047年 2048年
38歳 39歳 40歳 41歳 42歳 43歳 44歳 45歳 46歳 47歳 48歳 49歳 50歳 51歳 52歳 53歳 54歳 55歳 56歳 57歳 58歳 59歳 60歳 61歳 62歳 63歳 64歳 65歳 66歳 67歳 68歳
35歳 36歳 37歳 38歳 39歳 40歳 41歳 42歳 43歳 44歳 45歳 46歳 47歳 48歳 49歳 50歳 51歳 52歳 53歳 54歳 55歳 56歳 57歳 58歳 59歳 60歳 61歳 62歳 63歳 64歳 65歳
1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳 18歳 19歳 20歳 21歳 22歳 23歳 24歳 25歳 26歳 27歳 28歳 29歳 30歳 31歳

0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳 18歳 19歳 20歳 21歳 22歳 23歳 24歳 25歳 26歳 27歳 28歳
住宅購入 第１子

高校入学
第１子
大学入学

第２子
学校入学

第２子
高校入学

第２子
大学入学

A：収入 変動率 730 773 674 776 828 830 832 833 835 887 888 860 863 866 868 921 924 1,227 930 933 1,136 939 1,741 650 650 650 400 300 300 300 360
夫の収入 0.50% 530 533 535 538 541 543 546 549 552 554 557 560 563 566 568 571 574 577 580 583 586 589 1,391 300 300 300 300 200 200 200 200
妻の収入 0.00% 200 200 100 200 250 250 250 250 250 300 300 300 300 300 300 350 350 350 350 350 350 350 350 350 350 350 100 100 100 100 160
その他の収入 0 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 0 0 0 0 300 0 0 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Ｂ：支出 645 1,207 678 632 705 826 716 645 719 649 724 651 828 755 831 1,079 906 831 976 832 1,010 931 793 688 768 833 614 535 617 538 620
基本生活費 0.50% 216 217 218 219 220 221 223 224 225 226 227 228 229 230 232 233 234 235 236 237 239 240 241 242 243 245 246 247 248 250 251
生命保険料等 51 51 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 51 51 51 35 35 7 7 7 7 7 7 7 7
住居費 150 781 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 281 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181
自動車費 50 50 50 50 50 250 50 50 50 50 50 50 50 50 50 300 50 50 50 50 50 50 50 50 50 350 50 50 50 50 50
教育費 48 48 30 54 54 45 62 62 62 64 64 64 165 165 165 237 237 237 321 252 252 365 148 148 148 0 0 0 0 0 0

48 48 30 30 30 30 32 32 32 32 32 32 133 133 133 104 104 104 217 148 148 148 0 0 0 0 0 0 0 0
0 24 24 15 30 30 30 32 32 32 32 32 133 133 133 104 104 104 217 148 148 148 0 0 0 0 0

その他の支出 130 60 131 60 131 60 132 60 133 60 134 60 134 60 135 60 136 60 137 60 137 60 138 60 139 50 130 50 130 50 131

85 -435 -4 144 123 4 116 188 116 238 165 209 35 111 38 -158 18 396 -46 101 125 8 948 -38 -118 -183 -214 -235 -317 -238 -260
Ｄ：貯蓄残高 0.01% 700 266 262 406 529 533 649 837 954 1,192 1,356 1,565 1,600 1,711 1,749 1,591 1,610 2,006 1,960 2,061 2,187 2,194 3,143 3,105 2,987 2,804 2,709 2,474 2,157 1,920 1,660

第２子

 ライフイベント

　第１子教育費
　第２子教育費

第１子

Ｃ：年間収支 ( Ａ － Ｂ )

本人
配偶者

第１子
中学校入学小

第１子
学校入学小

住宅
ﾘﾌｫｰﾑ

第２子
中学校入学

32

夫定年
退職

第２子
誕生

【図表１】小学校から高校までの
　　　   １年間にかかる教育費

　 公立 私立

小学校 322,310 1,528,237

中学校 478,554 1,326,933

高校 450,862 1,040,168 出典：文部科学省「子供の
学習費調査（平成 28年度）」

（単位：円）

浪人や留学にか
かるお金、大学
在学中のプラス
αのお金が考慮
されていない

中学受験にかか
る塾代が考慮さ
れていない
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Before
ビフォー

● 家族構成：夫　会社員　  38 歳
　　　　　　妻　派遣社員  35 歳
　　　　　　子　　 　　　　1 歳
● 2年後には、もう１人子どもが
　欲しいと思っている
● １年後にマイホーム購入予定

【図表 2】教育費をざっくり見積もったキャッシュフロー表

一
例
と
し
て
、
３
歳
児
未
満
を
月
額
４
万
円
、
３
歳
児
以
降
を
月
額
２
・

５
万
円
、
重
複
時
期
の
第
２
子
は
半
額
と
仮
定
し
て
い
ま
す
。
実
際
に

は
お
住
ま
い
の
地
域
に
合
わ
せ
、
想
定
保
育
料
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　

次
頁
の
【
図
表
３
】
の
通
り
、大
学
に
な
る
と
同
じ
私
立
で
も
文
系
・

理
系
・
医
歯
系
に
よ
っ
て
か
な
り
の
差
が
生
じ
ま
す
。
初
年
度
に
は
も

っ
と
も
安
い
国
立
で
も
１
３
０
万
円
以
上
か
か
っ
て
お
り
、
ま
さ
に
教

育
費
の
ピ
ー
ク
で
す
。
自
宅
を
出
て
一
人
暮
ら
し
を
す
る
こ
と
が
想
定

で
き
る
場
合
は
仕
送
り
分
も
入
れ
ま
し
ょ
う
。
仕
送
り
金
額
の
平
均

は「
教
育
費
負
担
の
実
態
調
査
結
果
」に
よ
る
と
年
間
約
93
万
円
で
す
。

家
族
で
進
路
に
つ
い
て
話
し
合
う

　

主
な
教
育
費
の
目
安
が
わ
か
っ
た
ら
い
よ
い
よ
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー

表
作
り
で
す
。
と
は
い
え
、
我
が
子
に
ど
ん
な
進
路
を
歩
ま
せ
た
い
と

思
っ
て
い
る
か
、夫
婦
で
も
な
か
な
か
話
し
合
う
機
会
は
あ
り
ま
せ
ん
。

進
路
に
よ
っ
て
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
は
大
き
く
変
わ
る
た
め
、
こ
こ
で
し
っ

か
り
互
い
の
教
育
観
に
つ
い
て
共
有
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
互
い
の
思

い
を
盛
り
込
ん
だ
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
表
を
作
成
、
検
証
し
て
お
く
と

安
心
で
す
。
今
回
の
ケ
ー
ス
で
は
、「
中
学
受
験
」「
お
金
を
理
由
に
大

学
進
学
を
あ
き
ら
め
さ
せ
た
く
な
い
。場
合
に
よ
っ
て
は
浪
人
も
Ｏ
Ｋ
」

「
大
学
時
代
の
短
期
留
学
」「
大
学
時
に
は
ア
ル
バ
イ
ト
を
ほ
ど
ほ
ど

に
し
て
、勉
強
に
集
中
さ
せ
た
い
」
と
い
っ
た
思
い
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
公
立
か
私
立
と
い
う
だ
け
で
な
く
、
一
般
的
な
進
学
以

外
で
ど
の
よ
う
な
考
え
を
持
っ
て
い
る
か
も
話
し
合
い
、
必
要
に
応
じ

て
費
用
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

価
値
観
に
合
わ
せ
、

か
か
る
か
も
知
れ
な
い
お
金
も
入
れ
る

　

そ
れ
で
は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
表
に
入
れ
ず
に
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
し

て
し
ま
い
が
ち
な
一
般
的
な
学
費
以
外
に
か
か
る
お
金
に
つ
い
て
、
目

安
を
お
伝
え
し
ま
す
。

現在 1年 2年 3年 4年 5年 6年 7年 8年 9年 10年 11年 12年 13年 14年 15年 16年 17年 18年 19年 20年 21年 22年 23年 24年 25年 26年 27年 28年 29年 30年
2018年 2019年 2020年 2021年 2022年 2023年 2024年 2025年 2026年 2027年 2028年 2029年 2030年 2031年 2032年 2033年 2034年 2035年 2036年 2037年 2038年 2039年 2040年 2041年 2042年 2043年 2044年 2045年 2046年 2047年 2048年
38歳 39歳 40歳 41歳 42歳 43歳 44歳 45歳 46歳 47歳 48歳 49歳 50歳 51歳 52歳 53歳 54歳 55歳 56歳 57歳 58歳 59歳 60歳 61歳 62歳 63歳 64歳 65歳 66歳 67歳 68歳
35歳 36歳 37歳 38歳 39歳 40歳 41歳 42歳 43歳 44歳 45歳 46歳 47歳 48歳 49歳 50歳 51歳 52歳 53歳 54歳 55歳 56歳 57歳 58歳 59歳 60歳 61歳 62歳 63歳 64歳 65歳
1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳 18歳 19歳 20歳 21歳 22歳 23歳 24歳 25歳 26歳 27歳 28歳 29歳 30歳 31歳

0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳 18歳 19歳 20歳 21歳 22歳 23歳 24歳 25歳 26歳 27歳 28歳
住宅購入 第１子

高校入学
第１子
大学入学

第２子
学校入学

第２子
高校入学

第２子
大学入学

A：収入 変動率 730 773 674 776 828 830 832 833 835 887 888 860 863 866 868 921 924 1,227 930 933 1,136 939 1,741 650 650 650 400 300 300 300 360
夫の収入 0.50% 530 533 535 538 541 543 546 549 552 554 557 560 563 566 568 571 574 577 580 583 586 589 1,391 300 300 300 300 200 200 200 200
妻の収入 0.00% 200 200 100 200 250 250 250 250 250 300 300 300 300 300 300 350 350 350 350 350 350 350 350 350 350 350 100 100 100 100 160
その他の収入 0 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 0 0 0 0 300 0 0 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Ｂ：支出 645 1,207 678 632 705 826 716 645 719 649 724 651 828 755 831 1,079 906 831 976 832 1,010 931 793 688 768 833 614 535 617 538 620
基本生活費 0.50% 216 217 218 219 220 221 223 224 225 226 227 228 229 230 232 233 234 235 236 237 239 240 241 242 243 245 246 247 248 250 251
生命保険料等 51 51 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 51 51 51 35 35 7 7 7 7 7 7 7 7
住居費 150 781 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 281 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181
自動車費 50 50 50 50 50 250 50 50 50 50 50 50 50 50 50 300 50 50 50 50 50 50 50 50 50 350 50 50 50 50 50
教育費 48 48 30 54 54 45 62 62 62 64 64 64 165 165 165 237 237 237 321 252 252 365 148 148 148 0 0 0 0 0 0

48 48 30 30 30 30 32 32 32 32 32 32 133 133 133 104 104 104 217 148 148 148 0 0 0 0 0 0 0 0
0 24 24 15 30 30 30 32 32 32 32 32 133 133 133 104 104 104 217 148 148 148 0 0 0 0 0

その他の支出 130 60 131 60 131 60 132 60 133 60 134 60 134 60 135 60 136 60 137 60 137 60 138 60 139 50 130 50 130 50 131

85 -435 -4 144 123 4 116 188 116 238 165 209 35 111 38 -158 18 396 -46 101 125 8 948 -38 -118 -183 -214 -235 -317 -238 -260
Ｄ：貯蓄残高 0.01% 700 266 262 406 529 533 649 837 954 1,192 1,356 1,565 1,600 1,711 1,749 1,591 1,610 2,006 1,960 2,061 2,187 2,194 3,143 3,105 2,987 2,804 2,709 2,474 2,157 1,920 1,660

第２子

 ライフイベント

　第１子教育費
　第２子教育費

第１子

Ｃ：年間収支 ( Ａ － Ｂ )

本人
配偶者

第１子
中学校入学小

第１子
学校入学小

住宅
ﾘﾌｫｰﾑ

第２子
中学校入学

32

夫定年
退職

第２子
誕生

注：小数点以下で四捨五入をしているため数字の合計が合わない箇所もあります。

● 中学受験をさせたい
● 私立中高一貫校を希望
● お金を理由に大学進学を
　あきらめさせたくない
● 場合によっては浪人も可
● 大学在学中に短期留学も
   させたい

ランドセル代や制服代など進学時の費用が入っていない

進学時の費用、中学受験のた
めの塾代、浪人や留年にかか
る費用が含まれていない
→　子供がその年齢に達した
際、不足する可能性が高い

キャッシュフロー表作成時の問題点
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現在 1年 2年 3年 4年 5年 6年 7年 8年 9年 10年 11年 12年 13年 14年 15年 16年 17年 18年 19年 20年 21年 22年 23年 24年 25年 26年 27年 28年 29年 30年
2018年 2019年 2020年 2021年 2022年 2023年 2024年 2025年 2026年 2027年 2028年 2029年 2030年 2031年 2032年 2033年 2034年 2035年 2036年 2037年 2038年 2039年 2040年 2041年 2042年 2043年 2044年 2045年 2046年 2047年 2048年
38歳 39歳 40歳 41歳 42歳 43歳 44歳 45歳 46歳 47歳 48歳 49歳 50歳 51歳 52歳 53歳 54歳 55歳 56歳 57歳 58歳 59歳 60歳 61歳 62歳 63歳 64歳 65歳 66歳 67歳 68歳
35歳 36歳 37歳 38歳 39歳 40歳 41歳 42歳 43歳 44歳 45歳 46歳 47歳 48歳 49歳 50歳 51歳 52歳 53歳 54歳 55歳 56歳 57歳 58歳 59歳 60歳 61歳 62歳 63歳 64歳 65歳
1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳 18歳 19歳 20歳 21歳 22歳 23歳 24歳 25歳 26歳 27歳 28歳 29歳 30歳 31歳

0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳 18歳 19歳 20歳 21歳 22歳 23歳 24歳 25歳 26歳 27歳 28歳
第１子
浪人

第１子
大学入学

第２子
高校入学

第２子
浪人

第２子
大学入学

A：収入 変動率 730 773 674 776 828 830 832 833 835 887 888 860 863 866 868 921 924 1,227 930 933 1,136 939 1,741 650 650 650 400 300 300 300 360
夫の収入 0.50% 530 533 535 538 541 543 546 549 552 554 557 560 563 566 568 571 574 577 580 583 586 589 1,391 300 300 300 300 200 200 200 200
妻の収入 0.00% 200 200 100 200 250 250 250 250 250 300 300 300 300 300 300 350 350 350 350 350 350 350 350 350 350 350 100 100 100 100 160
その他の収入 0 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 0 0 0 0 300 0 0 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Ｂ：支出 645 1,207 678 632 705 826 736 645 719 719 784 721 898 815 901 1,119 906 831 879 921 1,090 834 1,050 768 788 1,001 548 469 550 471 553
基本生活費 0.50% 216 217 218 219 220 221 223 224 225 226 227 228 229 230 232 233 234 235 236 237 239 240 241 242 243 245 180 181 182 183 184
生命保険料等 51 51 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 51 51 51 35 35 7 7 7 7 7 7 7 7
住居費 150 781 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 281 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181
自動車費 50 50 50 50 50 250 50 50 50 50 50 50 50 50 50 300 50 50 50 50 50 50 50 50 50 350 50 50 50 50 50
教育費 48 48 30 54 54 45 82 62 62 134 124 134 235 225 235 277 237 237 224 341 332 268 405 228 168 168 0 0 0 0 0

48 48 30 30 30 30 52 32 32 82 92 102 153 133 133 124 104 104 100 237 228 168 168 0 0 0 0 0 0 0 0
0 24 24 15 30 30 30 52 32 32 82 92 102 153 133 133 124 104 104 100 237 228 168 168 0 0 0 0 0

その他の支出 130 60 131 60 131 60 132 60 133 60 134 60 134 60 135 60 136 60 137 60 137 60 138 60 139 50 130 50 130 50 131

85 -435 -4 144 123 4 96 188 116 168 105 139 -35 51 -32 -198 18 396 51 12 45 105 691 -118 -138 -351 -148 -169 -250 -171 -193
Ｄ：貯蓄残高 0.01% 700 266 262 406 529 533 629 817 934 1,102 1,206 1,345 1,310 1,361 1,329 1,131 1,150 1,545 1,596 1,609 1,654 1,759 2,450 2,332 2,194 1,843 1,714 1,545 1,295 1,124 931

本人
配偶者

第２子

 ライフイベント

Ｃ：年間収支 ( Ａ － Ｂ )

第１子

　第１子教育費
　第２子教育費

住宅
ﾘﾌｫｰﾑ

第１子
短期留学

第２子
短期留学

住宅購入 第１子
高校入学

第２子
学校入学

第１子
中学校入学小

第１子
学校入学小

第２子
中学校入学

夫定年
退職

第２子
誕生
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【 

進
学
時
期
に
か
か
る
お
金 

】

　
【
図
表
１
】
の
目
安
金
額
に
は
、
小
学
校
入
学
時
の
ラ
ン
ド
セ
ル
代

や
中
学
・
高
校
入
学
時
の
制
服
代
等
が
入
っ
て
い
な
い
た
め
、
進
学
時

期
に
20
万
円
程
度
見
込
ん
で
お
く
と
安
心
で
す
ね
。

【 

中
学
受
験
に
か
か
る
お
金 

】

　

地
域
や
目
指
す
学
校
に
も
よ
り
ま
す
が
、
小
３
の
終
わ
り
か
ら
約

３
年
間
受
験
塾
に
通
う
の
が
一
般
的
で
す
。
都
内
大
手
塾
で
は
３
年

間
で
２
０
０
～
２
５
０
万
円
か
か
る
こ
と
も
。
ア
フ
タ
ー
の
キ
ャ
ッ
シ

ュ
フ
ロ
ー
表
に
は
、
平
均
の
習
い
事
代
で
は
不
足
す
る
中
学
受
験
の
た

め
の
塾
代
を
入
れ
て
い
ま
す
。

【 

大
学
再
受
験
（
浪
人
）
で
か
か
る
お
金 

】

　

本
人
が
ど
う
し
て
も
行
き
た
い
大
学
や
学
部
な
ら
浪
人
さ
せ
て
で

も
行
か
せ
て
あ
げ
た
い
と
考
え
て
い
る
場
合
は
、
浪
人
費
用
も
入
れ
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
予
備
校
に
も
よ
り
ま
す
が
、
複
数
の
講
座
が
パ
ッ
ケ

ー
ジ
さ
れ
て
い
る
場
合
、
目
指
す
大
学
・
学
部
に
よ
っ
て
年
間
50
万

円
～
２
３
０
万
円
な
ど
幅
が
あ
り
、
医
歯
・
薬
・
獣
医
学
部
な
ど
は

高
め
で
す
。
夏
期
講
習
等
も
考
慮
し
て
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
表
に
は

１
０
０
万
円
を
入
れ
て
い
ま
す
。

【 

短
期
留
学
に
か
か
る
お
金 

】

　

英
語
力
が
必
須
の
こ
の
時
代
、
子
供
が
「
留
学
し
た
い
」
と
言
う

な
ら
行
か
せ
て
あ
げ
た
い
親
も
多
い
も
の
。
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
表
に

は
大
学
２
年
時
に
３
週
間
の
短
期
留
学
を
す
る
と
し
て
、
60
万
円
を

入
れ
て
い
ま
す
。
大
学
時
代
に
１
年
間
休
学
し
て
留
学
す
る
場
合
は
、

滞
在
費
を
入
れ
て
２
０
０
万
円
～
３
５
０
万
円
（
平
成
30
年
４
月
時

点
の
レ
ー
ト
で
換
算
）
前
後
が
目
安
と
な
り
ま
す
。

【 

大
学
在
学
中
の
プ
ラ
ス
α
の
お
金 

】

　
「
ア
ル
バ
イ
ト
は
ほ
ど
ほ
ど
に
し
て
、
勉
強
に
集
中
し
て
ほ
し
い
か

ら
、
サ
ー
ク
ル
費
用
な
ど
も
出
し
て
あ
げ
た
い
」
と
話
す
人
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
場
合
は
、
目
安
金
額
に
プ
ラ
ス
α
を
加
算
し
ま
し

ょ
う
。
平
成
28
年
度
の
大
学
生
の
ア
ル
バ
イ
ト
収
入
は
年
35
.
６
万

円
で
す
が
、一
例
と
し
て
ア
フ
タ
ー
で
は
年
20
万
円
を
加
算
し
ま
し
た
。

（単位：万円）

【図表３】大学進学に関連してかかるお金

出典：文部科学省「私立大学等の平成 28年度入学者に係る学生納付金等調査結果」、
日本政策金融公庫「教育費負担の実態調査結果（平成 30年度 1月）」、日本学生支援
機構「平成 28年度学生生活調査」をもとに筆者作成

　 国立大学
私立大学
（文系）

私立大学
（理系）

私立大学
（医歯系）

受験費用・入学
しなかった学校

への納付金
393,000 435,000 435,000 435,000

入学金 282,000 234,763 256,208 1,013,054

授業料
施設設備費
実験実習費

535,800 925,840 1,324,353 3,979,305

修学費
課外活動費

通学費
135,800 150,900 150,900 150,900

初年度に
かかるお金 1,346,600 1,746,503 2,166,461 5,578,259

２年目以降に
かかるお金 671,600 1,076,740 1,475,253 4,130,205

（単位：円）

本人にどうしても行きたい
大学があるなら浪人させて
でも行かせたいと思う場合
は、予備校費用も見込む。
ここでは100万円を加算

サークル費用などプラスα
のお金として年間20万円
を毎年加算

短期留学費用として
大学２年時に60万
円を加算

教育費に関する思いを加算
した結果、資産はビフォー
と比べ約960万円減少した

キャッシュフロー表作成時の改善点とその効果
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現在 1年 2年 3年 4年 5年 6年 7年 8年 9年 10年 11年 12年 13年 14年 15年 16年 17年 18年 19年 20年 21年 22年 23年 24年 25年 26年 27年 28年 29年 30年
2018年 2019年 2020年 2021年 2022年 2023年 2024年 2025年 2026年 2027年 2028年 2029年 2030年 2031年 2032年 2033年 2034年 2035年 2036年 2037年 2038年 2039年 2040年 2041年 2042年 2043年 2044年 2045年 2046年 2047年 2048年
38歳 39歳 40歳 41歳 42歳 43歳 44歳 45歳 46歳 47歳 48歳 49歳 50歳 51歳 52歳 53歳 54歳 55歳 56歳 57歳 58歳 59歳 60歳 61歳 62歳 63歳 64歳 65歳 66歳 67歳 68歳
35歳 36歳 37歳 38歳 39歳 40歳 41歳 42歳 43歳 44歳 45歳 46歳 47歳 48歳 49歳 50歳 51歳 52歳 53歳 54歳 55歳 56歳 57歳 58歳 59歳 60歳 61歳 62歳 63歳 64歳 65歳
1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳 18歳 19歳 20歳 21歳 22歳 23歳 24歳 25歳 26歳 27歳 28歳 29歳 30歳 31歳

0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳 18歳 19歳 20歳 21歳 22歳 23歳 24歳 25歳 26歳 27歳 28歳
第１子
浪人

第１子
大学入学

第２子
高校入学

第２子
浪人

第２子
大学入学

A：収入 変動率 730 773 674 776 828 830 832 833 835 887 888 860 863 866 868 921 924 1,227 930 933 1,136 939 1,741 650 650 650 400 300 300 300 360
夫の収入 0.50% 530 533 535 538 541 543 546 549 552 554 557 560 563 566 568 571 574 577 580 583 586 589 1,391 300 300 300 300 200 200 200 200
妻の収入 0.00% 200 200 100 200 250 250 250 250 250 300 300 300 300 300 300 350 350 350 350 350 350 350 350 350 350 350 100 100 100 100 160
その他の収入 0 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 0 0 0 0 300 0 0 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Ｂ：支出 645 1,207 678 632 705 826 736 645 719 719 784 721 898 815 901 1,119 906 831 879 921 1,090 834 1,050 768 788 1,001 548 469 550 471 553
基本生活費 0.50% 216 217 218 219 220 221 223 224 225 226 227 228 229 230 232 233 234 235 236 237 239 240 241 242 243 245 180 181 182 183 184
生命保険料等 51 51 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 51 51 51 35 35 7 7 7 7 7 7 7 7
住居費 150 781 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 281 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181
自動車費 50 50 50 50 50 250 50 50 50 50 50 50 50 50 50 300 50 50 50 50 50 50 50 50 50 350 50 50 50 50 50
教育費 48 48 30 54 54 45 82 62 62 134 124 134 235 225 235 277 237 237 224 341 332 268 405 228 168 168 0 0 0 0 0

48 48 30 30 30 30 52 32 32 82 92 102 153 133 133 124 104 104 100 237 228 168 168 0 0 0 0 0 0 0 0
0 24 24 15 30 30 30 52 32 32 82 92 102 153 133 133 124 104 104 100 237 228 168 168 0 0 0 0 0

その他の支出 130 60 131 60 131 60 132 60 133 60 134 60 134 60 135 60 136 60 137 60 137 60 138 60 139 50 130 50 130 50 131

85 -435 -4 144 123 4 96 188 116 168 105 139 -35 51 -32 -198 18 396 51 12 45 105 691 -118 -138 -351 -148 -169 -250 -171 -193
Ｄ：貯蓄残高 0.01% 700 266 262 406 529 533 629 817 934 1,102 1,206 1,345 1,310 1,361 1,329 1,131 1,150 1,545 1,596 1,609 1,654 1,759 2,450 2,332 2,194 1,843 1,714 1,545 1,295 1,124 931

本人
配偶者

第２子

 ライフイベント

Ｃ：年間収支 ( Ａ － Ｂ )

第１子

　第１子教育費
　第２子教育費

住宅
ﾘﾌｫｰﾑ

第１子
短期留学

第２子
短期留学

住宅購入 第１子
高校入学

第２子
学校入学

第１子
中学校入学小

第１子
学校入学小

第２子
中学校入学

夫定年
退職

第２子
誕生

5051 Vol.134

　

こ
う
し
た
お
金
を
加
味
し
て
作
成
し
た
ア
フ
タ
ー
で
の
教
育
費
総

額
は
、
ビ
フ
ォ
ー
と
比
べ
る
と
１
人
あ
た
り
４
８
０
万
円
高
く
な
っ
て

お
り
、
そ
の
分
貯
蓄
残
高
に
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
表
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
ポ
イ
ン
ト

　

教
育
費
の
視
点
か
ら
見
た
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
は
次
の
２
点
で
す
。

・
年
収
か
ら
捻
出
で
き
な
く
な
る
時
期
は
い
つ
？

・
子
供
が
独
立
し
た
と
き
の
親
の
年
齢
と
資
産

　

ア
フ
タ
ー
を
見
て
み
る
と
、
住
宅
購
入
す
る
１
年
後
と
育
休
中
で

収
入
が
減
る
２
年
後
、
そ
し
て
、
第
１
子
が
中
学
入
学
す
る
12
年
後

以
降
、
年
収
か
ら
捻
出
で
き
な
く
な
る
時
期
（
単
年
収
支
が
赤
字
と

な
る
年
）
が
時
々
現
れ
て
い
ま
す
。
と
は
い
え
貯
蓄
が
し
っ
か
り
で
き

て
い
る
の
で
、
家
計
が
破
た
ん
す
る
こ
と
は
な
く
、
２
人
の
子
供
を
無

事
大
学
ま
で
卒
業
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
第
２
子
が
大
学
を
卒
業
し
た
25
年
後
に
な
る
と
、
貯
蓄

残
高
は
１
８
４
３
万
円
あ
る
も
の
の
夫
63
歳
、
妻
60
歳
と
収
入
が
減

る
時
期
に
。
生
活
レ
ベ
ル
が
変
わ
ら
な
い
と
す
る
と
、
誌
面
に
は
掲
載

し
て
い
ま
せ
ん
が
、
34
年
後
に
は
家
計
が
破
た
ん
し
て
し
ま
い
ま
す
。

教
育
に
か
け
る
お
金
の
考
え
方
を
見
直
し
た
り
、
教
育
費
以
外
の
部

分
で
、
収
入
や
支
出
を
見
直
す
こ
と
が
必
要
な
よ
う
で
す
。

ま
と
め

　

今
回
の
例
で
は
、
特
に
教
育
費
に
つ
い
て
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
表

に
ど
う
入
れ
る
か
お
伝
え
し
ま
し
た
。
子
供
が
小
さ
い
頃
は
想
像
で
き

な
い
教
育
費
だ
か
ら
こ
そ
、
夫
婦
で
互
い
の
価
値
観
を
共
有
し
、「
す

べ
て
の
思
い
を
叶
え
た
ら
ど
う
な
る
か
」
と
い
う
視
点
で
ま
ず
作
っ
て

み
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
進
路
な
ど
お
金
の
か
け
方
に
つ
い
て

話
し
合
い
を
し
て
お
く
と
良
い
で
す
ね
。

　

次
回
は
「
保
険
の
見
直
し
」
に
つ
い
て
取
り
上
げ
ま
す
。

After
アフター

【図表４】教育費に実際にかかる費用や親の思い
を反映させて作成したキャッシュフロー表

注：小数点以下で四捨五入をしているため数字の合計が合わない箇所もあります。

中学受験の塾代として以下を加算。
小４時→50万円　小５時→60万円
小６時→70万円

進学時の費用として20万円加算

進学時の費用、中学受験のための塾代、
浪人や留年にかかる費用も考慮
→　早いうちから、教育費の準備ができる
→　老後資金が不足することが判明した
　　ので、早い段階から対処できる

キャッシュフロー表作成時の改善点とその効果
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