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家 庭 経 済 設 計

知
っ
て
ト
ク
す
る
節
約
術 

第
２
回

旅
の
費
用
を
抑
え
る
ヒ
ン
ト

安
航
空
会
社
）」。
サ
ー
ビ
ス
が
少
な
く
、
座
席
が

非
常
に
狭
い
と
い
う
印
象
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
は
、
や
は
り
大
手
航
空

会
社
の
ほ
う
が
手
厚
い
と
言
え
ま
す
が
、
座
席
の

狭
さ
に
つ
い
て
は
、
実
は
ビ
ジ
ネ
ス
ク
ラ
ス
級
の
シ

ー
ト
を
選
択
す
る
こ
と
で
、
コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
感
じ
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

Ｌ
Ｃ
Ｃ
の
中
長
距
離
路
線
な
ど
、
一
部
の
路
線

で
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
ク
ラ
ス
に
相
当
す
る
シ
ー
ト
を

用
意
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
エ
ア
ア
ジ
ア

Ｘ
な
ど
で
は
、
ほ
ぼ
フ
ル
フ
ラ
ッ
ト
で
眠
り
な
が
ら

移
動
で
き
る
仕
様
に
な
っ
て
い
て
、
身
体
へ
の
優

し
さ
の
観
点
で
は
十
分
な
広
さ
と
言
え
ま
す
。

　

一
方
、
サ
ー
ビ
ス
や
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
の
使
い
に
く

さ
な
ど
の
品
質
は
、
格
安
航
空
会
社
な
ら
で
は
の

課
題
も
残
り
ま
す
。

　

最
近
で
は
大
手
航
空
会
社
も
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ

ス
と
ビ
ジ
ネ
ス
ク
ラ
ス
の
中
間
に
あ
た
り
、
座
席

が
広
く
空
港
ラ
ウ
ン
ジ
な
ど
が
利
用
で
き
る
プ
レ

ミ
ア
ム
エ
コ
ノ
ミ
ー
シ
ー
ト
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

幅
に
割
引
が
受
け
ら
れ
る
チ
ケ
ッ
ト
が
あ
る
た
め
、

や
は
り
、
早
め
の
計
画
と
予
約
が
有
利
な
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。

　

一
方
で
、
新
幹
線
や
飛
行
機
な
ど
を
個
別
に
手

配
す
る
よ
り
、
宿
泊
料
金
を
含
め
た
ツ
ア
ー
の
ほ

う
が
安
い
こ
と
も
多
い
で
す
。
旅
行
会
社
は
新
幹

線
や
飛
行
機
、
ホ
テ
ル
な
ど
を
個
人
に
比
べ
て
大

量
に
取
引
す
る
た
め
、
個
人
で
手
配
す
る
よ
り
も

そ
れ
ぞ
れ
の
料
金
が
割
安
に
な
る
か
ら
で
す
。

　

帰
省
の
際
は
、
実
家
に
泊
ま
る
か
ら
と
宿
泊
を

伴
う
ツ
ア
ー
を
選
択
肢
に
入
れ
て
い
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
1
泊
だ
け
宿
泊
し
て
後
は
自
由
と

い
っ
た
プ
ラ
ン
を
提
供
し
て
い
る
旅
行
会
社
も
あ

り
ま
す
。
飛
行
機
や
新
幹
線
を
自
力
で
手
配
す
る

の
で
な
く
、
ツ
ア
ー
を
検
討
す
る
の
も
一
案
で
す
。

Ｌ
Ｃ
Ｃ
を
利
用
。

た
だ
し
ビ
ジ
ネ
ス
ク
ラ
ス
で

　

大
手
航
空
会
社
よ
り
格
安
に
飛
行
機
に
乗
る
こ

と
が
で
き
る
と
注
目
を
集
め
て
い
る
「
Ｌ
Ｃ
Ｃ
（
格

風呂内 亜矢
１級ファイナンシャル・プランニング技能士

【ふろうち・あや】
26 歳・独身・貯金 80 万円でマンションを衝
動買いし、慌てて貯蓄とお金の勉強をスタート
する。現在は夫婦で４部屋の物件を所有し、家
賃収入も得ている。テレビ、新聞、雑誌のほか、
書籍でも積極的にお金に関する情報を発信し
ている。最新刊は『ほったらかしでもなぜか貯
まる！』（主婦の友社）。

　

１
年
が
後
半
に
さ
し
か
か
る
と
お
盆
休
み
や
秋

の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
、
年
末
年
始
の
帰
省
な
ど
、
長

距
離
を
移
動
し
た
り
、
旅
行
に
出
か
け
る
シ
ー
ン

も
増
え
て
き
ま
す
。
楽
し
み
な
イ
ベ
ン
ト
で
も
あ

る
た
め
、
予
算
は
気
に
し
つ
つ
も
満
足
で
き
る
旅

に
で
き
る
と
嬉
し
い
で
す
ね
。

　

今
回
は
、
長
距
離
移
動
や
旅
行
で
の
支
出
を
抑

え
る
コ
ツ
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

早
め
の
計
画
が
有
利
。

帰
省
で
も
ツ
ア
ー
を
検
討

　

旅
行
は
早
め
に
計
画
を
立
て
て
予
約
で
き
る
ほ

う
が
、
通
常
は
有
利
に
な
り
ま
す
。

　

新
幹
線
だ
と
21
日
以
上
前
に
購
入
す
る
こ
と
で

割
引
が
受
け
ら
れ
る
「
早
特
き
っ
ぷ
」
や
、
座
席

数
限
定
の
割
引
き
っ
ぷ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
割
安

な
チ
ケ
ッ
ト
は
、
新
幹
線
の
予
約
が
可
能
に
な
る

１
カ
月
前
に
す
ぐ
手
配
し
な
い
と
、
売
り
切
れ
に

な
る
こ
と
も
多
い
で
す
。

　

飛
行
機
も
75
日
以
上
前
に
予
約
す
る
こ
と
で
大
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経
過
し
た
端
末
で
あ
れ
ば
、
手
元
の
設
定
で
Ｓ
Ｉ

Ｍ
フ
リ
ー
化
で
き
ま
す
。

　

モ
バ
イ
ル
Ｗ
ｉ

－

Ｆ
ｉ
の
場
合
、
通
信
会
社
や

渡
航
先
、
プ
ラ
ン
に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま
す
が
、

例
え
ば
マ
レ
ー
シ
ア
に
旅
行
す
る
場
合
、
１
日
１

３
０
０
円
く
ら
い
で
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

５
日
間
の
旅
行
で
あ
れ
ば
6
5
0
0
円
、
割
引
や

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
を
駆
使
し
て
も
５
０
０
０
～

６
０
０
０
円
程
度
か
か
り
ま
す
。

　

プ
リ
ペ
イ
ド
Ｓ
Ｉ
Ｍ
の
場
合
、
ど
こ
で
購
入
す

る
か
や
渡
航
先
に
も
よ
り
ま
す
が
、
例
え
ば
マ
レ

ー
シ
ア
や
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
、
日
本
な
ど
ア
ジ
ア
16

カ
国
を
ま
た
い
で
利
用
で
き
る
Ｓ
Ｉ
Ｍ
カ
ー
ド
を

1
5
0
0
円
く
ら
い
で
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
利
用
期
間
は
８
日
間
で
利
用
で
き
る
容
量
は

４
Ｇ
ま
で
な
ど
注
意
点
も
あ
り
ま
す
が
、
一
般
的

な
日
数
の
旅
行
で
あ
れ
ば
概
ね
対
応
で
き
ま
す
。

携
帯
電
話
の
通
常
の
プ
ラ
ン
が
１
カ
月
で
５
Ｇ
で

契
約
す
る
こ
と
が
多
い
こ
と
を
考
え
る
と
、
旅
行

期
間
中
に
４
Ｇ
確
保
で
き
れ
ば
、
足
り
な
く
な
る

こ
と
も
な
さ
そ
う
で
す
。

　

プ
リ
ペ
イ
ド
Ｓ
Ｉ
Ｍ
の
費
用
は
、
５
日
の
旅
行

の
場
合
で
モ
バ
イ
ル
Ｗ
ｉ

－

Ｆ
ｉ
と
比
較
し
て
も

５
０
０
０
円
程
度
安
い
う
え
、
端
末
を
返
却
し
た

り
、
旅
行
先
の
荷
物
を
増
や
さ
な
く
て
も
よ
い
点

で
も
利
便
性
が
高
い
で
す
。

　

利
用
エ
リ
ア
に
日
本
を
含
ん
で
い
る
プ
リ
ペ
イ

ド
Ｓ
Ｉ
Ｍ
で
あ
れ
ば
、
旅
立
つ
前
に
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
に
Ｓ
Ｉ
Ｍ
カ
ー
ド
を
入
れ
て
動
作
検
証
し
て

み
て
か
ら
出
発
で
き
る
点
も
安
心
で
す
。
こ
の
場

合
、
使
い
始
め
て
か
ら
８
日
な
ど
の
し
ば
り
が
あ

る
こ
と
が
多
い
た
め
、
動
作
検
証
は
旅
立
つ
当
日

や
前
日
な
ど
直
前
に
し
た
ほ
う
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　

モ
バ
イ
ル
Ｗ
ｉ

－

Ｆ
ｉ
の
場
合
は
、
対
象
と
な

る
国
以
外
で
電
源
を
入
れ
る
と
追
加
料
金
が
か
か

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
通
常
は
国
内

で
の
動
作
検
証
を
し
て
出
発
で
き
な
い
こ
と
を
考

え
て
も
、
や
は
り
プ
リ
ペ
イ
ド
Ｓ
Ｉ
Ｍ
の
ほ
う
が

利
便
性
は
高
い
で
し
ょ
う
。

旅
行
積
立
、
ハ
ワ
イ
限
定
で

さ
ら
に
プ
レ
ミ
ア
ム
率
ア
ッ
プ

　

そ
の
他
に
も
、
あ
ら
か
じ
め
旅
行
の
計
画
を
立

て
て「
旅
行
積
立
」を
利
用
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

　

旅
行
積
立
は
航
空
会
社
や
旅
行
会
社
が
販
売

し
、
年
利
に
す
る
と
1
・
75
%
や
３
%
な
ど
の
プ

レ
ミ
ア
ム
率
が
付
与
さ
れ
る
商
品
で
す
。
例
え
ば

毎
月
２
万
円
を
２
年
間
積
立
て
た
場
合
、
満
期
額

の
48
万
円
に
８
７
５
０
円
な
ど
の
上
乗
せ
が
さ
れ

た
り
し
ま
す
。
A
N
A
で
は
プ
レ
ミ
ア
ム
率
年
利

３
・
８
%
と
高
く
設
定
し
て
い
る
ハ
ワ
イ
限
定
商

品
も
発
売
し
て
い
ま
す
。

　

数
年
前
か
ら
計
画
が
立
て
ら
れ
る
記
念
旅
行
や
、

お
盆
や
年
末
年
始
な
ど
旅
行
代
金
が
高
い
時
期
に

し
か
動
け
な
い
人
に
と
っ
て
は
旅
行
積
立
も
有
用

で
し
ょ
う
。

　　

旅
行
の
お
金
は
最
安
な
ら
正
解
と
言
え
な
い
部

分
も
多
い
で
し
ょ
う
。
手
間
や
制
約
な
ど
引
き
換

え
に
す
る
も
の
と
天
秤
に
か
け
な
が
ら
、
自
分
に

と
っ
て
よ
り
心
地
よ
い
バ
ラ
ン
ス
の
選
択
肢
を
選

べ
る
と
理
想
的
で
す
。
ど
う
ぞ
楽
し
い
ご
旅
行
を
。

「
L
C
C

=

狭
い
」
と
い
う
固
定
概
念
は
外
し
て
、

ラ
ウ
ン
ジ
利
用
を
は
じ
め
サ
ー
ビ
ス
の
手
厚
さ
や

遅
延
の
少
な
さ
を
重
視
す
る
の
か
、
値
段
の
割
に

広
々
と
移
動
す
る
こ
と
を
重
視
す
る
の
か
な
ど
で

使
い
分
け
る
と
選
択
肢
が
広
が
り
そ
う
で
す
。

Ｓ
Ｉ
Ｍ
フ
リ
ー
ス
マ
ホ
な
ら
、

モ
バ
イ
ル
Ｗ
ｉ

－

Ｆ
ｉ
よ
り

プ
リ
ペ
イ
ド
Ｓ
Ｉ
Ｍ
を

　

海
外
旅
行
先
で
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
モ
バ
イ

ル
Ｗ
ｉ

－

Ｆ
ｉ
を
契
約
す
る
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。

し
か
し
利
用
し
て
い
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
Ｓ
Ｉ
Ｍ

フ
リ
ー
で
あ
れ
ば
、
現
地
で
利
用
で
き
る
プ
リ
ペ

イ
ド
Ｓ
Ｉ
Ｍ
を
利
用
す
る
の
も
コ
ス
ト
と
利
便
性

の
面
で
有
用
で
す
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
、
例
え
ば
ア
ッ
プ
ル
ス
ト
ア

で
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
を
購
入
し
た
場
合
は
Ｓ
Ｉ
Ｍ
フ
リ

ー
で
す
し
、
ｄ
ｏ
ｃ
ｏ
ｍ
ｏ
、
ａ
ｕ
、
Ｓ
ｏ
ｆ
ｔ
ｂ

ａ
ｎ
ｋ
な
ど
大
手
３
社
も
、
一
括
購
入
な
ら
す
ぐ

に
、
分
割
購
入
で
も
購
入
日
か
ら
１
０
１
日
以
上
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