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・
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
関
係
は
も
う
少
し
突
っ
込
ん
だ
話
を
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。「
割

れ
な
い
貯
金
箱
」
と
し
て
口
座
維
持
手
数
料
が
掛
か
る
割
り
に
公
務
員
は
積
立
額

が
小
さ
く
て
所
得
控
除
が
と
れ
る
と
し
て
も
本
当
に
お
得
な
の
か
？ 

ス
ポ
ン
サ
ー
の

関
係
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
正
直
な
と
こ
ろ
が
知
り
た
い
で
す
。【
30
代
・
男
性
】

　
「
老
後
資
金
の
作
り
方
」
の
コ
ー
ナ
ー
で
の
掲
載
を
検
討
し
て
み
ま
す
。

・「
働
き
方
改
革
」
と
い
う
言
葉
が
よ
く
国
会
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

実
際
に
は
仕
事
に
追
わ
れ
て
家
事
や
育
児
と
の
両
立
が
上
手
く
で
き
て
い
な
い
状

態
で
す
。
両
立
が
上
手
く
い
く
ヒ
ン
ト
や
心
構
え
、家
事
を
楽
に
す
る
時
短
家
電
、

便
利
家
電
な
ど
紹
介
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
そ
れ
で
空
い
た
時
間
を
家
族
と

ゆ
っ
く
り
過
ご
し
た
い
で
す
【
40
代
・
女
性
】

　

家
庭
と
仕
事
の
両
立
の
ヒ
ン
ト
と
な
る
よ
う
な
記
事
の
掲
載
を
検
討
し
て
み
ま
す
。

・
贈
与
税
に
つ
い
て
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
で
す
。
貯
金
な
ど
ま
と
ま
っ
た
お
金
が
あ
り
ま

す
が
、
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
税
金
対
策
か
出
来
る
か
知
り
た
い
で
す
【
50
代
・
女
性
】

　

今
号
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
Ｅ
ｃ
ｏ
ｎ
ｏ
ｍ
ｙ
の
「
相
続
対
策
を
３
つ
の
視
点
か
ら

考
え
る
」
で
は
贈
与
税
も
取
り
上
げ
る
予
定
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

・
い
つ
の
間
に
か
数
枚
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
が
溜
ま
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
や
手
数
料
の
比
較
を
含
め
、
賢
い
整
理
の
仕
方
を
取
り
上
げ
て
い
た
だ
け

な
い
で
し
ょ
う
か
。 【
50
代
・
男
性
】

　

ポ
イ
ン
ト
や
手
数
料
の
比
較
を
掲
載
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
今
号
の
20
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
る
Ｅ
ｃ
ｏ
ｎ
ｏ
ｍ
ｙ
の
記
事
に
何
か
ヒ
ン
ト
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

・
Ｃ
ｏ
ｖ
ｅ
ｒ
ａ
ｇ
ｅ
の
奨
学
金
の
記
事
は
、
子
を
持
つ
身
に
と
っ
て
、
と
て
も
興
味

の
あ
る
も
の
で
し
た
。
子
ど
も
が
地
方
か
ら
都
会
に
進
学
す
る
場
合
を
想
定
し
た
、

家
計
や
不
動
産
に
関
す
る
情
報
が
あ
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。【
40
代
・
男
性
】

　

Ｅ
ｃ
ｏ
ｎ
ｏ
ｍ
ｙ
の
記
事
の
中
で
取
り
上
げ
ら
れ
な
い
か
検
討
し
て
み
ま
す
。

・
身
体
各
部
の
し
く
み
と
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
や
健
康
関
連
情
報
は
、
引
き
続
き
連
載

お
願
い
し
た
い
で
す
。【
50
代
・
女
性
】

　

健
康
関
連
で
は
３
つ
の
新
シ
リ
ー
ズ
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
生
き
が
い
な
ど
、
生
活
を
豊
か
に
送
る
た
め
の
ノ
ウ
ハ
ウ
。【
50
代
・
男
性
】

　

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
お
い
て
は
、
お
金
と
健
康
だ
け
で
は
な
く
、
生
き
が
い
も
重
要
な
要

素
で
す
。
本
誌
で
は
、
今
後
も
読
者
の
皆
さ
ま
の
生
き
が
い
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
と
な
る
よ

う
な
情
報
を
ご
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

・
Ｃ
ａ
ｒ
ｅ
ｅ
ｒ
の
中
村
吉
雄
さ
ん
の
震
災
か
ら
の
復
興
に
対
す
る
熱
い
思
い
、

大
変
心
に
浸
み
ま
し
た
。
私
も
防
災
士
と
し
て
県
職
員
と
し
て
だ
け
で
な
く
地
域

の
防
災
活
動
を
微
力
な
が
ら
行
っ
て
い
ま
す
。
地
震
、
風
水
害
と
全
国
各
地
で

見
舞
わ
れ
る
昨
今
、
全
国
の
自
治
体
職
員
が
防
災
活
動
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、
絆

を
強
固
に
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
貴
誌
を
通
じ
て
絆
作
り
が
で

き
れ
ば
と
切
望
し
て
い
ま
す
。【
50
代
・
男
性
】

本
記
事
が
何
か
の
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

希
望
記
事

情報誌「ALPS」132号に対する
通信員コメント欄からの声を集めてみました。

通信員
からの声

そ
の
他
ご
意
見
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・
定
年
後
、
世
界
一
周
ひ
と
り
旅
は
ど
ん
な
に
楽
し
い
旅
か
と
思
っ
て
い
た
ら
、
精
神

的
に
ダ
ウ
ン
し
て
計
画
を
達
成
で
き
な
か
っ
た
と
は
、
や
は
り
、
ひ
と
り
旅
は
寂
し

く
な
っ
て
気
が
弱
く
な
っ
て
し
ま
う
も
の
か
と
思
っ
た
が
、
勇
気
が
あ
れ
ば
自
分
も

や
っ
て
み
た
い
。【
60
代
・
男
性
】

　

計
画
を
練
っ
て
、
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

・「
泌
尿
器
」
の
仕
組
み
と
病
気
を
読
ん
で
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
40
代
後
半

か
ら
人
間
ド
ッ
ク
で
前
立
腺
肥
大
と
言
わ
れ
て
き
て
、
手
術
で
切
っ
て
治
す
く
ら

い
に
し
か
考
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
薬
や
レ
ー
ザ
ー
治
療
が
あ
る
こ
と
が
わ

か
っ
た
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
50
代
も
半
ば
に
な
り
健
康
に
関
す
る
特
集
は

有
り
難
い
の
で
、
今
後
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。【
50
代
・
男
性
】

　

お
役
に
立
て
た
よ
う
で
、
よ
か
っ
た
で
す
。

・
Ｐ
ｅ
ｒ
ｓ
ｏ
ｎ
～
風
を
起
こ
す
の
長
谷
川
普
一
さ
ん
の
Ｇ
Ｉ
Ｓ
を
活
用
し
た
ま
ち

づ
く
り
は
、
こ
れ
か
ら
の
地
方
自
治
体
を
考
え
る
上
で
大
変
参
考
に
な
る
と
思
い

ま
す
。
I
C
T 

、
I
o
T
、
A
I
は
、
こ
れ
か
ら
社
会
の
有
り
様
を
大
き
く
変
え

て
い
く
だ
ろ
う
し
、
そ
の
中
で
自
治
体
が
ど
ん
な
取
組
を
行
っ
て
い
る
か
、
今
後

も
紹
介
し
て
い
っ
て
欲
し
い
。【
50
代
・
男
性
】

　

Ｐ
ｅ
ｒ
ｓ
ｏ
ｎ
の
コ
ー
ナ
ー
で
引
き
続
き
取
り
上
げ
て
い
く
予
定
で
す
。

・
A
L
P
S
を
読
み
は
じ
め
て
か
ら
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
に
興
味
を
持

ち
、
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
技
能
検
定
２
級
の
資
格
を
取
り
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
A
L
P
S
の
情
報
を
参
考
に
、
更
に
上
を
目
指
し
て
頑
張
り

ま
す
。【
50
代
・
男
性
】

　

２
級
の
資
格
取
得
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
１
級
は
難
関
だ
と
思
い
ま
す
が
、

ご
自
身
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
も
直
結
す
る
知
識
や
情
報
が
得
ら
れ
る
は
ず
で
す
。

・
Ｕ
ｓ
ｅ
ｆ
ｕ
ｌ 

Ｌ
ｉ
ｆ
ｅ
の
わ
く
わ
く
エ
ン
ジ
ン
の
記
事
を
読
ん
で
参
加
し
て
み
た
く

な
り
ま
し
た
。
仕
事
を
し
な
が
ら
、
自
分
の
や
り
が
い
の
あ
る
活
動
を
行
っ
て
い
る

方
々
の
お
話
は
と
て
も
刺
激
に
な
り
ま
す
。【
40
代
・
女
性
】

　

今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
さ
れ
て
い
る
方
を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

・
こ
れ
ま
で
、
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
に
つ
い
て
多
く
の
勉
強
を
し
て
き
た
つ
も
り
で
し
た
が
、

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
の
運
用
状
況
の
確
認
・
見
直
し
・
受
け
取
り
方
は
山
崎
俊
輔
さ
ん
の

今
回
の
記
事
で
初
め
て
知
る
こ
と
ば
か
り
で
、
大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
毎
回

分
か
り
や
す
く
解
説
し
て
く
だ
さ
り
、
助
か
り
ま
す
。【
40
代
・
男
性
】

・
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
の
税
制
上
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
は
、
健
康
保
険
料
や
介
護
保
険
料

の
計
算
に
影
響
を
与
え
る
こ
と
等
が
記
述
し
て
あ
り
良
か
っ
た
で
す
（
き
ち
ん
と

デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
る
こ
と
を
記
載
し
て
あ
る
の
で
）。【
30
代
・
男
性
】

　

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
限
定
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
山
崎
俊
輔
さ
ん
の
新
シ
リ
ー
ズ
も
お
楽
し
み
に
。

・
Ｅ
ｃ
ｏ
ｎ
ｏ
ｍ
ｙ
「
50
代
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
」
を
と
て
も
興
味
深
く
読
み
ま
し
た
。

Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
や
外
貨
建
て
金
融
商
品
の
平
均
値
が
高
い
の
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

【
40
代
・
女
性
】

　

50
代
に
な
る
と
老
後
資
金
づ
く
り
に
本
腰
を
入
れ
る
方
が
増
え
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

　当誌では、通信員の方に毎号、
各記事について「とても良かっ
た」「良かった」「ふつう」「あ
まり良くなかった」「良くなかっ
た」の５段階評価をしていただ
いています。ここでは「とても
良かった」「良かった」の評価
が多かった記事の上位をご紹介
します。

● 1位… Economy　相続と贈
与をめぐる税金――贈与を活
用した相続対策　光田周史

●２位… Economy 50 代のライ
フプラン――ダウンサイジン
グしていく年代  豊田眞弓

●3位…正しく動かす関節トレー
ニング　二足歩行の要となる

「腰部」  白木　仁

通信員からの評価が高かった記事


