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家 庭 経 済 設 計

老
後
資
金
の
作
り
方 

第
１
回

豊
か
で
実
り
あ
る
老
後
を

過
ご
す
た
め
の
資
金
作
り

自
分
た
ち
の
過
ご
す
こ
と
に
な
る
長
い
老
後
に
つ

い
て
、
計
画
的
に
備
え
て
お
く
と
い
う
概
念
は
か

つ
て
は
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。

　

ま
ず
、
老
後
の
「
長
さ
」
で
す
。
１
９
７
０
年

代
か
ら
80
年
代
に
か
け
て
定
年
退
職
を
し
た
人
た

ち
の
多
く
は
、
お
お
む
ね
「
10
年
の
老
後
」
を
イ

メ
ー
ジ
す
る
時
代
に
生
き
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は

つ
ま
り
退
職
金
を
10
分
の
１
ず
つ
使
っ
て
も
い
い

ペ
ー
ス
で
す
。
現
在
価
値
で
１
０
０
０
万
円
を
も

ら
っ
た
と
し
て
も
、
年
１
０
０
万
円
、
毎
月
８
万

円
を
使
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
な
ら
老
後

の
不
安
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　

と
こ
ろ
が
、
現
在
の
老
後
は
そ
の
２
～
２
・
５

倍
を
想
定
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
65
歳
ま
で

元
気
で
あ
っ
た
男
性
の
平
均
余
命
は
19
年
、
女
性

は
24
年
と
な
っ
て
お
り
、
お
お
む
ね
２
倍
以
上
に

老
後
が
伸
張
し
ま
し
た
。
平
均
余
命
は
お
お
む
ね

２
人
に
１
人
の
老
後
を
示
し
て
い
る
た
め
、
４
人

に
１
人
の
老
後
は
さ
ら
に
５
年
程
度
長
期
化
し
て

い
ま
す
【
図
表
１
】。

し
か
し
、
現
役
世
代
の
保
有
者
の
多
く
は
、
こ
れ

を
老
後
資
産
形
成
と
み
な
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
老
後
資
産
形
成
に
最
適
の
制
度
の
ひ
と

つ
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
（
個
人
型
確
定
拠
出
年
金
）
に
つ

い
て
は
、
利
用
率
は
ま
だ
２
％
に
も
達
し
て
い
ま

せ
ん
。
１
０
０
人
中
98
人
は
有
利
な
制
度
で
あ
る

の
を
知
ら
な
い
か
、
知
っ
て
い
て
も
手
続
き
を
理

解
し
て
い
な
い
か
の
理
由
で
、
役
に
立
つ
制
度
が

有
効
活
用
さ
れ
て
い
な
い
、
と
い
う
わ
け
で
す
。

　

こ
う
し
た
デ
ー
タ
は
取
り
上
げ
れ
ば
キ
リ
が
あ

り
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
私
た
ち
は
老
後
に
不
安
を

感
じ
て
は
い
ま
す
が
、
な
か
な
か
う
ま
く
老
後
に

備
え
る
行
動
が
伴
っ
て
い
な
い
の
で
す
。

　

そ
こ
で
、
本
連
載
で
は
４
回
に
わ
た
り
「
老
後

資
金
の
作
り
方
」
を
考
え
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

老
後
資
金
準
備
は

現
代
的
課
題
で
あ
る

　

　

老
後
資
金
準
備
と
い
う
課
題
は
、
新
し
く
浮
上

し
て
き
た
課
題
の
ひ
と
つ
で
す
。
と
い
う
の
も
、
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老
後
資
金
の
準
備
が
な
ぜ
必
要
か
　

　

老
後
に
不
安
を
感
じ
て
い
な
い
、
と
い
う
人
は

い
な
い
で
し
ょ
う
。
そ
れ
く
ら
い
老
後
の
不
安
は

国
民
の
共
通
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
金
融
広
報

中
央
委
員
会
の
行
っ
て
い
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で

は
、
２
０
１
３
年
以
来
５
年
連
続
で
お
金
を
貯
め

る
理
由
の
第
１
位
と
な
っ
て
い
る
ほ
ど
で
す
。

　

し
か
し
、
具
体
的
に
老
後
資
金
準
備
の
方
法
を

理
解
し
、
ま
た
実
行
し
て
い
る
人
は
少
な
い
と
思

い
ま
す
。
フ
ィ
デ
リ
テ
ィ
退
職
・
投
資
教
育
研
究

所
の
調
査
に
よ
れ
ば
、
老
後
資
金
準
備
額
は
ゼ
ロ

と
答
え
る
人
が
39
・
７
％
、
つ
ま
り
10
人
中
４
人

も
い
る
ほ
ど
で
す
。

　

投
資
商
品
や
制
度
の
理
解
が
不
足
し
て
い
る
こ

と
も
問
題
で
す
。「
毎
月
分
配
型
フ
ァ
ン
ド
」
と
呼

ば
れ
る
投
資
信
託
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
運
用

収
益
や
元
本
の
一
部
を
毎
月
取
り
崩
し
て
い
く
た

め
、
老
後
の
資
産
形
成
に
は
向
い
て
い
ま
せ
ん
。
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老
後
が
長
く
な
っ
た
と
い
う
こ
と
は
、
セ
カ
ン

ド
ラ
イ
フ
が
長
く
な
り
楽
し
む
老
後
の
時
間
が
増

え
た
と
同
時
に
、
お
金
の
準
備
に
つ
い
て
い
え
ば

何
重
の
意
味
で
も
難
し
い
問
題
で
も
あ
る
の
で
す
。

公
的
年
金
が
つ
ぶ
れ
る
心
配
は
無
用
。

む
し
ろ
ど
ん
な
に
長
生
き
し
て
も

も
ら
え
る
、
助
か
る
収
入
源

　
　

　

公
的
年
金
に
対
す
る
不
安
を
指
摘
す
る
人
が
多

い
の
で
す
が
、
実
際
の
と
こ
ろ
公
的
年
金
破
た
ん

論
は
非
現
実
的
で
す
。
２
０
１
４
年
に
国
が
公
表

し
た
年
金
財
政
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
（
財
政
検

証
結
果
）
は
、
破
た
ん
の
可
能
性
が
ほ
と
ん
ど
考

え
に
く
い
こ
と
を
示
し
ま
し
た
。

　

む
し
ろ
公
的
年
金
が
支
払
い
不
能
に
な
る
可
能

性
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、「
少
子
化
対
策
が
奏
功
す
る

こ
と
」「
女
性
や
高
齢
者
が
働
け
る
環
境
整
備
が
進

む
こ
と
」「
国
内
外
の
経
済
成
長
が
実
現
す
る
こ
と
」

が
は
っ
き
り
す
れ
ば
、
国
の
制
度
の
ひ
と
つ
で
あ

る
年
金
制
度
の
盤
石
さ
も
も
た
ら
さ
れ
る
こ
と
が

示
さ
れ
て
い
ま
す
。
安
易
な
年
金
破
た
ん
論
は
雑

誌
や
テ
レ
ビ
の
ネ
タ
と
し
て
使
え
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
ほ
ど
で
す
。

　

年
金
破
た
ん
論
を
述
べ
る
人
の
何
人
か
は
年
金

積
立
金
の
不
安
を
あ
げ
て
い
ま
し
た
が
、
公
的
年

金
運
用
は
堅
調
に
推
移
し
、
ほ
と
ん
ど
イ
ン
フ
レ

も
な
か
っ
た
今
世
紀
に
お
い
て
年
平
均
３
・
２
％

の
利
回
り
を
確
保
、
累
積
で
62
・
９
兆
円
の
運
用

収
益
の
確
保
に
成
功
し
て
い
ま
す
。

　
「
○
年
第
○
四
半
期
、
公
的
年
金
運
用
の
マ
イ
ナ

ス
○
兆
円
」
な
ど
と
報
じ
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が
、
実
際
に
は
売
っ
て
損
を
出
し
た
わ
け
で

円
し
か
使
え
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

同
じ
退
職
金
水
準
で
あ
っ
て
も
、
老
後
が
長
い

と
い
う
そ
れ
だ
け
で
、
老
後
の
家
計
に
使
え
る
予

算
は
縮
小
し
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ

し
て
そ
の
分
、
自
分
で
貯
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
く

な
っ
た
わ
け
で
す
。

　

年
金
額
の
引
き
下
げ
も
心
配
で
す
が
、
こ
れ
は
ま

っ
た
く
無
許
可
で
行
わ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

現
在
で
は
マ
ク
ロ
経
済
ス
ラ
イ
ド
（
物
価
上
昇
率
よ

り
年
金
額
の
上
昇
率
を
少
な
く
す
る
こ
と
に
よ
る

年
金
水
準
引
き
下
げ
政
策
）
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、

長
い
目
で
見
て
年
金
額
を
少
な
く
す
る
計
画
が
織

り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
こ
れ
よ
り
心
配
な

の
は
、
消
費
増
税
、
年
金
課
税
強
化
、
健
康
保
険

や
介
護
保
険
の
自
己
負
担
増
な
ど
が
後
か
ら
「
改

正
」
さ
れ
、
自
己
負
担
が
増
え
て
い
く
こ
と
で
す
。

　
「
私
が
年
金
生
活
に
入
っ
た
と
き
、
消
費
税
は
５

％
だ
っ
た
の
だ
か
ら
、
そ
れ
以
上
は
払
わ
な
い
！
」

と
レ
ジ
で
主
張
し
た
と
こ
ろ
で
、
レ
ジ
は
そ
の
現

在
の
消
費
税
率
を
請
求
す
る
だ
け
で
す
。
将
来
10

％
に
な
れ
ば
10
％
分
の
、
15
％
に
な
れ
ば
15
％
分

を
上
乗
せ
し
て
払
わ
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
長
生
き

す
れ
ば
す
る
ほ
ど
こ
う
し
た
改
正
の
あ
お
り
も
受

け
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
基
本
的
に
は
負

担
増
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
と
き
、
同
じ
お
金
の
範
囲
で
や
り
く
り
し

よ
う
と
す
れ
ば
、
実
際
に
支
出
に
回
せ
る
分
を
減

ら
し
て
税
金
等
の
負
担
増
を
ま
か
な
う
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。
で
き
れ
ば
こ
う
し
た
負
担
増
を
見
越
し

て
、
老
後
の
準
備
は
多
め
に
見
積
も
っ
て
お
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

仮
に
30
年
を
見
込
ん
だ
資
金
計
画
を
立
て
よ
う

と
す
る
と
、
退
職
金
だ
け
で
老
後
に
備
え
て
い
て

は
間
に
合
い
ま
せ
ん
。
先
ほ
ど
の
１
０
０
０
万
円

で
あ
れ
ば
、
年
あ
た
り
の
取
り
崩
し
可
能
額
は
33

万
円
と
な
り
、
月
単
位
で
は
な
ん
と
２
万
７
５
０
０

【図表１】長期化する老後と資金計画

最後の子が生まれた
年齢が遅いと、卒業
後に老後資金を準備
する期間が短くなる

老後が長くなった 子育て「後」に準備を始めては遅い

3年

30歳 35歳 40歳 52歳 57歳 62歳
1955年

2016年

男性

女性

＋ 約17年

＋ 約20年
67.75歳

87.14歳

63.60歳
80.98歳
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も
な
く
、
短
期
的
な
株
価
の
下
落
に
よ
り
時
価
評

価
額
が
下
が
っ
て
い
た
だ
け
の
こ
と
で
し
た
。
そ

の
後
の
株
価
上
昇
に
と
も
な
い
、
こ
う
し
た
マ
イ

ナ
ス
は
自
然
解
消
さ
れ
て
い
ま
す
。
年
金
積
立
金

が
予
想
よ
り
早
く
空
っ
ぽ
に
な
る
と
い
う
の
は
、

ほ
と
ん
ど
あ
り
え
ま
せ
ん
。

　

そ
も
そ
も
、
１
０
０
兆
円
以
上
の
年
金
積
立
金

を
確
保
で
き
て
い
る
先
進
国
は
、
ア
メ
リ
カ
と
日

本
だ
け
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
よ
り

も
人
口
の
多
い
新
興
国
に
こ
れ
に
比
肩
す
る
積
立

金
を
有
す
る
国
が
な
い
の
は
も
ち
ろ
ん
、
先
進
国

で
も
年
金
積
立
金
を
ほ
と
ん
ど
持
た
な
い
国
の
ほ

う
が
多
い
の
で
す
。

　

ド
イ
ツ
や
フ
ラ
ン
ス
、
イ
ギ
リ
ス
等
は
年
金
保

険
料
の
徴
収
が
数
カ
月
滞
っ
た
だ
け
で
給
付
に
支

障
が
出
る
ほ
ど
、
年
金
積
立
金
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

年
金
積
立
金
が
足
り
な
い
と
思
っ
て
い
る
人
は

多
い
の
で
す
が
、
実
は
日
本
ほ
ど
計
画
的
に
積
立

金
を
増
や
し
た
国
は
な
い
の
で
す
。

　

破
た
ん
リ
ス
ク
が
ほ
と
ん
ど
な
い
日
本
の
年
金

制
度
は
、
終
身
年
金
を
保
証
し
て
く
れ
て
い
る
老

後
の
確
か
な
財
産
で
す
。
確
か
に
夫
婦
の
モ
デ
ル

年
金
額
は
月
22
万
円
程
度
で
す
か
ら
潤
沢
な
収
入

と
は
い
え
ま
せ
ん
が
、
ど
れ
だ
け
長
生
き
し
た
と

し
て
も
そ
の
給
付
を
継
続
し
て
く
れ
ま
す
。

　

老
後
を
迎
え
て
最
も
難
し
い
の
が
「
自
分
の
老

後
が
何
年
あ
る
か
分
か
ら
な
い
」
と
い
う
こ
と
で

す
が
、公
的
年
金
は
無
条
件
で「
生
き
て
い
る
限
り
、

ず
っ
と
も
ら
い
続
け
ら
れ
る
」
仕
組
み
で
す
。

　

公
的
年
金
制
度
の
存
在
に
よ
り
、
基
礎
的
な
生

活
支
出
に
必
要
な
お
金
を
定
期
的
に
一
生
涯
保
障

さ
れ
て
い
る
こ
と
は
、
長
生
き
が
リ
ス
ク
と
ま
で

い
わ
れ
る
時
代
に
と
っ
て
一
番
の
安
心
な
の
で
す
。

公
的
年
金
で
基
礎
的
な
支
出
は
ま
か

な
え
る
。「
老
後
に
楽
し
む
予
算
を

確
保
す
る
た
め
」
自
助
努
力
も
す
る　

　

老
後
の
家
計
を
過
度
に
心
配
す
る
人
が
多
い
よ

う
で
す
。
確
か
に
油
断
は
禁
物
で
す
が
、
そ
れ
ほ

ど
お
び
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

年
金
生
活
者
の
家
計
を
見
て
み
る
と
、
い
く
つ

か
の
大
き
な
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、
現
役
時

代
よ
り
大
き
く
支
出
が
下
が
り
ま
す
。
例
え
ば
、

・
住
宅
ロ
ー
ン
負
担
（
完
済
す
れ
ば
負
担
終
了
）

・
子
の
学
費
負
担
（
卒
業
に
よ
り
負
担
終
了
）

・
厚
生
年
金
保
険
料
（
も
ら
う
側
に
な
る
）

・
所
得
税
や
住
民
税
（
年
金
収
入
に
応
じ
た
負
担　

に
と
ど
ま
る
）

な
ど
が
負
担
ゼ
ロ
と
な
る
か
大
き
く
軽
減
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
、
現
役
時
代
の
家
計
か
ら
月
10
万
円

以
上
の
負
担
が
消
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

そ
う
な
る
と
本
当
に
必
要
な
日
常
の
生
活
費
に

支
出
が
と
ど
ま
る
こ
と
に
な
り
、
年
金
生
活
夫
婦

の
平
均
的
な
支
出
額
は
26
・
８
万
円
と
な
り
ま
す

【
図
表
２
】。

　

こ
の
う
ち
、「
教
養
・
娯
楽
費
、
交
際
費
」
を
合

計
す
る
と
５
・
５
万
円
と
な
り
、
実
質
的
な
生
活

コ
ス
ト
は
21
・
２
万
円
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ

は
ほ
ぼ
公
的
年
金
の
モ
デ
ル
年
金
額
に
相
当
し
ま

す
（
会
社
員
と
専
業
主
婦
の
夫
婦
の
モ
デ
ル
年
金

額
が
月
22
・
１
万
円
）【
図
表
３
】。

　

つ
ま
り
、
夫
婦
の
公
的
年
金
収
入
で
、
基
礎
的

な
老
後
の
支
出
を
ま
か
な
う
こ
と
は
可
能
で
あ
る
、

【図表２】老後に向けていくら必要か

1,400万円程不足

生命保険文化センター「生活保障に関する調査（平成25年度）」
厚生労働省／「平成27年簡易生命表の概況」　総務省／「家計調査年報（平成28年）」

老後に１億円と
いうのは、あくまで

「あるといいなあ」
という金額

＝

年金生活者の
実際の生活費
月額26.8万円

×
65歳の平均余命

女性24.31年

7,818 万円
＝

年金生活者の
実際の生活費
月額26.8万円

×
65歳の平均余命

女性24.31年

7,818 万円

＝

ゆとりある生活費
月額35.4万円

×
65歳の平均余命

女性24.31年

１億 327 万円

公的年金収入
夫婦で22.1万円

24.31年
もらったとすれば

6,447 万円

老後のゆとりの
ために上積み

退職金に加えて
自助努力で

備えたい範囲

基礎的な老後の
支出は公的年金
でなんとかなる

※実際には、遺族年金等も
考慮する必要あり

・教育費
・住宅ローン
・保険料
   などの負担減
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と
い
う
こ
と
で
す
。
た
だ
し
、
老
後
の
ゆ
と
り
や

生
き
が
い
の
た
め
の
費
用
は
国
に
頼
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
私
た
ち
が
老
後
の
た
め
に
蓄
え
て
お

き
た
い
お
金
は
、
ま
さ
に
老
後
を
豊
か
で
実
り
あ

る
も
の
と
す
る
た
め
の
お
金
な
の
で
す
。

長
す
ぎ
る
老
後
に
、

お
金
の
準
備
は
も
う
で
き
な
い

　

　

老
後
に
向
け
て
少
し
安
心
し
た
と
こ
ろ
で
、
そ

れ
で
も
老
後
の
お
金
の
準
備
は
真
剣
に
取
り
組
む

必
要
が
あ
り
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
定
年
退
職
ま
で

の
限
ら
れ
た
時
間
し
か
、
老
後
の
た
め
の
お
金
の

準
備
に
使
え
な
い
か
ら
で
す
。

　

ま
ず
、
年
金
生
活
に
入
っ
て
か
ら
は
資
産
形
成

の
余
力
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。
公
的
年
金
収
入

は
目
の
前
の
生
活
資
金
に
ほ
と
ん
ど
費
や
さ
れ
、

将
来
の
貯
蓄
原
資
に
は
な
か
な
か
回
せ
な
い
か
ら

で
す
。
ま
た
、
資
産
運
用
を
し
よ
う
に
も
大
き
な

損
失
を
避
け
る
必
要
性
か
ら
、
高
額
の
投
資
や
高

い
リ
ス
ク
は
取
れ
な
く
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
運
用

益
に
頼
れ
る
割
合
は
小
さ
く
な
り
ま
す
。

　

現
状
で
は
60
歳
定
年
、
65
歳
ま
で
再
雇
用
と
い

う
会
社
が
多
い
の
で
す
が
、
こ
の
５
年
間
も
ま
た

貯
蓄
に
は
あ
ま
り
適
し
て
は
い
ま
せ
ん
。
定
年
後

の
再
雇
用
で
は
賃
金
が
引
き
下
げ
ら
れ
る
こ
と
が

多
く
、
目
の
前
の
生
活
資
金
を
ま
か
な
う
程
度
の

収
入
に
は
な
っ
て
も
、
老
後
の
た
め
の
貯
蓄
余
力

は
あ
ま
り
な
い
の
が
現
実
だ
か
ら
で
す
。

　

そ
う
な
る
と
、
定
年
退
職
を
迎
え
る
ま
で
の
間

が
、
老
後
の
た
め
の
お
金
の
準
備
を
行
う
限
ら
れ

た
時
間
と
い
う
こ
と
が
で
き
ま
す
【
図
表
４
】。

気
が
つ
い
た
「
今
日
」
か
ら

「
定
年
退
職
日
」
ま
で
が

タ
イ
ム
リ
ミ
ッ
ト
！

　

老
後
資
金
の
作
り
方
を
考
え
た
と
き
、
大
事
な

こ
と
が
だ
ん
だ
ん
見
え
て
き
た
よ
う
で
す
。
そ
れ

は
つ
ま
り
、

・
老
後
資
金
の
準
備
に
は
、
タ
イ
ム
リ
ミ
ッ
ト
が

あ
る
こ
と
に
気
が
つ
い
た
「
今
日
」
が
ス
タ
ー

ト
で
あ
る

・
い
つ
か
、
必
ず
や
っ
て
く
る
「
定
年
退
職
の
そ

の
日
」
が
タ
イ
ム
リ
ミ
ッ
ト
で
あ
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

し
か
し
自
覚
が
で
き
れ
ば
、
そ
れ
は
決
し
て
難

し
い
こ
と
で
も
不
可
能
な
こ
と
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

ぜ
ひ
、
一
緒
に
老
後
の
豊
か
さ
を
作
る
た
め
の
資

金
作
り
の
方
法
を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【図表３】老後の不足は、
豊かさや生きがいのための予算

総務省／「家計調査年報（平成28年）」

現役期間のマネープラン

子の教育費負担

住宅購入／ローン返済

老後資産形成

リタイアメントプラン

現役期間 セカンドライフ

定
年
退
職

高齢夫婦無職世帯の
毎月の不足額
54,711円

教養・娯楽費
交際費の合計
55,336円

リタイアメントプランの経済的な「準備」は
現役時代に完了させる必要がある

現役時代に行うべき
リタイアメント
プランニング

いわゆる
ライフプランニング

現役時代に老後の
お金も貯めておく！

【図表４】老後のための資産形成は「今」から「定年退職日」まで


