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知
っ
て
ト
ク
す
る
節
約
術 

第
１
回

い
か
に
ラ
ク
し
て
節
約
す
る
か

隠
れ
た
出
費
が
か
さ
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

　

同
じ
カ
フ
ェ
ラ
テ
を
買
う
の
で
も
、「
こ
の
１
杯

を
飲
む
こ
と
で
、
仕
事
の
や
る
気
が
断
然
違
う
」

と
思
え
る
場
合
、
４
０
０
円
は
有
効
な
出
費
と
言

え
ま
す
。
一
方
で
、
少
額
だ
か
ら
と
自
分
に
と
っ

て
大
切
で
も
な
い
物
に
お
金
を
使
っ
て
い
る
と
、

実
は
年
間
で
考
え
る
と
つ
ま
ら
な
い
物
に
大
金
を

は
た
い
て
い
る
こ
と
も
あ
り
得
る
の
で
気
を
つ
け

た
い
で
す
。

　

欲
し
い
物
を
我
慢
す
る
節
約
で
は
な
く
、
少
額

だ
っ
た
り
無
意
識
的
に
払
い
続
け
て
い
る
お
金
が

な
い
か
振
り
返
り
、
ラ
テ
・
マ
ネ
ー
を
排
除
す
る
こ

と
は
、
手
抜
き
節
約
の
有
効
な
手
段
に
な
り
ま
す
。

エ
ア
買
い
を
お
試
し

　

数
年
前
、
雑
誌
で
「
エ
ア
買
い
」
と
い
う
言
葉

が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
な
ど
で
欲
し
い
と
思
っ
た
物
は
一
通
り
カ
ー
ト

に
出
て
く
る
言
葉
で
、
少
額
で
無
意
識
に
使
っ
て

い
る
お
金
の
こ
と
を
指
し
て
い
ま
す
。
同
書
の
中

に
は
、
ラ
テ
・
マ
ネ
ー
を
排
除
し
て
、
大
き
な
財

を
築
い
た
夫
婦
の
話
な
ど
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

毎
日
コ
ー
ヒ
ー
シ
ョ
ッ
プ
で
４
０
０
円
の
カ
フ
ェ

ラ
テ
を
買
う
習
慣
が
あ
る
と
、
１
ヶ
月
25
日
で
１

万
円
、
１
年
間
で
12
万
円
の
出
費
を
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
単
純
な
計
算
で
は
あ
り
ま
す
が
、
１

杯
４
０
０
円
と
い
う
手
軽
な
印
象
と
、
年
間
12
万

円
と
い
う
ま
と
ま
っ
た
金
額
は
、
改
め
て
計
算
し

て
み
な
い
と
、
気
づ
き
に
く
い
で
す
ね
。

　

カ
フ
ェ
ラ
テ
は
あ
く
ま
で
例
え
話
で
、
Ａ
Ｔ
Ｍ

手
数
料
を
頻
繁
に
支
払
っ
て
い
た
り
、
ラ
ン
チ
で

つ
い
追
加
料
金
が
必
要
な
メ
イ
ン
を
選
ん
で
し
ま

っ
た
り
、
雑
貨
店
や
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
気
軽
に
買
え

る
物
が
そ
ろ
っ
て
い
る

お
店
で
細
々
と
し
た
買

い
物
を
し
て
し
ま
う
習

慣
が
あ
る
と
、
や
は
り

風呂内 亜矢
１級ファイナンシャル・プランニング技能士

【ふろうち・あや】
26 歳・独身・貯金 80 万円でマンションを衝
動買いし、慌てて貯蓄とお金の勉強をスタート
する。現在は夫婦で４部屋の物件を所有し、家
賃収入も得ている。テレビ、新聞、雑誌のほか、

『その節約はキケンです―お金が貯まる人はな
ぜ家計簿をつけないのか』（祥伝社）、『図解で
わかる！ 確定拠出年金』（秀和システム）など
の書籍でお金に関する情報を発信している。

節
約
は
手
抜
き
が
重
要

　

　

節
約
と
い
う
と
努
力
や
忍
耐
が
必
要
な
イ
メ
ー

ジ
を
持
つ
人
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

実
際
に
は
、
い
か
に
手
を
抜
く
か
、
ラ
ク
を
す
る

か
が
最
大
の
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

　

苦
労
を
伴
う
方
法
だ
と
、
一
時
的
に
支
出
を
抑

え
込
め
た
と
し
て
も
、
継
続
す
る
こ
と
が
難
し
く

な
り
ま
す
。
瞬
発
的
に
３
万
円
節
約
す
る
こ
と
よ

り
も
、
５
千
円
の
節
約
が
12
ヶ
月
続
け
ば
６
万
円

と
、
効
果
は
大
き
く
な
る
の
で
す
。

ラ
テ
・
マ
ネ
ー
の
排
除

　
「
ラ
テ
・
マ
ネ
ー
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
し

ょ
う
か
。
ア
メ
リ
カ
の
資
産
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
で
あ

る
デ
ヴ
ィ
ッ
ト
・
バ
ッ
ク
氏
の
著
書
『
自
動
的
に

大
金
持
ち
に
な
る
方
法
―
オ
ー
ト
マ
チ
ッ
ク
・
ミ

リ
オ
ネ
ア
―
』（
白
夜
書
房
、
２
０
０
４
年
）
な
ど
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っ
て
い
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
お
財
布
に
い
っ

ぱ
い
入
れ
て
い
る
人
は
お
金
が
貯
ま
ら
な
い
、
と

言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
う
も
言
え
な

く
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

イ
ン
ヴ
ァ
ス
ト
カ
ー
ド
や
セ
ゾ
ン
カ
ー
ド
で
貯

め
た
ポ
イ
ン
ト
で
、
投
資
を
行
う
こ
と
が
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
楽
天
証
券
で
も

楽
天
ス
ー
パ
ー
ポ
イ
ン
ト
で
投
資
信
託
が
買
え
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
が
現
金
に
近

い
存
在
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
を
効
果
的
に
貯
め
る
方
法
は
、
カ
ー

ド
の
選
定
と
共
通
ポ
イ
ン
ト
の
活
用
が
鍵
で
す
。

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
選
定
基
準
は
「
年
会
費

無
料
」
で
「
ど
こ
で
使
っ
て
も
還
元
率
が
１
%
以

上
」
で
あ
る
こ
と
。
１
０
０
円
使
う
と
１
円
相
当

以
上
の
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
る
カ
ー
ド
で
あ
れ
ば
、

概
ね
優
秀
で
す
。
特
定
の
店
舗
で
は
５
%
な
ど
高

い
ポ
イ
ン
ト
が
つ
き
、
そ
の
他
の
店
舗
で
は
０
・

５
%
な
ど
の
還
元
率
に
な
る
カ
ー
ド
も
多
い
で
す

が
、
一
律
１
%
以
上
で
あ
れ
ば
、
店
舗
を
意
識
し

な
く
て
も
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

条
件
を
満
た
す
カ
ー
ド
は
、
楽
天
カ
ー
ド
、

Y
a
h
o
o
! 
J
A
P
A
N
カ
ー
ド
、
リ
ク
ル
ー

ト
カ
ー
ド
な
ど
が
代
表
的
で
す
。

　

最
近
で
は
、
後
払
い
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
だ

け
で
な
く
、
先
に
チ
ャ
ー
ジ
し
て
使
う
プ
リ
ペ
イ

ド
カ
ー
ド
や
、
即
時
引
き
落
と
し
さ
れ
る
デ
ビ
ッ

ト
カ
ー
ド
も
充
実
し
て
き
て
い
ま
す
。
Ｖ
Ｉ
Ｓ
Ａ

や
Ｊ
Ｃ
Ｂ
な
ど
の
国
際
ブ
ラ
ン
ド
が
提
供
す
る
プ

リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
や
デ
ビ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
あ
れ
ば
、

使
え
る
お
店
も
幅
広
い
で
す
。

　

特
に
還
元
率
が
突
出
し
て
い
る
の
が
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｐ
ａ
ｙ
カ
ー
ド
で
す
。
中
身
は
Ｊ
Ｃ
Ｂ
の
プ
リ
ペ
イ

ド
カ
ー
ド
で
す
が
、
ど
こ
で
使
っ
て
も
還
元
率
が

一
律
２
%
と
高
水
準
で
す
。
保
険
料
や
通
信
費
な

ど
、
毎
月
の
引
き
落
と
し
な
ど
に
は
使
え
な
い
ケ

ー
ス
が
多
い
の
で
す
が
、
食
料
品
や
美
容
院
、
お

花
屋
さ
ん
な
ど
、
日
頃
の
買
い
物
で
は
効
率
的
に

ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
ら
れ
ま
す
。

　

ｄ
ポ
イ
ン
ト
、
ｐ
ｏ
ｎ
ｔ
ａ
、
T
ポ
イ
ン
ト
、

楽
天
ス
ー
パ
ー
ポ
イ
ン
ト
の
４
大
ポ
イ
ン
ト
カ
ー

ド
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
ス
マ
ホ
）
の
ア
プ
リ
も
提

供
し
て
い
ま
す
。
お
財
布
に
カ
ー
ド
を
入
れ
な
く

て
も
、
ス
マ
ホ
で
バ
ー
コ
ー
ド
を
表
示
さ
せ
れ
ば

ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
た
り
使
っ
た
り
で
き
ま
す
。

　

お
財
布
を
ぱ
ん
ぱ
ん
に
し
な
く
て
も
、
ポ
イ
ン

ト
は
上
手
に
貯
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

我
が
家
で
は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
共
通
ポ
イ

ン
ト
で
集
め
た
ポ
イ
ン
ト
は
年
間
10
万
円
程
度
に

な
る
た
め
、
侮
れ
ま
せ
ん
。

　

ポ
イ
ン
ト
や
お
得
な
カ
ー
ド
は
他
に
も
あ
り
ま

す
し
、
新
し
い
サ
ー
ビ
ス
は
次
々
に
出
て
き
ま
す

の
で
、
い
ろ
い
ろ
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

す
べ
て
の
方
法
を
一
気
に
試
す
の
は
大
変
で
す

が
、
自
分
が
興
味
を
持
て
そ
う
だ
と
感
じ
る
も
の

か
ら
取
り
入
れ
て
い
く
と
、
続
け
ら
れ
る
節
約
が

当
た
り
前
の
習
慣
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

に
入
れ
、
決
済
画
面
の
直
前
で
商
品
を
す
べ
て
キ

ャ
ン
セ
ル
す
る
こ
と
を
指
し
ま
す
。

　

カ
ー
ト
に
入
れ
て
し
ま
う
と
在
庫
を
押
さ
え
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
る
た
め
、
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

で
は
お
気
に
入
り
機
能
が
お
す
す
め
で
す
。
私
自

身
も
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
欲
し
い
と
感
じ
た

物
は
ど
ん
ど
ん
「
お
気
に
入
り
」
に
入
れ
、
数
日

経
っ
て
見
て
も
欲
し
い
と
思
え
る
物
だ
け
買
う
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
ざ
っ
く
り
と
し
た
体
感
値
で

す
が
、
欲
し
い

と
思
っ
た
物
の

う
ち
、
本
当
に

購
入
す
る
の
は

20
分
の
１
程
度
で
す
。

　

リ
ア
ル
店
舗
で
も
同
様
の
こ
と
が
で
き
ま
す
。

私
が
節
約
に
目
覚
め
た
初
期
に
決
め
て
い
た
ル
ー

ル
は
「
３
回
見
て
も
欲
し
い
と
思
う
物
し
か
買
わ

な
い
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
本
当
に
欲
し
い
物

は
意
外
と
少
な
く
、
今
ま
で
要
ら
な
い
物
も
結
構

買
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
の
だ
な
と
反
省
し
ま
し
た
。

　

支
払
う
前
に
、
そ
れ
は
本
当
に
欲
し
い
物
な
の

か
一
呼
吸
お
い
て
よ
く
考
え
る
。
簡
単
に
で
き
て
、

自
分
が
価
値
を
感
じ
る
物
に
囲
ま
れ
た
生
活
に
近

づ
い
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
、
お
す
す
め
の
ル
ー

ル
で
す
。ポ

イ
ン
ト
活
用
で
年
間
10
万
円
も

　

近
年
、
ポ
イ
ン
ト
の
存
在
感
は
ま
す
ま
す
高
ま


