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家 庭 経 済 設 計

老
後
資
産
形
成
の
た
め
の
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
講
座 

第
４
回

運
用
状
況
の
確
認
、
見
直
し
、

受
け
取
り
方

用
方
法
を
変
更
し
た
い
と
考
え
た
場
合
、
見
直
し

方
法
は
２
種
類
あ
り
ま
す
。
掛
金
の
配
分
指
定
変

更
と
、資
産
残
高
に
対
す
る
ス
イ
ッ
チ
ン
グ
（
売
買
）

で
す
【
図
表
１
】。
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
は
２
つ
の
見
直
し

を
上
手
に
組
み
合
わ
せ
て
い
く
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト

に
な
り
ま
す
。

■ 

配
分
指
定
変
更

　

毎
月
定
期
的
に
拠
出
す
る
掛
金
に
つ
い
て
、
ど

の
よ
う
な
運
用
方
法
に
、
ど
の
く
ら
い
掛
金
を
配

分
す
る
の
か
指
定
す
る
の
が
配
分
指
定
変
更
で
す

（
法
律
用
語
で
は
な
い
の
で
各
社
に
よ
っ
て
呼
び
方

が
異
な
る
場
合
が
あ
る
）。
掛
金
額
を
変
更
し
て
も

端
数
が
出
な
い
よ
う
、「
％
」
で
指
定
す
る
の
が
一

般
的
で
す
。
例
え
ば

「
Ａ
銀
行
定
期
預
金
：
30
％
」

「
Ｂ
投
信
：
30
％
」

「
Ｃ
投
信
：
40
％
」

　

の
よ
う
に
指
定
し
て
い
た
場
合
、
掛
金
額
が
１

万
２
０
０
０
円
の
人
は
「
３
６
０
０
円
、
３
６
０

対
応
し
て
い
ま
す
の
で
、
一
度
ア
ク
セ
ス
し
て
、

I
D
や
パ
ス
ワ
ー
ド
を
端
末
側
に
記
憶
さ
せ
て
お

く
と
、
次
回
の
ロ
グ
イ
ン
が
簡
単
に
な
り
便
利
で

す
（
も
ち
ろ
ん
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
管
理
の
た
め
、

端
末
の
パ
ス
ワ
ー
ド
設
定
は
お
忘
れ
な
く
！
）。

　

な
お
、
確
定
拠
出
年
金
の
運
用
は
投
資
信
託
が

中
心
と
な
っ
て
お
り
、
投
資
信
託
は
毎
日
１
回
時

価
（
基
準
価
額
と
い
う
）
を
更
新
し
て
い
る
た
め
、

確
定
拠
出
年
金
の
資
産
残
高
は
毎
日
１
回
更
新
さ

れ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

運
営
管
理
機
関
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
、
ｉ
Ｄ
ｅ

Ｃ
ｏ
の
運
用
状
況
だ
け
で
な
く
、
個
別
の
投
資
信

託
の
運
用
レ
ポ
ー
ト
が
掲
載
さ
れ
て
い
た
り
、
諸

手
続
き
案
内
や
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
も
用
意

さ
れ
て
い
る
の
で
、
い
ろ
い
ろ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
る

と
い
い
で
し
ょ
う
。

運
用
方
法
の
見
直
し
は

２
つ
の
や
り
か
た
で
行
う

　

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
の
運
用
状
況
を
確
認
の
う
え
、
運

山崎 俊輔
フィナンシャル・ウィズダム代表

【やまさき・しゅんすけ】
企業年金研究所、FP 総研を経て独立。商工
会議所年金教育センター主任研究員、企業年
金連合会調査役 DC 担当などを歴任。退職金・
企業年金制度と投資教育が専門。著書に『誰
でもできる確定拠出年金投資術』（2016 年、
ポプラ社）『20 代から読んでおきたい「お金
のトリセツ」! 』（2015 年、日本経済新聞出
版社）等がある。

運
用
状
況
は
い
つ
で
も
確
認
で
き
る
　

　

確
定
拠
出
年
金
の
運
用
が
ス
タ
ー
ト
す
る
と
、

毎
月
自
動
的
に
掛
金
が
引
き
落
と
さ
れ
、
積
み
立

て
が
始
ま
り
ま
す
。
給
与
天
引
き
の
場
合
は
、
給

与
振
り
込
み
時
点
で
引
き
去
り
済
み
で
す
し
、
自

身
の
銀
行
口
座
か
ら
の
引
き
落
と
し
を
選
択
し
て

い
た
場
合
は
、
26
日
が
毎
月
の
引
き
落
と
し
日
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

掛
金
の
拠
出
状
況
や
資
産
の
運
用
状
況
に
つ
い

て
、
い
つ
で
も
確
認
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
は

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
の
大
き
な
特
徴
で
す
。
口
座
開
設
が

完
了
す
る
と
運
営
管
理
機
関
か
ら
I
D
と
パ
ス

ワ
ー
ド
を
提
供
さ
れ
る
の
で
す
が
、
こ
れ
を
利
用

し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ア
ク
セ
ス
す
る
と
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ

画
面
で
自
分
の
残
高
等
が
自
動
的
に
更
新
さ
れ
て

表
示
さ
れ
る
仕
組
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
は
も
ち
ろ
ん
、
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
に
も
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配
分
指
定
変
更
を
行
う
と
い
う
こ
と
は
、
次
回

か
ら
の
掛
金
で
の
運
用
指
図
を
見
直
す
と
い
う
こ

と
で
す
。「
○
日
ま
で
の
配
分
指
定
変
更
が
来
月
か

ら
反
映
さ
れ
ま
す
」
と
い
う
よ
う
に
各
社
に
よ
っ

て
締
め
日
は
異
な
り
ま
す
が
、
反
映
は
月
１
回
な

の
で
、
毎
日
の
よ
う
に
配
分
指
定
変
更
を
し
て
も

意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

配
分
指
定
変
更
の
変
更
は
、
次
回
か
ら
の
掛
金

に
つ
い
て
運
用
方
法
を
見
直
す
と
い
う
こ
と
で
す

か
ら
、
す
で
に
保
有
し
て
い
る
資
産
残
高
に
は
影

響
を
与
え
ま
せ
ん
。
も
し
、
資
産
残
高
に
占
め
る

投
資
割
合
を
見
直
し
た
い
場
合
は
次
に
説
明
す
る

ス
イ
ッ
チ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

　

言
い
換
え
れ
ば
、「
今
ま
で
積
み
立
て
て
き
た
資

産
に
つ
い
て
は
そ
の
ま
ま
、
来
月
か
ら
は
も
う
少

し
だ
け
投
資
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
」
と
い

う
よ
う
な
ケ
ー
ス
で
は
配
分
指
定
変
更
を
行
う
こ

と
で
、
そ
の
目
的
が
果
た
せ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

■ 

ス
イ
ッ
チ
ン
グ

　

す
で
に
積
み
上
が
っ
て
い
る
資
産
残
高
に
対
し

て
一
部
な
い
し
全
部
の
金
融
商
品
に
つ
い
て
売
却

の
指
定
を
行
い
、
別
の
運
用
商
品
を
選
択
し
購
入

の
指
定
を
行
う
こ
と
を
ス
イ
ッ
チ
ン
グ
と
い
い
ま

す
（
法
律
用
語
で
は
な
い
の
で
各
社
に
よ
っ
て
呼

び
方
が
異
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
）。

　

資
産
運
用
の
イ
メ
ー
ジ
と
し
て
「
売
買
」
と
い

う
感
覚
が
あ
り
ま
す
が
、
ス
イ
ッ
チ
ン
グ
は
必
ず

「
売
る
商
品
」
と
「
買
う
商
品
」
が
対
に
な
り
、
売

買
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

一
般
的
な
流
れ
と
し
て
は
、
す
で
に
保
有
し
て

い
る
金
融
商
品
を
指
定
し
、
売
却
す
る
数
量
を
指

定
し
ま
す
。
全
部
を
手
放
す
必
要
は
な
い
の
で
、

部
分
的
な
売
却
を
指
示
し
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。　

　

ス
イ
ッ
チ
ン
グ
の
イ
メ
ー
ジ
と
し
て
は

「
Ａ
定
期
預
金
を
毎
月
５
０
０
０
円
、
24
カ
月
積
み

立
て
て
き
た
が
、
そ
の
う
ち
６
カ
月
分
解
約
す
る

の
で
、
そ
の
資
金
（
利
息
含
む
）
を
全
額
Ｂ
投
資

信
託
の
購
入
に
あ
て
る
」

　

と
か

「
Ｂ
投
資
信
託
を
１
０
０
万
円
相
当
保
有
し
て
い
る

が
、
口
数
の
30
％
分
解
約
す
る
の
で
、
そ
の
資
金

を
も
っ
て
Ｃ
投
資
信
託
を
購
入
す
る
」

　

と
い
う
よ
う
に
売
買
の
指
示
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

ス
イ
ッ
チ
ン
グ
は
毎
日
１
回
注
文
が
と
り
ま
と

め
ら
れ
、
売
買
が
行
わ
れ
ま
す
。
株
式
投
資
の
イ

メ
ー
ジ
で
あ
る
よ
う
な
、
リ
ア
ル
タ
イ
ム
の
売
買

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
と
も
と
投
資
信
託
の
価
格

は
１
日
に
１
回
し
か
見
直
さ
れ
な
い
仕
組
み
な
の

で
、
運
用
の
選
択
肢
と
し
て
投
資
信
託
が
用
意
さ

れ
て
い
る
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
で
は
、
ス
イ
ッ
チ
ン
グ
の
注

文
が
実
行
さ
れ
る
の
も
１
日
に
１
回
と
い
う
こ
と

に
な
る
わ
け
で
す
。

　

金
融
機
関
に
よ
り
ま
す
が
「
○
時
ま
で
の
ス
イ

ッ
チ
ン
グ
が
翌
日
反
映
さ
れ
ま
す
」
の
よ
う
に
、

注
文
を
締
め
切
る
時
間
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

締
め
切
り
時
間
ま
で
な
ら
、
当
日
中
の
キ
ャ
ン
セ

ル
を
行
う
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
は
ち
ょ
っ
と
細
か
い
話
で
す
が
、

実
際
に
売
却
が
行
わ
れ
る
の
が
翌
日
以
降
で
、
そ

の
資
金
を
も
っ
て
次
の
商
品
を
購
入
す
る
タ
イ
ミ

ン
グ
は
、
さ
ら
に
３
～
５
営
業
日
か
か
り
ま
す
。

０
円
、
４
８
０
０
円
」
と
配
分
さ
れ
て
購
入
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
し
、
掛
金
額
を
１
万
円
に
引
き

下
げ
た
場
合
で
も
、
自
動
的
に
「
３
０
０
０
円
、

３
０
０
０
円
、
４
０
０
０
円
」
と
配
分
さ
れ
て
購

入
さ
れ
る
仕
組
み
で
す
。

　

ま
た
、
新
規
に
購
入
す
る
掛
金
の
購
入
方
法
を

指
定
す
る
と
い
う
仕
組
み
上
、「
売
買
」
で
は
な
く

「
買
う
」
ほ
う
の
指
定
だ
け
を
行
う
の
も
、
配
分
指

定
変
更
の
特
徴
で
す
。

お金 

毎月の掛け金 

 
 

 
 

 

資産残高

毎月の掛金についての指示
（配分指定変更）

すでにある資産の売買の指示
（スイッチング）

・加入申し込み時に毎月の掛金で購入する
運用商品の種類や本数、割合を決定し提
出する。
・指定日までに変更指示をすると定期的な
掛金入金時の購入商品を変更できる（変
更しなくてもいい）。

・すでにある資産の売買を行う場合は、コ
ールセンターもしくはＷＥＢ経由で行う
（オンライントレードのイメージ）。
・必ず「売る」と「買う」をセットで行う
ことになる。

【図表１】iDeCo の運用指図は 2 種類ある
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こ
れ
は
つ
ま
り
、
今
日
明
日
の
細
か
い
価
格
変
動

で
売
り
買
い
を
し
て
儲
け
よ
う
と
し
て
も
う
ま
く

い
か
な
い
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

長
い
目
で
見
れ
ば
右
肩
上
が
り
で
上
昇
す
る

株
価
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
１
日
刻
み
で
見
れ

ば
２
０
０
円
上
が
っ
て
１
５
０
円
下
が
る
、
と
い

う
よ
う
な
小
刻
み
な
動
き
の
繰
り
返
し
を
す
る
の

が
実
際
の
値
動
き
で
す
。
株
価
が
０
・
５
％
く
ら

い
値
上
が
り
し
た
か
ら
と
急
い
で
売
ろ
う
と
し
た

と
こ
ろ
、
次
の
日
の
株
価
は
値
下
が
り
し
て
い
て
、

結
果
と
し
て
利
益
を
得
る
ど
こ
ろ
か
損
失
を
出
す
、

と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
は
意
味
が
な
い
わ
け
で
す
。

　

運
用
見
直
し
の
基
本
的
な
方
法
は
こ
れ
か
ら
説

明
し
ま
す
が
、
数
秒
か
ら
数
分
で
株
を
売
買
す
る

デ
イ
ト
レ
ー
ダ
ー
の
よ
う
な
売
買
は
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
で

は
行
え
な
い
こ
と
は
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■ 

運
用
見
直
し
の
基
本
的
な
考
え
方

　

前
回
（『
A
L
P
S
』
１
３
１
号
／
２
０
１
７
年

10
月
号
）、
ど
れ
く
ら
い
投
資
を
す
る
か
の
割
合
を

し
っ
か
り
検
討
す
る
こ
と
、
短
期
的
な
値
下
が
り

で
焦
っ
て
売
っ
て
は
い
け
な
い
こ
と
、
を
解
説
し
ま

し
た
が
、
運
用
の
見
直
し
に
つ
い
て
ど
う
考
え
れ

ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
ず
、
運
用
の
見
直
し
は
、
日
々
の
株
価
変
動

や
為
替
の
動
向
に
焦
っ
て
行
う
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
年
に
１
回
く
ら
い
の
見
直
し
で
十
分
だ
と
思

い
ま
す
。
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
で
は
、
年
に
１
回
は
必
ず

運
用
レ
ポ
ー
ト
が
郵
送
で
届
き
ま
す
。
運
用
状
況

が
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
い
つ
で
も
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
と
い
っ
て

も
、
毎
日
チ
ェ
ッ
ク
し
、
毎
日
売
買
を
す
る
必
要

は
な
い
の
で
す
。

　

こ
の
と
き
、
考
え
る
の
は
「
目
標
と
す
る
投
資

比
率
そ
の
も
の
を
変
更
す
る
必
要
は
あ
る
か
」
と

「
現
在
の
投
資
比
率
は
目
標
と
ど
れ
く
ら
い
ズ
レ
て

い
る
か
」
の
２
点
で
す
。

［
目
標
と
す
る
投
資
比
率
そ
の
も
の
を
変
更
す
る

必
要
は
あ
る
か
］

　

前
回
も
「
自
分
の
資
産
の
何
割
く
ら
い
を
投
資

す
る
か
し
っ
か
り
決
定
す
る
」
と
い
う
話
を
し
て

い
ま
す
が
、
そ
の
投
資
割
合
そ
の
も
の
を
変
更
す

る
か
ど
う
か
を
考
え
て
み
ま
す
。
一
般
に
、
ｉ
Ｄ
ｅ

Ｃ
ｏ
の
投
資
割
合
を
高
め
る
理
由
と
投
資
割
合
を

引
き
下
げ
る
理
由
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

【
投
資
割
合
を
高
め
て
も
い
い
理
由
】

・
投
資
経
験
や
理
解
度
が
高
ま
り
投
資
意
欲
が
向

上
し
た
。

・
手
元
の
預
貯
金
等
の
資
産
が
増
加
し
、
資
産
全

体
で
の
投
資
割
合
が
下
が
っ
て
い
る
。

・
健
康
上
の
不
安
や
雇
用
の
不
安
が
下
が
っ
て
い
る

　
（
年
収
が
増
え
て
い
る
）。　
　
　
　
　
　

 

な
ど

【
投
資
割
合
を
引
き
下
げ
る
理
由
】

・
定
年
退
職
が
近
づ
い
て
き
た
の
で
大
き
な
価
格

変
動
を
回
避
し
た
い
。

・
自
分
な
い
し
家
族
の
健
康
上
の
不
安
が
高
ま
っ

て
お
り
、
心
理
的
に
投
資
を
行
う
余
裕
が
な
い
。

・
子
の
進
学
や
住
宅
購
入
に
伴
い
、
手
元
の
定
期

預
金
を
た
く
さ
ん
解
約
し
た
の
で
資
産
全
体
で

の
投
資
割
合
が
高
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
。  な

ど

　

こ
の
場
合
、
目
標
と
す
る
投
資
割
合
を
現
状
の

目
標
か
ら
ど
れ
く
ら
い
変
更
す
る
か
考
え
、
そ
れ

に
合
わ
せ
た
、
配
分
指
定
変
更
と
ス
イ
ッ
チ
ン
グ

を
行
い
ま
す
。
先
に
説
明
し
た
と
お
り
配
分
指
定

変
更
に
よ
り
毎
月
の
掛
金
の
投
資
割
合
を
指
定
、

ス
イ
ッ
チ
ン
グ
に
よ
り
す
で
に
保
有
し
て
い
る
資
産

残
高
の
投
資
割
合
を
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

配
分
指
定
変
更
の
み
を
行
い
、
現
状
の
資
産
運

　確定拠出年金の資産は60歳まで原則とし
て受け取れませんが、個人に帰属する財産
ですから、２つのケースでは60歳未満であ
っても受け取ることができます。それが「障
害給付」と「遺族一時金」です。
【障害給付】
　公的年金の障害年金受給者（障害基礎年
金１級、２級等一定の状態にあると認められ
る者）については、60歳未満であっても、
ｉＤｅＣｏの資産について受け取りをするこ
とができます。年金および一時金の受け取
り方法を選択することが可能です。
【遺族一時金】
　ｉＤｅＣｏの資産を残したまま、加入者
（受給者）が亡くなった場合には、その資産
はすべて支給対象となります。掛け捨てに
なることはありません。
　相続対象を本人が指定することもできま
すが、特に指定がない場合、法律にもとづ
いて配偶者（事実上の婚姻状態にある者を
含む）や子、父母、孫、祖父母および兄弟
姉妹が相続対象になります（順位は生計維
持関係などを判断する）。
　受け取った場合、みなし相続財産として
課税対象になります（法定相続人１人あたり
500万円まで非課税）。
　なお、遺族年金はありません。

もしものときは
全額遺族に支給される
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用
に
つ
い
て
は
こ
の
ま
ま
継
続
し
、
毎
月
の
掛
金

の
み
投
資
割
合
を
変
更
し
、
徐
々
に
投
資
割
合
を

修
正
し
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

［
現
在
の
投
資
比
率
は
目
標
と
ど
れ
く
ら
ズ
レ
て

い
る
か
］

　

次
に
考
え
て
み
た
い
の
は
運
用
レ
ポ
ー
ト
を
チ

ェ
ッ
ク
し
て
み
た
と
き
、
現
在
の
投
資
比
率
が
当

初
設
定
し
た
目
標
の
投
資
比
率
と
ど
れ
く
ら
い
ズ

レ
て
い
る
か
、
と
い
う
も
の
で
す
。

　

仮
に
投
資
信
託
と
定
期
預
金
の
保
有
割
合
を
５
：

５
に
設
定
し
た
人
が
い
る
と
し
ま
す
。
毎
月
の
掛

金
で
は
５
：
５
で
掛
金
が
配
分
さ
れ
て
い
る
わ
け

で
す
が
、
株
価
は
日
々
変
動
し
ま
す
し
、
定
期
預

金
の
満
期
に
は
利
息
も
振
り
込
ま
れ
ま
す
の
で
、

常
に
５
：
５
の
ま
ま
で
比
率
が
維
持
さ
れ
る
こ
と

は
あ
り
え
ま
せ
ん
。
簡
単
に
い
え
ば
、
株
価
が
下

が
っ
て
い
る
時
期
は
投
資
信
託
の
割
合
が
下
が
り

ま
す
し
、
株
価
が
値
上
が
り
し
て
い
る
時
期
は
投

資
信
託
の
割
合
が
高
ま
り
ま
す
（
そ
の
分
、
定
期

預
金
の
割
合
が
上
が
っ
た
り
下
が
っ
た
り
す
る
）。

　

も
と
も
と
の
投
資
割
合
は
、
値
上
が
り
や
値
下

が
り
の
可
能
性
を
勘
案
し
た
う
え
で
決
定
し
て
お

り
、
長
期
的
に
目
指
し
て
い
る
利
回
り
を
目
指
す

た
め
に
必
要
な
投
資
割
合
で
す
。
だ
と
す
れ
ば
、

ズ
レ
が
生
じ
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
値
上
が
り

値
下
が
り
の
可
能
性
も
、
利
回
り
確
保
の
可
能
性

も
ズ
レ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
こ
で
、「
現
状
の
投
資
比
率
」
を
「
目
標
の
投

資
比
率
」
に
戻
す
、
と
い
う
の
が
こ
ち
ら
の
運
用

見
直
し
の
ね
ら
い
で
す
。

　

先
ほ
ど
紹
介
し
た
５
：
５
の
目
標
が
あ
っ
た
と

き
、
運
用
レ
ポ
ー
ト
を
見
て
み
た
と
こ
ろ
、
株
価

が
上
昇
し
て
60
万
円
の
投
資
信
託
と
40
万
円
の
定

期
預
金
に
な
っ
て
い
た
と
し
ま
す
。
つ
ま
り
比
率

は
６
：
４
に
な
っ
て
い
ま
す
。
一
見
す
る
と
「
株
価

が
上
昇
し
て
20
万
円
も
儲
か
っ
て
い
る
。
も
っ
と

値
上
が
り
す
る
ま
で
こ
の
ま
ま
に
し
て
お
き
た
い
」

と
い
う
の
が
正
し
い
よ
う
に
思
え
ま
す
が
、
見
方

を
変
え
れ
ば
「
値
下
が
り
す
る
可
能
性
を
勘
案
し

て
５
：
５
の
目
標
割
合
を
設
定
し
た
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
安
全
資
産
の
1
・
5
倍
も
多
く
投
資
資
金

が
積
み
上
が
っ
て
い
る
」
と
も
い
え
る
わ
け
で
す
。

　

そ
こ
で
、
投
資
信
託
60
万
円
の
う
ち
10
万
円
分

を
売
却
、
定
期
預
金
に
振
り
替
え
る
こ
と
で
、
50

万
円
の
投
資
信
託
と
50
万
円
の
定
期
預
金
に
変
更

し
ま
す
。
こ
れ
で
５
：
５
の
割
合
に
戻
っ
た
こ
と

に
な
る
わ
け
で
す
。

　

見
直
し
の
手
続
き
と
し
て
は
ス
イ
ッ
チ
ン
グ
で

行
い
ま
す
。
毎
月
の
掛
金
に
つ
い
て
は
変
更
を
し

な
く
て
も
、
も
と
も
と
の
投
資
割
合
を
継
続
す
る

こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。

　

こ
の
運
用
方
法
の
見
直
し
の
特
徴
的
な
と
こ
ろ

は
「
全
額
売
っ
て
し
ま
う
（
買
う
）」
と
い
う
よ
う

な
投
資
の
イ
メ
ー
ジ
と
は
ち
ょ
っ
と
異
な
る
「
一
部

売
る
（
買
う
）」
と
い
う
方
法
で
見
直
し
が
行
わ
れ

る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

プ
ロ
の
年
金
運
用
も
実
は
「
全
額
売
り
！
」「
全

額
買
い
！
」
で
は
な
く
、
目
標
と
す
る
運
用
割
合

と
の
ズ
レ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら
部
分
的
な
売
り

と
買
い
を
繰
り
返
す
こ
と
で
利
益
を
積
み
重
ね
て

い
ま
す
。
批
判
が
多
い
よ
う
に
見
え
る
国
の
年
金

運
用
も
実
は
、
こ
の
方
法
で
２
０
０
１
年
以
降
、

58
・
5
兆
円
も
の
利
益
を
上
げ
て
い
る
ほ
ど
で
す
。

　

最
初
は
部
分
的
に
売
る
（
買
う
）
こ
と
は
慣
れ

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
長
い
目
で
見
る
と
、

値
上
が
り
時
に
は
上
手
に
利
益
確
定
を
し
つ
つ
投

資
も
継
続
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
、
値
下
が
り
時

に
は
上
手
に
値
下
が
り
し
た
投
資
対
象
を
追
加
購

入
し
将
来
の
利
益
を
得
る
準
備
を
し
た
こ
と
に
な

り
ま
す
。「
リ
バ
ラ
ン
ス
」
と
い
う
方
法
で
検
索
し

て
み
る
と
、
よ
り
具
体
的
な
手
続
き
も
紹
介
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

【図表２】運用の見直しは「株価」ではなく
　　　　 「自分」に判断理由を求める

株価で判断しようとすると… 自分の必要性で判断する

売ったあとさらに
値上がりして後悔

円高のタイミング
がわからず失敗

今が株価が
高いから売
ろうか？

円安だから
利益確定
を？

定年という理由が
あるのでリスクを
抑える見直し

合理的で計画的な
リバランス（部分
的な利益確定）

定年が近い
ので利益確
定しよう

自分の目標投資割
合とズレているの
で修正しよう

「外」に判断材料を求めるのは難しい 「自分自身」が売買する理由があるか考える
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［
株
価
に
売
買
理
由
を
求
め
ず
「
自
分
の
内
」
に　
　

理
由
を
求
め
る
こ
と
］

　

さ
て
、
こ
の
運
用
の
見
直
し
は
、「
株
価
が
高
い

か
」「
今
後
値
下
が
り
す
る
か
」
と
い
う
よ
う
な
観

点
で
行
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

運
用
の
見
直
し
と
い
え
ば
「
今
が
儲
か
っ
て
い

る
ピ
ー
ク
で
売
る
べ
き
か
ど
う
か
」「
今
は
値
下
が

り
の
底
で
投
資
を
す
る
チ
ャ
ン
ス
か
ど
う
か
」
を

判
断
す
る
も
の
だ
と
考
え
て
い
る
人
が
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
実
は
運
用
の
見
直
し
は
株
価
や
為
替

に
理
由
を
求
め
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

も
し
売
却
す
る
理
由
を
求
め
る
な
ら
、
そ
れ
は

「
自
分
の
運
用
計
画
と
照
ら
し
合
わ
せ
て
判
断
す

る
」と
こ
ろ
に
基
準
を
置
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

仮
に
「
今
の
景
気
は
ピ
ー
ク
だ
か
ら
定
期
預
金

に
全
額
振
り
替
え
る
」
と
い
う
判
断
を
行
う
と
し

て
も
、
そ
れ
は
あ
く
ま
で
「
定
年
間
近
で
こ
こ
か

ら
値
下
が
り
を
す
る
事
態
は
避
け
た
い
の
で
、『
投

資
割
合
の
目
標
を
大
幅
に
引
き
下
げ
』、
そ
の
た
め

投
資
資
金
を
全
額
定
期
預
金
に
振
り
替
え
る
」
と

い
う
理
由
が
あ
っ
て
行
わ
れ
る
も
の
な
わ
け
で
す
。

　

自
分
自
身
に
理
由
を
求
め
る
こ
と
は
、
先
行
き

を
読
む
こ
と
が
難
し
い
株
価
に
踊
ら
さ
れ
ず
投
資

を
続
け
て
い
く
た
め
に
も
重
要
で
す
。
ぜ
ひ
参
考

に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
の
お
金
の
受
け
取
り
方

　

最
後
に
解
説
し
た
い
テ
ー
マ
は
「
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
の

お
金
の
受
け
取
り
方
」
で
す
。
原
則
と
し
て
60
歳

ま
で
解
約
が
で
き
な
か
っ
た
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
の
お
金
は

60
歳
以
降
受
け
取
り
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

　

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
の
受
け
取
り
方
に
は
か
な
り
自
由

度
が
高
く
、人
生
の
多
様
化
が
進
む
時
代
に
、個
々

人
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
応
じ
た
デ
ザ
イ
ン
を
可
能

と
し
て
い
る
の
が
大
き
な
特
徴
で
す
。

［
受
け
取
り
開
始
年
齢
］

　

ま
ず
、「
受
け
取
り
開
始
年
齢
」
で
す
。
60
歳
か

ら
受
け
取
れ
る
、
と
い
っ
て
も
、
60
歳
で
手
続
き

を
し
な
く
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
65
歳
ま
で
継
続

雇
用
で
働
い
て
い
る
の
で
、
受
け
取
り
開
始
は
65

歳
に
し
た
い
と
考
え
る
な
ら
、
65
歳
に
な
っ
て
か

ら
裁
定
請
求
書
類
を
提
出
す
れ
ば
い
い
の
で
す
。

63
歳
ま
で
継
続
雇
用
を
し
て
63
歳
か
ら
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ

を
も
ら
う
、
と
い
う
よ
う
な
こ
と
も
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
70
歳
ま
で
に
は
受
け
取
り
開
始
を
行
わ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
実
際
の
受
け
取

り
を
行
わ
ず
非
課
税
メ
リ
ッ
ト
だ
け
を
享
受
す
る

こ
と
（
つ
ま
り
相
続
財
産
を
非
課
税
運
用
で
殖
や

す
よ
う
な
事
態
）
を
避
け
る
た
め
の
措
置
で
す
。

　

な
お
、
加
入
年
数
が
10
年
に
満
た
な
か
っ
た
場

合
、
加
入
年
数
に
応
じ
て
60
歳
で
は
な
く
61
～
65

歳
か
ら
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

［
年
金
と
一
時
金
の
組
み
合
わ
せ
］

　

ま
た
、
年
金
と
一
時
金
の
組
み
合
わ
せ
も
で
き
ま

す
。
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
の
資
産
に
つ
い
て
は
年
金
で
受
け

取
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
る
も
の
の
、
個
人
の
事

情
に
よ
っ
て
は
リ
タ
イ
ア
時
に
ま
と
ま
っ
た
資
金
を

必
要
と
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
一
部
な
い
し

全
部
を
一
時
金
で
も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

全
額
を
一
時
金
で
受
け
取
る
こ
と
も
で
き
ま
す

し
、
任
意
の
金
額
（
な
い
し
割
合
）
を
指
定
し
て

一
時
金
と
年
金
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
金
融
機
関
に
よ
っ
て
は
わ
か
り
や
す
い
よ
う

に
「
年
金
1
0
0
％
、
年
金
75
％
＋
一
時
金
25
％
、

年
金
50
％
＋
一
時
金
50
％
、
年
金
25
％
＋
一
時
金

75
％
、
一
時
金
1
0
0
％
」
の
よ
う
に
選
択
肢
を

５
つ
に
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

一
時
金
に
つ
い
て
は
、
一
括
で
指
定
さ
れ
た
銀
行

等
に
振
り
込
ん
で
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

年
金
に
つ
い
て
は
さ
ら
に
、「
受
け
取
り
期
間
」

「
１
年
ご
と
の
受
け
取
り
回
数
」
を
指
定
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
受
け
取
り
期
間
に
つ
い
て
は
５
年
、

10
年
、
15
年
、
20
年
の
い
ず
れ
か
を
指
定
す
る
の

60歳～70歳 全額年金受け取り ５～20年の有期

※加入年数が10年未満
の場合、加入期間に
応じて受け取り開始。
年齢は61歳～65歳
になる。

※70歳までに受け始め
ないと、　強制的に受け
取りをすることにな
る。

全額一時金受け取り 終身年金

年金と一時金受け
取りの組み合わせ

※終身年金受け取りが
できる生命保険商品
を購入することで、
終身受け取りが可能。

※自由に指定できる場
合と25％単位で指定
する場合があるが、
組み合わせて受け取
ることができる。

【図表３】iDeCo の受け取り方は自由度が高い

個人のライフプランに応じた受け取り方法が選択できる

受け取り年齢 受け取り方法 受け取り年数
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は
国
の
公
的
年
金
収
入
に
準
じ
る
形
で
公
的
年
金
等

控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
国
の
年
金
収
入
と
ｉ
Ｄ

ｅ
Ｃ
ｏ
の
年
金
収
入
を
合
計
し
、
公
的
年
金
等
控
除

を
引
い
た
あ
と
の
所
得
が
課
税
対
象
と
な
り
、
所
得

税
や
住
民
税
を
納
付
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
に
つ
い
て
は
、
一
定
額
を
予
め
年
金

振
り
込
み
時
点
で
源
泉
徴
収
し
、
納
め
過
ぎ
た
額

が
あ
れ
ば
確
定
申
告
を
通
じ
て
還
付
申
請
を
す
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

年
金
受
け
取
り
を
す
る
と
所
得
扱
い
と
な
る
た

め
、
健
康
保
険
料
や
介
護
保
険
料
の
計
算
に
も
影

響
を
与
え
た
り
、
バ
ス
や
鉄
道
の
シ
ル
バ
ー
パ
ス

な
ど
の
発
行
に
も
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
年
金
受
け
取
り
を
検
討
す
る
場
合
に
は

不
明
な
点
に
つ
い
て
あ
ら
か
じ
め
確
認
を
し
て
お

く
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　

現
行
法
制
で
は
、
退
職
所
得
控
除
の
非
課
税
枠

が
強
力
な
一
方
、
公
的
年
金
と
合
算
し
て
年
金
受

け
取
り
を
す
る
と
課
税
さ
れ
る
可
能
性
の
ほ
う
が

高
い
こ
と
は
事
実
で
す
。
実
際
、
厚
生
労
働
省
の

調
査
に
よ
れ
ば
90
％
以
上
の
ケ
ー
ス
で
は
一
時
金

受
け
取
り
を
し
て
い
る
と
さ
れ
ま
す
。
じ
っ
く
り

受
け
取
り
方
法
を
検
討
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　　

こ
こ
ま
で
、
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
の
活
用
に
つ
い
て
紹
介

し
て
き
ま
し
た
。
自
分
の
老
後
の
た
め
に
が
ん
ば

っ
た
人
ほ
ど
節
税
が
実
現
し
、
そ
の
分
さ
ら
に
老

後
の
豊
か
さ
に
つ
な
が
る
と
い
う
の
は
、
と
て
も

ユ
ニ
ー
ク
な
制
度
で
す
。
ぜ
ひ
老
後
の
豊
か
さ
を

実
現
す
る
た
め
に
、
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
の
活
用
を
検
討

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

入
し
、
終
身
年
金
の
権
利
を
得
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
終
身
年
金
に

対
応
し
た
保
険
商
品
が
運
用
の
選
択
肢
に
な
い
場

合
、
終
身
年
金
も
選
択
で
き
な
い
こ
と
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
は
各
社
の
取
り
扱
い
に
よ
り
ま
す
。

［
税
制
上
の
取
り
扱
い
］

　

最
後
に
税
制
上
の
取
り
扱
い
で
す
。
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ

に
つ
い
て
は
積
立
時
に
非
課
税
扱
い
で
あ
っ
た
た

め
、
受
け
取
り
時
に
の
み
課
税
が
行
わ
れ
ま
す
。

こ
の
と
き
年
金
受
け
取
り
か
、
一
時
金
受
け
取
り

か
で
取
り
扱
い
が
異
な
り
ま
す
【
図
表
４
】。　

　

ま
ず
「
一
時
金
」
受
け
取
り
の
場
合
、
退
職
金

と
同
等
に
み
な
し
退
職
所
得
控
除
の
適
用
を
受
け

ま
す
。
退
職
所
得
控
除
は
勤
続
年
数
に
応
じ
て
非

課
税
枠
が
増
え
る
仕
組
み
で
す
が
、
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ

で
は
掛
金
を
積
み
立
て
た
期
間
、
運
用
の
み
を
行

っ
て
い
た
期
間
を
勤
続
年
数
に
置
き
換
え
て
非
課

税
枠
が
計
算
さ
れ
ま
す
。

　

仮
に
40
年
拠
出
を
し
て
い
た
場
合
、
２
２
０
０

万
円
ま
で
非
課
税
枠
が
増
え
ま
す
の
で
、
か
な
り

大
き
な
優
遇
税
制
枠
で
す
。
た
だ
し
、
会
社
か
ら

退
職
金
を
受
け
取
り
、
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
か
ら
も
一
時
金

を
受
け
取
っ
た
場
合
は
、
退
職
所
得
控
除
枠
は
ひ

と
つ
の
枠
を
分
け
合
う
こ
と
に
な
り
、
超
過
し
た

分
に
つ
い
て
課
税
対
象
と
な
り
ま
す
。
こ
の
場
合

も
実
際
の
課
税
対
象
と
な
る
の
は
超
過
分
の
２
分

の
１
で
よ
い
と
さ
れ
て
い
る
の
で
、
実
際
に
負
担
す

る
税
金
額
は
少
額
で
済
む
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

次
に
「
年
金
」
受
け
取
り
の
場
合
で
す
。
ｉ
Ｄ
ｅ

Ｃ
ｏ
の
資
産
を
年
金
払
い
で
受
け
取
る
場
合
、
こ
れ

が
一
般
的
で
す
。
金
融
機
関
に
よ
っ
て
は
５
～
20

の
あ
い
だ
の
好
き
な
年
数
を（
例
え
ば
８
年
や
13
年

な
ど
）
自
由
に
指
定
で
き
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

　

毎
年
の
受
け
取
り
回
数
に
つ
い
て
も
、
年
１
回
、

２
回
、
３
回
、
４
回
、
６
回
を
選
択
で
き
ま
す
。

年
１
回
な
い
し
２
回
を
選
択
し
、
現
役
時
代
の
ボ

ー
ナ
ス
感
覚
で
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
を
取
り
崩
す
こ
と
も

で
き
れ
ば
、
公
的
年
金
の
よ
う
に
年
６
回
の
振
り

込
み
を
し
て
も
ら
い
公
的
年
金
の
不
足
を
穴
埋
め

す
る
よ
う
な
使
い
方
も
で
き
る
、
と
い
う
わ
け
で

す
。
詳
細
は
金
融
機
関
ご
と
に
異
な
り
ま
す
の
で

確
認
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

と
こ
ろ
で
、
国
の
年
金
制
度
で
す
か
ら
、
終
身

年
金
と
し
て
も
ら
う
こ
と
は
で
き
な
い
の
か
、
と

思
う
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
に
お
い
て

は
死
ぬ
ま
で
何
十
年
で
も
受
け
続
け
る
こ
と
の
で

き
る
終
身
年
金
を
国
が
保
障
す
る
の
で
は
な
く
、

民
間
の
終
身
年
金
保
険
を
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
の
中
で
購

【図表４】iDeCo の受け取り方によって
　　　　 税金の取り扱いが異なる

一時金
受け取り

退職所得控除の適用対象
勤続期間に応じて非課税枠が
決まり（勤続20年まで年40
万円。以降は年70万円が非課
税枠）、会社から受け取る退職
金と合算して非課税枠内なら
無税。超えた場合は2分の1だ
け課税対象となる。

年金
受け取り

公的年金等控除の対象
公的年金額と合算して、控除
額を計算、超過した課税所得
分のみが課税対象となる。ただ
し、課税所得は社会保険料等
にも反映されるので、負担がさ
らに重くなる可能性もある。


